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RESUMO

Diante do quadro de crescimento urbano das cidades e suas implicagdes ambientais, busca-se por medidas de
amenizagdo dos impactos que sdao provenientes de acgles antrdpicas. Evidencia-se neste artigo, os problemas
relacionados principalmente as questdes voltadas as dguas urbanas, mais especificamente sobre as aguas pluviais,
sendo necessaria a aplicagdo urgente de estratégias mais sustentaveis que associem os aspectos da agua, vegetagdo
e urbanizagdo. Neste sentido, tem-se como objetivo deste trabalho, apresentar as formas e vantagens das estratégias
verdes, com foco em infraestruturas verdes urbanas. Além de discutir os efeitos dos servigos ecossistémicos e
correlaciona-los as tipologias de infraestrutura verde e os servicos ambientais. Como metodologia, foi realizado
levantamento de revistas cientificas em bases de dados, a partir de termos relacionados a tematica pretendida, como
forma de identificar as principais tipologias de infraestrutura verde e de como essas técnicas sdo potenciais em
contribuir com o meio ambiente. Como resultados, obteve-se que a correlagdo entre a infraestrutura verde e os
servigos ambientais é majoritariamente positiva, principalmente relacionadas aos aspectos de “manutengdo da vazido
hidrica”, “mitigacdo de eventos hidricos extremos”, dentre outros a serem apresentados na pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Drenagem Urbana. Estratégias Verdes. Servigos Ambientais.

ABSTRACT

Faced with the urban growth of cities and their environmental implications, measures to mitigate the impacts arising
from anthropic actions are being sought. This article highlights the problems related mainly to issues related to urban
water, more specifically about rainwater, requiring the urgent application of more sustainable strategies that
associate the aspects of water, vegetation and urbanization. In this sense, the objective of this work is to present the
forms and advantages of green strategies, focusing on urban green infrastructures. In addition to discussing the effects
of ecosystem services and correlating them with typologies of green infrastructure and environmental services. As a
methodology, a survey of scientific journals was carried out in databases, based on terms related to the intended
theme, as a way of identifying the main types of green infrastructure and how these techniques have the potential to
contribute to the environment. As a result, it was found that the correlation between green infrastructure and
environmental services is mostly positive, mainly related to aspects of "maintenance of water flow", "mitigation of
extreme water events", among others to be presented in the research.

KEYWORDS: Urban Drainage. Green Strategies. Environmental Services.

CURRICULUM

Ante el crecimiento urbanistico de las ciudadesy sus implicaciones ambientales, se buscan medidas para mitigar los
impactos derivados de las acciones antrépicas. Este articulo destaca los problemas relacionados principalmente con
cuestiones relacionadas con el agua urbana, mds especificamente con el agua de lluvia, que requieren la aplicacion
urgente de estrategias mds sostenibles que asocien aspectos de agua, vegetacion y urbanizacion. En este sentido, el
objetivo de este trabajo es presentar las formas y ventajas de las estrategias verdes, centrdndonos en las
infraestructuras verdes urbanas. Ademds de discutir los efectos de los servicios ecosistémicos y correlacionarlos con
tipologias de infraestructura verde y servicios ambientales. Como metodologia, se realizé un relevam iento de revistas
cientificas en bases de datos, a partir de términos relacionados con la temdtica buscada, como forma de identificar
los principales tipos de infraestructura verde y como estas técnicas tienen el potencial de contribuir con el medio
ambiente. Como resultado, se encontré que la correlacion entre infraestructura verde y servicios ambientales es
mayoritariamente positiva, principalmente relacionada con aspectos de “mantenimiento del caudal de agua”,
“mitigacion de eventos hidricos extremos”, entre otros a ser presentados en la investigacion.

PALABRAS CLAVE: Drenaje Urbano. Estrategias Verdes. Servicios Ambientales.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, 55% da populagdo mundial vive em dreas urbanas e essa proporc¢do deve
aumentar para 70% até 2050 (ONU, 2019). No Brasil, segundo dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (2015), 84,72% da populagdo vive em areas urbanas. A forma de
crescimento desordenada de muitos centros urbanos tem causado diversos problemas
ambientais, prejudicado o bem-estardos moradores e pressionado o ecossistema (CAMPELLO;
LIMA; FERREIRA, 2020).

As questdes relacionadas as dreas urbanas, como planejamento do uso e ocupacdo do
solo urbano, mobilidade urbana, gestdao de residuos sélidos e saneamento, bem como a
melhoria da resiliéncia dessas areas, estdo incluidas nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030 das Nacbes Unidas. Para isso, ODS 6 se preocupa com o
aspecto social da agua, recurso indispensavel a vida, de forma potavel e segura para todos. O
ODS 11 pretende garantiro acesso de todos a habita¢do segura, adequadae a prego acessivel,
incluindo acesso a servigos bdsicos e urbanizacdo de favelas, e a reducdo dos impactos
ambientais pela vida e producdo econ6mica nas cidades. Como ferramenta, as estratégias
verdes podem ser adotadas por gestores publicos para minimizar o impacto da urbanizagdo e
contribuir com os ODS. As estratégias verdes envolvem metas relacionadas a preservacao do
meio ambiente a curto e longo prazo e apresentam visdo comprometida com a sustentabilidade,
a partir daincorporacdo no uso de tecnologias limpas em todos os seus processos e, sobretudo,
na orientacdo de decisdes e acGes em prol da preservagdo do planeta (ROMANO, 2015). Nas
possibilidades de implementacdo das estratégias verdes, as infraestruturas verdes vém se
destacando, contribuindo na compatibilizacdo das areas ecologicamente sensiveis com o
desenvolvimento e reestruturacado do tecido urbano, objetivando requalificar a malha urbana
existente e promover um suporte para a regeneracgdo ecoldgica, incluindo a recuperagao do
potencial de biodiversidade no espago urbano (FERREIRA; MACHADO, 2010).

2 OBJETIVOS

Ao analisar a atual crise social, econémica e ambiental, é de fundamentalimportanca
compreenderainfluéncia das agdes antrdpicas na dindmica dos ecossistemas (GOMES; DANTAS
NETO; SILVA, 2018). Nesse sentido, 0 objetivo deste trabalho é apresentar as formas e vantagens
das estratégias verdes, com foco eminfraestruturas verdes urbanas. Além de discutir os efeitos
nos servicos ecossistémicos e correlacionar as tipologias de infraestrutura verde e os servigos
ambientais.

3 METODOLOGIA

Para a execucdo da pesquisa foi realizado um levantamento em artigos cientificos em
bases de dados, como Science Direct, Pubmed, SciELO, Portal de Periddicos CAPES, Google
académico, livros e enderecos eletronicos abrangendo a temdtica de estratégias verdes, no
periodo de 2007 a 2021. Na busca pelos artigos, utilizou-se os termos: “estratégias verdes”;
“infraestruturas verdes”; “infraestruturas verdes e tipologias”; “infraestruturas verdes e

”», u

servicos ecossistémicos”; “impactos das infraestruturasverdes e servicos ambientais”. A medida
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gue se realizava a busca, procedia-se também a triagem, descartando, aqueles artigos que ndo
continham as informacGes necessarias paracompora pesquisa.

Para escolha dos materiais, apds a triagem final, foram realizados encontros virtuais
com o grupo, em que foi debatido a relevancia de cada subtema relacionado com a tematica
infraestruturaverde e os servicos ambientais, absorvendo a experiéncia do grupo.

4 RESULTADOS

4.1 Drenagem Urbana

Segundo Tucci (2008), a drenagem urbana mundial pode ser dividida em trés fases
principais: higienista, corretiva e sustentavel. A fase higienista tem como principal mote deslocar
tanto a agua pluvial quanto os dejetos sanitarios para longe das cidades, como uma medidade
afastar possiveis doengas da populagdo, contudo, sem se preocupar com as consequéncias desse
destino. A fase corretiva, que surgiu por volta dos anos 70, passou a apresentar uma maior
preocupacdo com o destino e tratamento dos esgotos e também com o controle das inundagdes
urbanas. Com isso, as solugdes buscaram requalificar os sistemas ja utilizados em prol da
contribuicdo para o ciclo natural hidrolégico. Ja nos anos 90, a fase sustentavelse espelhouem
caracteristicas da prépria natureza para aprimorar a infraestrutura urbana de modo geral.

Dentre os principais conceitos utilizados pela drenagem urbanatem-se,dentre outros,
segundo Fletcher et al. (2014): a) Low Impact Development (LID), diz respeito ao estudo da
recomposicao das fungdes naturais do ambiente dentrode umaldgica de urbanizagdo de menor
impacto para as cidades; b) Water Sensitive Urban Design (WSUD), referente ao aproveitamento
de medidas eficientese sustentaveis de controle e qualidade das aguas pluviais e que,ao mesmo
tempo, proporcione beneficios a cidade e as pessoas; e, c) Green Infrastructure (Gl), conceito
gue vaialém das dguas pluviais, configurando-se na escala do planejamento urbano, com origem
na arquitetura paisagistica e na ecologia da paisagem, a partir da existéncia de uma rede ou
corredores de espacos verdes ou hubsde espacos verdes, potenciais paraaaplicacdo de servigos
ecossistémicos.

Como complementagdo ao conceito de InfraestruturaVerde apontado por Fletcher et
al. (2014), observa-se que a dgua tem se tornado pauta essencial nos debates, pois, apesar de
sua importancia ser discutida dentro dessa aplicagdo, era necessario adotar um conceito para
gue tivesse seu devido destaque. A partir disso, foi considerada a Trama Verde e Azul (TVA)
adotadapor Dreyer (2017, pg. 40) com a seguinte defini¢do:

A Trama Verde e Azul (TVA) é uma rede interconectada de sistemas de infraestrutura
urbana compostos das redes azuis (sistemas aquiferos), redes verdes (sistemas
bidticos de fauna e flora) em apoio as redes cinzas tradicionais com intuito de atuar
na paisagem para aumento da potencialidade da resiliéncia dos meios naturais e
sociais.

Destaca-se, por fim, o conceito de Solu¢des Baseadas na Natureza (SBN), termo
concedido pela Unido Europeia, traz estratégias inspiradas e apoiadas na natureza, e que,
simultaneamente, proporcionam beneficios ambientais, sociais e econbémicos, além de
contribuir com a resiliéncia urbana. Estas solu¢des trazem um leque cada vez mais dive rsificado
de elementos e processos naturais para as cidades e para as paisagens terrestres e maritimas,
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através de intervencdes adaptadas ao local, que sejam sistémicas e eficientes em termos de
recursos (HERZOG; ROZADO, 2019).

Estes conceitos ndo sdo dispares, eles podem se sobrepor e variar a depender do nivel
de intervencdo, das condi¢des naturais e da disponibilidade tecnolédgica de cada pais. Como
forma de atender as questdes praticas destes conceitos, Cormier e Pellegrino (2008), apontam
algumas técnicas a serem utilizadas, tais como: lagoas e canteiros pluviais, valas e valetas,
biovaletas, jardins de chuva, etc. A autora Alencar (2016) complementa indicando outras
técnicas: wetlands (areas alagadas ou jardins filtrantes), tetos e muros verdes, bioengenharia,
lagoas secas (bacias de detencdo/ retencdo, lagoas pluviais ou de biorretencdo) e pavimentos
drenantes. Outramedidaimportante em atendimento as premissas de manejo sustentavel, diz
respeito a diminuicdo do tamanho das dreas impermedveis, através da inser¢do ou
requalificacdo de dreas verdes dacidade a fim de possibilitar a absorcao das dguas pluviais.

O incentivo a utilizacdo dos conceitos e técnicas apontadas depende daquilo que é
estabelecido pelo planejamento urbano. H4 uma relagdo direta entre planejamento urbano,
drenagem urbana, estratégias verdes e manejo de dguas pluviais.

No cenario brasileiro, houve, no ano de 2006, um marco referente ao contexto do
planejamento urbano,aelaboragdo do programa Drenagem Urbana Sustentdvel pelo Ministério
das Cidades. Foi a partir desse programa que se disseminou, em maior escala, mecanismos mais
sustentdveis relacionados as aguas urbanas em solo brasileiro (GARRIDO NETO et al. 2019).
Ademais, o governo brasileiro, com a promulgacdo da Lei n? 22.445/2007, trouxe maior
visibilidade a essa questdo, a partir da utilizacdo e incentivo do manejo das aguas pluviais, que
se relaciona com os aspectos de detencao, reten¢ao e amortecimento. Em 2012, o Ministério
das Cidades (BRASIL, 2012) instituiu um manual a fim de viabilizar as prerrogativas anunciadas
pelo programa Drenagem Urbana Sustentavel. O material tem como diretriz principal a gestdo
sustentdveldas dguas urbanas, de acordo com as politicas de desenvolvimentourbano de uso e
ocupacao do solo. Em 2020, como forma de manter esse estimulo a drenagem e manejo de
aguas pluviais urbanas, foilancada uma cartilha pelo Ministério do Desenvolvimento Regional
(BRASIL, 2020).

Recentemente, as politicas publicas reconheceram adrenagem urbana e o manejo de
aguas pluviais como itens essenciais, passando-se a exigir: (a) manutencado local das aguas
pluviais - com a insercdo do termo “manejo de dguas pluviais” pela Lei 11.445/2007; (b) politica
especifica sobre drenagem - com a insercdo de Planos Diretores (especificos) de Drenagem
Urbana, Politicas de Saneamento Basico e Bacias Hidrograficas pela Lei 11.445/2007; (c) gestdo
integrada das aguas urbanas e medidas estruturais extensivas de menorimpacto ambiental - a
exemplo do Relatério Municipal de Gestdo Integrada das Aguas Urbanas (ARACAJU, 2015); (d)
vegetagdo e paisagem como elementos complementares as estratégias de drenagem e gestao
das aguas urbanas - como constano Programa de Gest3o Integrada das Aguas e da Paisagem do
Estado do Espirito Santo de 2018, que considera a restauragdo da cobertura vegetal como um
dos componentes aserem desenvolvidos nas atividades previstas pelo programa.

Salienta-se que, apesar da existéncia dessas diretrizes, percebe-se que sua pratica e
execucaotémsido realizadas de forma muito lenta. Apesardo Brasil ja ser palco, a mais de uma
década, de discussdes relativas a drenagem urbanasustentdvel, elas ainda ndo sao tidas como
modelos praticos de solu¢des de infraestruturaurbana e, portanto, ndo sdo também aplicadas
pelas gestdes municipais. Grande parte das diretrizes publicas detém-se a lidar com as
consequéncias trazidas pelainfraestrutura deficitariaao invés de imporumasolugao estratégica
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definitiva. Vale ressaltar que o direito as cidades sustentdveis € uma garantia prevista no
Estatuto da Cidade, que engloba, dentre outros fatores, o saneamento ambiental e a
infraestrutura urbana (BRASIL, 2001). Contudo, mesmo depois de 20 anos da sua elaboracao,
alguns dos instrumentos previstos no documento ndo sairam da esfera legislativa.

4.2 Infraestrutura Verde

Ainfraestruturaverde é uma ferramenta que visa melhoraro bem-estar humano por
meio de seus valores ambientais, sociais e econdmicos, com base no uso multifuncional dos
ecossistemas (VALLECILLO et al., 2018). O termo foi definido como uma combinacdo de
vegetacdo (verde) e corpos d'dgua (azul) pertencentes a redes que associam componentes
naturais e projetados da paisagem, como reservas florestais, parques urbanos, corpos d'agua,
telhados verdes e canais (GHOFRANI; SPOSITO; FAGGIAN, 2017).

A infraestruturaverde podeauxiliar na promogao das cidades compactas, propiciando
melhor qualidade de vida, enquanto que sua reducdo, como efeito da ocupacdo urbana, leva a
perdados servigos ambientais existentes nacidade (ARTMANN; BASTIAN; GRUNEWALD, 2017).
Isso ocorre porgque a maioria das tipologias de infraestrutura verde apresenta solugdes para a
prevencdo e a recuperagao de processos da degradacdo urbana, resultando na provisdo de
diversos servicos ambientais. Asinfraestruturas verdes utilizadas em acordo com sua escala de
aplicagdo, de acordo com IPT (2020) e Comier e Pellegrino (2008), sdo:

Escala Regional:

a) Areas Verdes Urbanas: conjunto de dreas intraurbanas com cobertura vegetal arbérea
nativa e introduzida, arbustiva ou rasteira contribuindo para a qualidade de vida e equilibrio
ambiental nas cidades;

b) Corredor Verde: espacos livres lineares servindo como conexdo entre fragmentos e que
integram equipamentos e outras areas com fungbes importantes paraa cidade.

Escala Local:

a) Parques Lineares: Um parque linear é um sistema continuo de areas verdes ao longo de
fundos de vale, com objetivos de preservacdo e recuperacdo do ambiente natural e escoamento
e retencdo natural das aguas, além de configurar um espaco de uso publico para lazer e
mobilidade ativa;

b) Canteiro Pluvial: sdo jardins de chuva compactados para pequenos espacos auxiliando no
processo de evaporacdo, evapotranspiracao e infiltracdo;

c) Jardins de Chuva: sdo depressdes topograficas existentes ou afeicoadas parareceberemo
escoamento daagua pluvial proveniente de telhados e demais dreas impermedveis limitrofes;

d) Pocos de Infiltragdo: Considerados uma técnica compensatdria localizada, os pogos de
infiltracdo sdo reservatoérios verticais, de area superficial reduzida, escavados no solo com o
objetivo de receber e infiltrar as dguas provenientes do escoamento superficial;

e) Valas e valetas de detencdo e infiltragdo: sdo técnicas compensatdrias lineares para o
recebimento e armazenamento temporario das aguas pluviais, podendo promover ou ndo sua
infiltracdo nosolo;
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f) Biovaleta: sdo depressdes lineares preenchidas com vegetacao, solo e elementosfiltrantes
para promover a filtragdo de poluentes e a infiltracdo da agua, podendo ou nao direcionar a
agua para um outro sistema como o jardim de chuva.

Escala Particular:

a) Jardim Vertical: sdo todas as formas de crescimento e desenvolvimento davegetacdo em
uma superficie vertical, podendo ser plantada diretamente no solo, emjardineiras ou em outras
estruturas de suporte;

b) Telhados Verdes: estrutura que pode substituir a drea natural de infiltracdo das aguas
alterada pela edificacdo, podendo serextensivasou leves (plantas de pequeno porte - solo raso)
e sistemasintensivos (plantas de grande porte - solo profundo);

c) Cisterna: estrutura utilizada para coletar a agua das chuvas para reuso como o0 consumo
humano ou animal, irrigacdo de culturas, limpeza ou fins sanitarios;

d) Horta Urbana: sdo hortas comunitarias ou particulares onde se realizam cultivos,
idealmente sem agrotdxicos, emespacos residuais, areas ndo ocupadas, fachadase tetos verdes
podendoserde diferentes tamanhos.

4.3 Beneficios Ambientais

As promoc¢oes dos beneficios ambientais oriundos das infraestruturas verdes estdo
sendo estudadas e associadas aos Servicos Ecossistémicos, mais comumente chamados no Brasil
de Servicos Ambientais (MARQUES, 2020). O termo “servigos ambientais” se refere as fungdes
do meio ambiente que tém valor para a sociedade humana (FEARNSIDE, 2018). Os servigos
ambientais sdo todas as atividades humanas que favorecem a conservagao ou a melhoria dos
ecossistemas e, como consequéncia, contribuem com a manutengdo dos servigos
ecossistémicos fornecidos (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2020). Neste trabalho, adotou-se
a terminologia servicos ambientais, com base no potencial que essas tipologias tém para a
melhoria de importantes funcdes ambientais e para a manutencdo da qualidade de vida nas
cidades, como: protecdo dos recursos hidricos; bem-estar da popula¢do; equilibrio ambiental e
biodiversidade. Tendo em vista esses parametros, foi construida uma matriz a partir das
tipologias das estratégias verdes,com foco eminfraestrutura urbana. Para estaavaliacdo, foram
consideradas as tipologias que pudessem atender as necessidades dos gestores naimplantacio
das infraestruturas verdes. Neste sentido, uma escala de avaliacdo foi definida e aplicada para
identificar o potencial de cada tipologia em fornecer os servicos ambientais, onde: (-) significa
potencial nulo ou ndo se aplica; (+) significa potencial e (++) significa maior potencial.

Na analise do Quadro 01, é possivel observar que os “Espacos Verdes” e os “Parques
Lineares” apresentam “potencial” é "maior potencial” no fornecimento dos servicos ambientais,
contribuindo mais significativamente na “Funcdo 2. Biodiversidade e Fluxo Génico de Fauna e
Flora”, isso se deve devidoaimplantacdo de diversas espécies nativas nos espacos. As tipologias,
“Cisternas Urbanas”, “Pocos de Infiltracdao” e as “Valas e Valetas”, apresentaram menores
impactos na correlagdo do fornecimento dos servicos ambientais, sobretudo na “Funcgdo 2.
Biodiversidade e Fluxo Génico de Fauna e Flora”, com impacto de “potencial nulo” (ver quadro
01).
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Quadro 01. Matriz de correlagédo entre Infraestrutura Verde e Servigos Ambientais

. F2 Biodiversidade e F3 Bem-estar [
Funcdes e F1 Protegaq d(_)s Fluxo Génico de das Populacées F4 E_qmllbno
servicos Recursos Hidricos Fauna e Flora Humangis ¢ Ambiental
Ambientais
o o @ o o © 2 o
2 T g @ Q @ s ®m| o 25 ©
X S |85 |28 |5 |5 & |% 5| %8 |gE | et
Infraestruturas | 28 | 5, 8 | 28 2 _ |2 &gl s f = 3 C 23
verdes ggg Ss2E|[ 22,2 E| S 23 égg 58% Eca =32
= .‘9— LD 5 = . o 3 c = Lo " ]
HSE| Sad | 302|382 | 8888|832 | 538 | BES| 85
Parques (+) (+) (+) (++) (+) (++) (+) (++) (++)
Lineares
Jardins de (+) (+) (+) (+) (+) (+)
Chuva
Pocos de (+) (+) (++)
Infiltracéo
Valas e Valetas | (++) (++) (++)
de detencéio e
infiltrac&o
Espacos (++) (+) (++) (++) (++) (++) (+) (++) (+)
Verdes
Corredores (+) (+) (++) (+) (++) (+) (+) (++) (+)
Verdes
Jardim Vertical (+) (+) (++) (+)
Telhados (+) (+) (+) (+) (+) (+) =3 =)
Verdes
Biovaleta (++) (+) (++) (+) (+) (+)
Horta Urbana (+) (+) (+) (+) (++) (++) (+) (+)
Cisternas (+) (+)
Urbanas
Canteiro Pluvial | (+) (+) (+) (+) +) () (+)

Fonte: IPT (2020) adaptado pelas autoras.
Legenda: F= Funcdes Ambientais
S= Servico Ambientais

Cabe destacar que cada tipologia apresenta um potencial para os recursos naturais,
contribuindo nas fun¢des dos servicos ambientais. Para Herzog e Rosa (2010), as tipologias das
infraestruturas verdes representam um meio de adaptar e regenerarotecido urbano de modo
a torna-lo resiliente aos impactos causados pelas mudancas climaticas e também prepara-lo
para uma economia de baixo carbono. Na contribuicdo do “Servigco 1. Manutengdo da Vazao
Hidrica”, as dareas arborizadas mostraram melhorar 40% do escoamento superficial
(GUMINDOGA etal., 2014). No “Servigo 2. Mitigacdo de Eventos Hidricos Extremos”, Prudencio
e Null (2018) apontam que as tipologias atenuam as inundacgdes de dguas pluviais a medida que
a chuva é interceptada e armazenada pela vegetacdo e pelo solo. No “Servico 3. Melhoria da
Qualidade da Agua”, Gomez-Baggethun e Barton (2013) identificaram que a vegetagdo e os
microrganismos reduzem as concentragdes de nutrientese poluentes naaguae nosolo, ou seja,
as plantas e os microrganismos purificam a dgua e remediam solos contaminados pela absorcdo,
acumulacdo e / oudecomposi¢do de nutrientes e poluentes.

A Infraestrutura verde é frequentemente projetada para apoiar explicitamente os
servicos do ecossistema, incluindo beneficios implicitos para a biodiversidade, Filazzola,
Shrestha, Maclvor (2019) discorrem sobre os efeitos da infraestrutura verde em apoiar a
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biodiversidade urbana, fornecendo um habitat mais adequado para as espécies. As espécies de
vertebrados se beneficiaram mais consistentemente com sua implementagao, enquanto os
invertebrados, especialmenteinsetos, tiveram uma resposta mais variada, contribuindo com os
Servicos4 e 5.

Elenca-se também a contribuicdo no bem-estar das populagées, contribuindo com os
Servigos 6 e 7, na medida que a proximidade de areas verdes se associa a menor obesidade,
menor risco de desenvolver doenca cardiovascular, menos doencas mentais, melhores
desfechos de nascimento. Pauta-se que o contato com o verde diminua o estresse, aumentea
coesdo social e o nivel de atividade fisica (AMATO-LOURENCO et al., 2016). No caso de algumas
delas, como as hortas urbanas, contribuem com a diminuicdo da vulnerabilidade social por
possibilitar a oferta de alimentos, minimizando os indices de inseguranga alimentar.

Na contribuicdo do “Servico 8. Reducdo do Efeito de llhas de Calor”, Besir e Cuce
(2017), identificaram que os telhados verdes podem mitigar a absorc¢do de calor em cerca de
80%. Os jardins verticais podem atenuara radiagao solar em torno de 40%, através de reflexao
e absorcdo das folhas (WONG et al., 2010). Os beneficios sociais apontados sdo na redugdo do
risco de estresse por calor durante condicdestérmicas desconfortaveis (DEMUZERE et al., 2014).
Os formuladores de politicas e planejadores urbanos devem promover infraestruturas verdes,
visando promoc¢ao da diversidade funcional, a inclusdo de areas para o manejo pluvial e a
maximizac¢do da conectividade do habitat com outros espacos verdes, a fim de alcancar o ODS
11.

5 CONCLUSAO

Um dos maiores problemas enfrentados noscentros urbanos é afalta de planejamento
relacionado aos aspectos da infraestrutura que as cidades deveriam oferecer para atendera
demandada populacdo relacionada a sadde e bem-estar. Estamos, ao mesmo tempo, diante de
oportunidades que poderdo auxiliar o enfrentamento destes desafios relacionados as cidades e
seu desenvolvimento. Por isso, a participacdo colaborativa de todas as partes interessadas
(empresas, governo, academia e sociedade) é de suma importancia para gerar oportunidades
na construgdo de cidades mais Sustentdveis, Criativas, Resilientes e Inteligentes.

Quando olhamos para todo o impacto que ja foi gerado, pode parecer uma missao
impossivel encontrar caminhos para mitigar os efeitos ou pelo menos diminuir os problemas das
enchentes. Ainda assim, faz-se necessario repensar o modelo de cidades que desejamosviver e,
a partir disso, orientar a formulacdo de politicas publicas comprometidas com um
desenvolvimento urbano mais sustentavel.
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