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RESUMO

As Unidades de Conservagdo (UCs) sdo uma das principais formas de protecdo da biodiversidade, legalmente
instituidas, apresentando importancia ambiental e cultural. Esses locais podem ser utilizados, sob algumas
ferramentas de ensino, para sensibilizar os individuos sobre o meio em que vivem e os impactos ambientais.
Apropriando da Trilha Interpretativa como tal ferramenta, um grupo de alunos da disciplina de Estagio
supervisionado: Espagos Pedagdgicos e Culturais, do curso de Ciéncias Bioldgicas, da Universidade Estadual de
Maringa (UEM), executou uma Trilha no Parque do Inga (Maringa-PR) com moradores locais, a fim de avaliar suas
concepgdes antes, durante e apds a execucgdo da trilha acerca de conhecimentos da biodiversidade do parque e os
atuais impactos ambientais. Os resultados apontaram que, a partir da participagdo na trilha interpretativa, os
participantes desenvolveram uma visdo mais atenta e curiosa em relagdo as espécies que habitam no parque e
passaram a observar mais as plantas e animais da UC. O desenvolvimento de trilhas interpretativas, como arealizada
neste trabalho, pode contribuir para a construgdo de maior consciéncia sobre as questGes ambientais e também um
maior envolvimento da populagdo nos processos de gestao desses locais.

PALAVRAS-CHAVE: Parque do Inga. Biodiversidade. Ferramenta de ensino.

SUMMARY

Protected Areas (PAs) are one of the main forms of biodiversity protection, are legally established, and have
environmental and cultural significance. Through various educational tools, these areas can be utilized to raise
awareness among individuals about the environment they live in and its environmental impacts. Taking the
Interpretive Trail as such a tool, a group of students from the course of Biological Sciences at the State University of
Maringd (UEM), in the supervised internship discipline: Pedagogical and Cultural Spaces, executed a trail in Parque do
Ingd (Maringd-PR) with local residents, in order to assess their conceptions before, during, and after the trail regarding
knowledge of the park's biodiversity and current environmental impacts. The results showed that, through
participation in the interpretive trail, the participants developed a more attentive and curious view towards the species
that inhabit the park and started to observe the plants and animals of the PA more closely. The development of
interpretive trails, such as the one carried out in this study, can contribute to the creation of greater awareness about
environmental issues and the greater involvement of the population inthe management processes of these areas.

KEYWORDS: Parque do Ingd. Biodiversity. Teaching tool.

RESUMEN

Las Areas Protegidas (APs) son una de las principales formas de proteccién de la biodiversidad, establecidas
legalmente, y tienen una importancia ambiental y cultural. Estos lugares se pueden utilizar, a través de diversas
herramientas educativas, para crear conciencia entre las personas sobre el entorno en el que viven y sus impactos
ambientales. Tomando el Sendero Interpretativo como una de estas herramientas, un grupo de estudiantes del curso
de Ciencias Bioldgicas de la Universidad Estatal de Maringd (UEM), en la asignatura de Prdctica Supervisada: Espacios
Pedagdgicos y Culturales, realizé un sendero en el Parque do Ingd (Maringd-PR) con residentes locales, con el fin de
evaluar sus concepciones antes, durante y después del sendero en relacion al conocimiento de la biodiversidad del
parque y los impactos ambientales actuales. Los resultados mostraron que, a través de la participacién en el sendero
interpretativo, los participantes desarrollaron una vision mds atenta y curiosa hacia las especies que habitan en el
parque y comenzaron a observar de manera mds detallada las plantas y animales del AP. El desarrollo de senderos
interpretativos, como el realizado en este estudio, puede contribuir a generar una mayor conciencia sobre los
problemas ambientales y a una mayor participacion de la poblacion en los procesos de gestion de estas dreas.

PALABRAS CLAVE: Parque do Ingd. Biodiversidad. Herramienta de ensefianza.
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1 INTRODUCAO

Diante da urbanizacdo, resultante do crescimento populacional, algumas medidas
legais precisaram ser tomadas a fim proteger as areas naturais, ou parte destas dreas, para a
conservagao das espécies nativas e do ecossistema. As Unidades de Conservacdo (UCs) sdoum
exemplo especial de prote¢do de areas no Brasil, legalmente instituidos pelo Poder Publico, sob
regime especial de administracdo, em que é aplicado uma garantia de tal protecdo (BRASIL,
2000), apresentando grande importancia ambiental, estética, histérica ou cultural, onde
viabiliza manejos, quando necessarios, para manter o ambiente sempre em sua forma natural
(MANETTA et al., 2015).

Arealizacdo ativa de praticas nestes locais, a partir da Educagdo Ambiental (EA) formal
e nado formal, traz resultados significativamente positivos na sensibilizacdo e formacdo de
cidaddos mais conscientes sobre os problemas ocasionados ao meio ambiente (BUZATTO;
KUHNEN, 2020). Apresentando grande potencial no desenvolvimento da educagdo e
interpretacdo ambiental, nas UCs podem ser desenvolvidos varios tipos de atividades que
envolvam a popula¢do do entorno, visitantes e estudantes, como a contemplacdo do ambiente
natural e as trilhas interpretativas (KATAOKA; OBARA; SURIANI-AFFONSO, 2020). Esse tipo de
trilha, se caracteriza na observacao das informacgdes transmitidas pelo ambiente por quem
vivencia e na traduc¢do do mesmo, desde entender o funcionamento do ecossistema, até como
uma oportunidade de colocar os conhecimentos tedricos aprendidos nasala de aula em pratica
(SOUZAetal., 2012).

A realizacdo de trilhas interpretativas apresentaalguns desafios, como qualquer outra
aplicacdo de conhecimento sob a pratica de ensino, sobretudo, o despertar dos envolvidos de
uma consciéncia critica a respeito dos problemas enfrentados pelo meio ambiente. Por outro
lado, as trilhas despertam nos individuos a curiosidade acerca do ambiente ndo urbano e sua
preservacdo (BUZATTO; KUHNEN, 2020). Isso destaca a importancia da preservacdo do meio,
nao apenas para reter espécies e garantir sua sobrevivéncia, mas também garantir espagosem
gue se possa construir pensamentos criticos e reflexivos sobre o ambiente em que aquele
individuo pertence e as problematicas dos impactos que o Ultimo enfrenta.

Dessa forma, visto a importancia das trilhas na sensibilizagdo, desenvolvimento da
criticidade e conservacdo da natureza, o presente trabalho tem como objetivo descrever a
experiénciade umatrilhainterpretativarealizada com moradores do entorno de uma UC urbana
e avaliar as concepg¢bes ambientais dos participantes acerca de conhecimentos da
biodiversidade do local e impactos ambientais.

2 METODOLOGIA

O Parque do Ingd (figura 1), localizado na regido central de Maringa- Paranj, é
considerado um dos principais pontos turisticos do municipio e um grande atrativo de lazer para
os habitantes e visitantes, além de serobjeto de pesquisa para as ciéncias e ainda, umagrande
oportunidade paraeducadores ambientais realizarem projetos de sensibilizacdo, sendo este um
dos motivos para a escolha da aplicacdo deste trabalho (PREFEITURA DE MARINGA, 2020).
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do Ingd

Figura 1— Vista aéreado Parque
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Fonte: MARCON (2021).

O parque em questdo, foi categorizado como uma UC em 2016, sendo classificado
como uma Area de Relevante Interesse Ecolégico. O Sistema Nacional de Unidades de
Conservacgdo (SNUC), classifica essa categoria dentro do grupo de protecao integral, em que é
admitido somente o usoindireto dos recursos naturais e a descreve como sendo

[..] uma drea em geral de pequena extensdo, com pouca ou nenhuma
ocupagdo humana, com caracteristicas naturais extraordindrias ou que abriga
exemplares raros da biota regional, e tem como objetivo manter os
ecossistemas naturais de importancia regional ou local e regular o uso
admissivel dessas areas, de modo a compatibiliza-lo com os objetivos de
conservagao da natureza (BRASIL, 2000).

A trilha interpretativafoi elaborada por alunos da disciplina de Estagio supervisionado:
Espacos Pedagdgicos e Culturais da Universidade Estadual de Maringa (UEM) - Campus sede,
com base nas aulas tedricas ministradas na disciplina, onde foram apresentados e discutidos
aspectos gerais das Unidades de Conservagdo e praticas de Educagdo Ambiental (EA) em UGs.
Além disso, também foi realizada uma aula pratica de Trilha Interpretativa no mesmo parque,
com o intuito de compreenderas potencialidades de uma UC para a EA, bem como, aprender,
na pratica, a elaboracdo de trilhas interpretativas. Tais aulas, tedricas e praticas, permitiram o
amadurecimento de conhecimentos e compreensdes paraa construgao deste trabalho.

Primeiramente, foi elaborado um projeto de extensdo, como promocdo de uma
educacdointegrada, usando como instrumento metodolégico atrilha interpretativa e buscando
a sensibilizagdo de visitantes sobre o contexto cultural, ambiental e econémico, de trés pontos
interpretativos no Parque do Ing4, sendo estes: o Parque Japonés (com objetivo de evidenciar
os efeitos da introdugdo de espécies exdticas no meio natural, além de entender o impacto
histdrico e cultural da colonia japonesa em Maringa), a Gruta de Nossa Senhora Aparecida
(Criando hipdteses paraaseca dolocal, onde antes apresentava uma fonte de agua, bem como,
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falando sobre o descarte incorreto de residuos nolocal), e o Restaurante e Pedalinho (buscando
evidenciarao publico, o interesse econdmico que ha neste e em outros parques).

Para a execugdo da pratica, que ocorreu em abril de 2023, foram realizadas
abordagens com pessoas que caminhavam préximas ao Parque do Ingd, convidando-as a
participarem de uma trilha interpretativa no local, sendo que, ao final, cinco pessoas
expressaram interesse na participagao.

Em decorréncia de reformas (manejo) que estavam acontecendo dentro da unidade,
foram necessarias algumas mudancas nos pontos interpretativos, sendo algumas delas, mudar
o trajeto principal e selecionaroutros pontos paraserem discutidos durante a trilha. Apesarde
tais mudancgas, os objetivos do trabalho foram alcancados. Além disso, foi realizado um
levantamento sobre o conhecimento dos participantes acerca da biodiversidade do parque e os
efeitos dos problemas ambientais ao meio ambiente, por meio de questiondrio pré e pds
realiza¢do da trilha.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A trilha iniciou com uma introducdo acerca da histoéria e cultura do local, como a data
de fundacdo, seu fundador e como a cultura da regido conseguiu influenciar, na medida do
possivel, em alguns aspectos na criagdo da unidade. A parte introdutéria foi finalizada com
algumas explicagdes de como as pessoas devem se portar diante do ambiente e respeita-lo,
conservando-o e nao retirando nada do lugar. Neste momento, os participantes foram
guestionados oralmente, o que entendiam por “biodiversidade”, sendoque a maioria ndo soube
responder e um dos participantes citou a flora. Também foi abordado se a cultura do municipio
influenciou na estrutura do parque, onde a maioria dos participantes também ndo soube
responder e um comentou que influenciou por conta do municipio ter muitas dreas verdes.

Prosseguindo a trilha, antes do primeiro ponto interpretativo, foram aproveitados
todos os detalhes que poderiam ser explicados sobre a biodiversidade do local, como as
colmeias e os fungos observados no caminho. No primeiro ponto, a respeito das espédes
invasoras, foi possivel evidenciar uma area de restauracdo decorrente da presenca da espécie
invasora Cip6-flor-de-pau (Merremia tuberosa). Foi possivel ver mais adiante em uma sessdo
inédita, o manejodo Parque Japonés, a fim de retirada dos bambus e outras espécies exoticas
ali presentes. PySek et al. (2020) salientam os inimeros problemas ocasionados pelas espécies
exoticas invasoras, que afetam diretamente a riqueza de espécies nativas, facilitando sua
extingdo. Segundo os autores, algumas espécies podem causar umimpacto tdo grande, a ponto
de alterar o funcionamento dos ecossistemas e dos servigos ecossistémicos, ressaltando a
necessidade de politicas publicas que reduzam futuras invasdes e mitiguem as ja existentes.

Além disso, Chinchio et al., (2020) citam o movimento antropogénico de patégenos
como uma das principais ameacas para o ser humano e para os animais, umavez que a maioria
das doencas zoondticas tem origem em espécies selvagens, podendo levar a um problema
gravissimo de saude publica. Os autores ressaltam também, que as exdticas invasoras afetam
diretamente aconservacao da biodiversidade e a economiade diversos locais.

No segundo ponto interpretativo, relatamos aos ouvintes, a histéria e utilidade de uma
arvore presente no parque, pertencente a familia dos Baobas, popularmente conhecida como
barriguda ou baoba brasileiro (Adansonia digitata). Elaé uma arvore bastante resistente aseca
por depositarem sua “barriga” uma quantidade razoavelde adgua. Foi exposto aos p articipantes
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como os indigenas faziam uso do som que a arvore produz apds uma batida de mdo em seu
caule. O som produzido que ecoava era uma forma de comunicacao entre eles, para alertar a
tribo sobre o perigo, presencaou auséncia de alimento. Américo (2014) destaca a importancia
em se trabalhar a histéria e cultura dos povos afro-brasileiros e indigenas, para a compreensado
de novas experiéncias e reconstrucdo de identidades. Nesse sentido, Fontenele e Cavalcante
(2020) afirmam que a facilidade ao acesso de informacgdes, pela evolugdo tecnoldgica, aumenta
ainda mais a necessidade de formacao para o exercicio da cidadania, fazendo com que as novas
geracbes compreendam o contexto social e reconhecam a importancia dos povos tradicionais.

No terceiro ponto analisado, a beira do lago localizado ao centro do parque, foifeita
uma breve abordagem sobre os animais que estavam ali presentes no momento da visita,
comentando que os jabutis, por exemplo, foram introduzidos no local. Ademais,
contextualizamos sobre asimportancias da mata ciliar para os animais do lago, ressaltando que
esta funciona como um refugio para espécies, seja para se defenderem de predadores ou
procurando um local para se reproduzirem de forma segura. As matas ciliares mantém em
equilibrio a conservacdo e o funcionamento das bacias hidrograficas, contribui para o equilibrio
climdtico, protege o solo contra a erosdo e também auxilia na manutencao da biodiversidade
(CASTRO et al. 2017). Porém, as mesmas singularidades que tornam as matas ciliares um tipo
Unico de paisagem, as tornam especialmente vulnerdveis as pressdes antropogénicas, como
poluicdo, acidificacdo e mudancas térmicas, ressaltando-se que a conservagao desses locais
podem se tornar uma ferramenta de gestdo no melhoramento de paisagens e cologicamente
importantes (TURUNEN etal., 2021)

Ainda a beira do lago, para finalizacdo da trilha, dois aspectos foram analisados. No
parque um dos atrativos presentes para o publico é um pedalinho, diante disso, levantamos uma
reflexdo sobre o viés econdmico do local, pois através dos pedalinhos, o parque gera
oportunidade de trabalho. Nesta perspectiva, Prates et al. (2007) destacam que as UCs
apresentam muitas possibilidades para o surgimento e fomento de atividades econdmicas,
principalmente as ligadas ao turismo.

Outrossim, para um bom funcionamento dos pedalinhos, hd um elemento
indispensavel, que é o lago. Dessa forma, conversamos sobre as construgées civis que estdo ao
redor do parque e como sua presenca poderiaafetar no volume de dgua do lago. Além disso, a
maioria dos prédios da drea de entorno, tém suas janelas espelhadas, de modo que o sol é
refletido em direcdo ao parque,aumentando consideravelmente a temperatura em alguns
pontos e deixando o nivel da dgua mais baixo. Filho, Guimaraes e Carvalho (2017) exp&em que
a expansdo urbana e a pressao antrdpica podem apresentar grande impacto em ambientes
naturais nas cidades, visto que hd um descompasso entreaqueles que prezam pelo crescimento
urbano e pelos conservadores ambientais, firmando-se ainevitabilidade de que agestdo urbana
dos municipios alinhe-se com programas voltados a conservacao.

Apés a realizagdo da trilha, foi proposto que os participantes respondessem ao pré
guestionario, que consistiu de levantamento sobre questdes relacionadas ao parque, onde
algumas,ja haviam sido comentadas noinicio da trilha. Entre os cinco participantes datrilha, trés
aceitaram responderao questionario.

Dessaforma, ao serem questionados sobre apresencade lixo dentroda UCe como isso
pode interferir na qualidade ambiental do parque, dois participantes afirmaram que ha presenca
de lixo descartado de forma incorreta e que isso tira a beleza da natureza e pode interferir no
ecossistema local. Um participante citou que ndo ha lixo e que o lugar é bem limpo,
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demonstrando uma divergéncia de opinides sobre o assunto. O aumento de deposicdo de
residuos sdlidos em UCs também reflete a problematica da expansdo urbana e da pressao
antrdpica, ja citada acima, demonstrando a necessidade de implementagdo e incentivos de
reciclagem nestes locais, bem como, a criacdo de politicas publicas e de agcées mitigadoras, por
meio da EA e sensibilizacdo dos usuarios das UCs (SOUZA et. al, 2022).

Ressalta-se também, que préximo ao parque, ha a venda de coco verde, que muitas
vezesé descartado dentrodo parque, pelaideiaerrdbneade sernatural. Lacerda e Leitdo (2021)
reconhecem este problema, destacando que essa pratica eleva a geragao de residuos sélidos,
por meio das cascas do coco, pois este pode levar até 12 anos para se decompor no ambiente.
Os autores oferecem alternativasde reaproveitamento, como aretirada do pé e dafibra, usados
na industria, na agricultura e no artesanato, possibilitando a reducdo de residuos e opgdes de
rendacom o produto.

Também foi indagado se a cultura do municipio influenciou a estrutura do parque,
sendo que os participantes falaram sobre as areas verdes do municipio, que influenciam as
pessoas a ter maior contato com a natureza. Outro participante argumentou sobre a cultura
japonesa, muito presente no histérico da cidade e também dentro do parque, com a existéncia
do Jardim Japonés. Maringa apresenta um nimero consideravel de japoneses e descendentes
destes, e dessa forma, exibe uma expressiva manifestagdo cultural no municipio (KATAOKA;
ORNAT, 2015), visto pela criagdo de locais de lazervoltados a cultura. No caso do jardim japonés,
localizado no interior da unidade, este foi construido em homenagem a comunidade nip6nica
do municipio, mas gera discussdes acerca do ajardinamento de ambie ntais naturais, como
ressaltado na pesquisa de Gregdrio, Moser e Moreira (2021) que discute ainterferéncia humana
neste local.

Também foi perguntado aos participantes se os elementos construidos por humanos,
dentro do parque, afetam afauna e flora presentes. Dois participantes responderam que afetam
o meio ambiente natural, por alterarem a paisagem. Um participante disse que ndo afetaem
nada. Ledo e Botin (2020) salientam que a execuc¢do de obras estruturais e arquitetonicas em
UCs, podem desencadear inimeras intervencdes no meio ambiente, resultando em um
desequilibrio em todos os niveis tréficos do ecossistema da unidade, no fluxo génico, nos
mananciais e na polui¢cdo sonora. Poresse motivo, os autoresapontam que é imprescindivel que
sejam seguidas as normas de legislacdes especificas, mitigando ao mdaximo os impactos e
desenvolvendo um projeto mais sustentavel

Aoserem questionados sobre o que é biodiversidade, um participante respondeu que é
“tudo o que nos cerca”, outro falou que é “diversidade de vida” e outro comentou que “é aflora
local”. Falaram que conseguiram visualizar e diferenciar algumas espécies, mas ndo citaram
quais. Scherer, Pinheiro e Essi (2015) destacam que a biodiversidade brasileira é muito valiosa,
mas o conhecimento sobre ela vem se perdendo, em decorréncia da falta de contato com a
natureza, das limitagdes de conhecimento obtidas em sala de aula, que muitas vezes priorizam
espécies exadticas, e do acesso facilitado a tecnologias, que muitas vezes, desencadeiam
compreensodes erréneas. Além disso, os autores frisam que “ndo se protege o que ndo se
conhece” (p. 50) e salientam que uma das formas de deter o declinio da biodiversidade é pela
construcdo de conhecimento, através da EA.

A partir da andlise dos questionarios e dos comentarios realizados antes, durante e
depois da realizacdo da trilha, foi possivel observar que os participantes desenvolveram um
raciocinio mais critico, mesmo usando seu conhecimento baseado no senso comum, as
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respostas apds a realizacdo foram mais estruturadas. Foi possivel observar que os visitantes
criaram mais atencdo em relacdo a espécies diferentes no parque, a partir de comentarios
realizados na finalizagdo da trilha.

O Parque do Inga é um grande atrativo turistico na cidade de Maringa, sendo que,
diversas familias visitantes do municipio se interessam em visitar a unidade e quem é morador
estd sempre em contato com o local, seja pornoticias ou passando porele todos os dias. Porém,
com a realizacdo da trilha, foi possivel observar que muitas das pessoas que visitam parques,
reservas e ambientes dotipo, na maioria das vezes, ndaotem um olhar treinado para observara
biodiversidade, as relacGes entre as espécies do local e como o homem afeta essas dreas de
preservacao. Tendo isso em vista, a trilha interpretativa apresenta uma forma de promover
conhecimentos mais especificos para a populagdo, que geralmente entrano parque, observae
ignora por ndo sabere, principalmente, por ndo terem sido expostos a esses conhecimentos.

Os resultados mostram que, mesmo pessoas que sdao expostas ao local diversas vezes,
ndo entram no parque com a mentalidade de observar atentamente o ambiente e as relagdes
ambientais, tampouco, possuem preparo tedrico para isso, de modo que, a grande maioria das
pessoas visitam o parque apenas pelas belezas cénicas e ndo tem umavisao critica sobre o local.
O Parque do Inga, em particular, possuium grande incentivo do municipio para que as pessoas
visitem ele semanalmente, tendo atividades ao seuredor e diversos eventos durante oano.

Tendo isso em vista, podemos observar que, com a trilha interpretativa, temos a
possibilidade de apresentar e dialogar sobre diferentes conteldos, principalmente em relacdo
a EA, apresentando umaforma de lazer juntamente com novos conhecimentos, mostrando na
pratica, o que contribui com um aumento de interesse sobre esse tipo de conhecimento
partindo dos mesmos, pois é de suma importancia que saibamos o que nos rodeia, ja que
fazemos parte da natureza. Além de ser uma atividade divertida, fazendo uma caminhada
descontraida e aproveitando paraaprendersobre a cultura e biodiversidade do local.

Essas acOes praticas incentivam a comunicacao e compartilhamento de experiéndias,
usando o formulario durante a trilha como forma de fixacdo do conteldo apresentado e
também para gerar curiosidade nos ouvintes. Ao fazermos a abordagem de pessoas ja dentro
do parque temos a possibilidade de apresentaralgo totalmente diferente a pessoas que visitam
o local somente com a intengdo de lazer, o que aumenta o nivel de curiosidade de pessoas
interessadas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Apdbs a realizagdo de trilha interpretativa no Parque do Inga e a aplicacdo do
guestionario, foi possivel perceber a importancia da disseminacdo de conhecimentos sobre a
importancia da conservacao e cultura do parque para a comunidade de Maringd. Durante a
trilha, tivemos a oportunidade de obter uma troca de conhecimentos com os visitantes, que
pode seragregada para a resolucao do questionario.

Comparando algumas questdes respondidas antes e depois da trilha, podemos
observar que os individuos questionados, desenvolveram uma visdao mais atenta e curiosa em
relacdo as espécies que habitam no parque, passaram a observar mais plantas e animais
diferentes. Também foi possivel perceber que os questionados foram sensibilizados sobre a
biodiversidade do parque.
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Evidencia-se que as trilhas em UCs podem ser 6timas ferramentas na promocao do
pensamento critico e conservacgdo da natureza, por proporcionarem experiéncias imersivas na
natureza, estimularem a reflexdo e o questionamento, despertarem um senso de conexdo
emocional com a natureza e fornecerem conhecimento sobre aimportancia da preservacio.
Dessa forma, ressalta-se a importancia de desenvolvimento de mais estudos na area, que
utilizem as UCs como espacgos ndo formais de EA, buscando a construgao de maior consciéncia
sobre as questdes ambientais e também um maior envolvimento da populacdo nos processos
de gestao desses locais.
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