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RESUMO

Na sociedade contemporanea é notdrio o distanciamento entre os seres humanos e a natureza promovido pelos
modelos dominantes de desenvolvimento econémico, sendo a exploragdo dos recursos naturais umas das facetas
mais preocupantes nos tempos atuais. Uma das areas que tém sido propostas para promover formas de
reaproximac¢do € a Educagdo Ambiental Sintrépica. Um dos principios basicos da EAS, para enfrentar o estagio de
degeneracgdo dos ecossistemas planetarios, € promover a reconexdo mais profunda dos humanos com o ambiente
natural, por meio de temas que envolvem a educagdo em salde ambiental, fisica e emocional. Desta forma, a
presente pesquisa buscou analisar a contribui¢do de um curso de formagao de guias da natureza para a educagdo em
saude ambiental, fisica e emocional e para o desenvolvimento de projetos de intervengdo nas escolas na cidade de
Sdo Manuel-SP. Foi realizada a analise de contelido de questionarios aplicados pré e pds curso e de projetos de
intervengdo desenvolvidos pelos alunos. As categorias que emergiram foram: 1) Saude Fisica; 2) Saide Emocional; 3)
Reconexdo do ser humano com a natureza; 4) Cognicdo e 5) Protagonismo e pensamento critico. Os resultados
mostram que o contato com a natureza teve impactos positivos na saude fisica e emocional dos participantes,
inclusive melhorando a relagdo deles com a natureza. Também foram colocados em pratica os projetos de
intervengdo nas escolas, em que foram aplicados o conhecimento adquirido no curso para melhorar os espagos
verdes destas institui¢Ges, contribuindo para a qualidade de vida e a salide ambiental e emocional.

PALAVRAS-CHAVE: Projetos de intervencgdo; Ciéncia Cidadd; Sustentabilidade.

SUMMARY

In contemporary society, the distance between human beings and nature promoted by dominant models of economic
development is notorious, with the exploitation of natural resources being one of the most worrying facets in current
times. One of the areas that have been proposed to promote forms of rapprochement is Syntropic Environmental
Education. One of the basic principles of EAS to face the stage of degeneration of planetary ecosystems is to promote
a deeper reconnection of humans with the natural environment, through themes that involve education in
environmental, physical and emotional health. Thus, this research sought to analyze the contribution of a nature guide
training course to environmental, physical and emotional health education and the development of intervention
projects in schools in the city of SGo Manuel-SP. Content analysis was carried out on questionnaires administered
before and after the course and intervention projects developed by students. The categories that emerged were: 1)
Physical Health; 2) Emotional Health; 3) Reconnection of human beings with nature; 4) Cognition and 5) protagonism
and critical thinking. The results show that contact with nature had positive impacts on the physical and emotional
health of the participants, including improving their relationship with nature. Intervention projects were also put into
practice in schools, where students applied the knowledge acquired in the course to improve the green spaces of these
institutions, contributing to quality of life and environmental and emotional health.

KEYWORDS: Intervention Projects; Citizen Science; Sustainability.

RESUMEN

En la sociedad contempordnea es notorio el distanciamiento entre el ser humano y la naturaleza promovido por los
modelos dominantes de desarrollo econémico, siendo la explotacion de los recursos naturales una de las facetas mds
preocupantes en los tiempos actuales. Una de las dreas que se han propuesto para promover formas de acercamiento
es la Educacion Ambiental Sintrdpica. Uno de los principios bdsicos de EAS para afrontar la etapa de degeneracion de
los ecosistemas planetarios es promover una reconexion mds profunda de los humanos con el entorno natural, a través
de temdticas que involucran la educacion en salud ambiental, fisica y emocional. Asi, esta investigacion buscé analizar
la contribucion de un curso de formacion de guias de naturaleza para la educacion en salud ambiental, fisica y
emocional y el desarrollo de proyectos de intervencion en escuelas de la ciudad de Séo Manuel-SP. Se realizé un andlisis
de contenido de cuestionarios administrados antes y después del curso y de proyectos de intervencion desarrollados
por los estudiantes. Las categorias que surgieron fueron: 1) Salud Fisica; 2) Salud Emocional; 3) Reconexion del ser
humano con la naturaleza; 4) Cognicién y 5) protagonismo y pensamiento critico. Los resultados muestran que el
contacto con la naturaleza tuvo impactos positivos en la salud fisica y emocional de los participantes, incluida la
mejora de su relacion con la naturaleza. También se pusieron en prdctica proyectos de intervencion en escuelas, donde
los estudiantes aplicaron los conocimientos adquiridos en el curso para mejorar los espacios verdes de estas
instituciones, contribuyendo a la calidad de vida y la salud ambiental y emocional.

PALABRAS CLAVE: Proyectos de Intervencion; Ciencia Ciudadana; Sostenibilidad.
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1 INTRODUCAO

Nas sociedades contemporaneas, ha um distanciamento perceptivel entre os seres
humanos e a natureza. Essa relagdo se torna mais problematica a partir da inversado de valores
que se acentuou no contexto da visdo de mundo pautada no capitalismo. Essa visdo
antropocéntrica ocidental é criticada pelo antropdlogo Tim Ingold (1995), com respeito a
separacao do homem do mundo natural, imputando-lhe diferenciacdao possibilitada pela
condicdo humana por meio da linguagem e da inteligéncia o que favoreceu a emergéncia de
modelos de relagdo dos humanos com os fendmenos do mundo natural de superioridade, de
dominagdo. Assim, é fundamental buscarmos entender por que esse distanciamento ocorre e
como ele traz consequéncias nas relacdes do ser humano, com ele mesmo, com o outro e com
0 ambiente.

As interagdes humanas com a natureza vao além de meras atividades cotidianas e
encontram um cendrio particularmente revelador nas operacGes desempenhadas em espacos
nao formais, como em unidades de conservagao (UC). Nestes locais hd presenca marcante de
ambientes naturais e ha muito tempo, tém servido para ressignificar essa relagao, oferecendo
um terreno fértil para explorar as relacées das criancas e adolescentes com o ambiente natural
(FERRARI, 2020; SPAZZIANI, FACIOLLA E RUMENOS, 2020; NUNES; PEGLER; RANIERI, 2023). Ao
examinar as atividades realizadas nesse contexto, é possivel compreender sua influéncia na
percepg¢ao do mundo, pois ensinam principios fundamentais de sustentabilidade e permitem a
reconexdo com a natureza.

No campo das praticas sociais, como o das praticas educativas, a Educagdao Ambiental
Sintrdpica (EAS) prop&e que a melhoria do ensino e do aprendizado intelectual, social
e afetivo das criangas e jovens que frequentam a educagdo basica precisa prever
temdticas que contemplem os aspectos fundamentais para a conexdo com os
elementos vitais que cercam a vida em sociedade, a partir dos pressupostos eleitos
para uma formagdo socioambiental, que elejam tematicas afinadas com essas
possibilidades, tais como a Educacdo em Saude Fisica, Emocional e Ambiental; a
Segurancga Alimentar e Nutricional em todas as suas implicagOes e, também implica,
na promogao do didlogo de saberes que fomentem a integragdo ao senso-comum
(SANTOS, 1989) de todos os conhecimentos classicos produzidos pelas inUmeras e
importantes disciplinas e praticas elaboradas pela humanidade, que temos vinculado
aos pressupostos da Ciéncia Cidada (SPAZZIANI et al., 2022).

1.1 EDUCACAO AMBIENTAL SINTROPICA E ASPECTOS DA EDUCAGAO EM SAUDE AMBIENTAL,
FISICA E EMOCIONAL

Para promover a EAS é importante contextualizar e articular as questées ambientais
com a vida das pessoas; conhecer o que estas veem e sentem, e quais sdo os significados que
atribuem a suas observagbes e sentimentos. Caso contrario, o processo se torna distante da
realidade e ndo cumpre sua funcdo de evidenciar as reais causas dos problemas, relacionando-
as as acdes humanas vinculadas ao modo de produgdo e consumo, bem como de aprofundar
conhecimentos sobre a complexidade destas questdes para que seja possivel buscar solugdes
para elas.

A EAS é uma forma de contribuir para a transformacdo das relagdes dos seres humanos,
entre si, e com o meio ambiente. Estas preocupagdes se destacam entre os pressupostos da
Ciéncia Cidada quando propde a aproximacdo entre os saberes produzidos em diferentes
contextos societais, buscando didlogos com os conhecimentos comunitdrios e aproximando os
sujeitos interessados em Ciéncia no compromisso com a preservag¢do dos ambientes naturais
(SPAZZIANI, 2019).

Educar para a cidadania é uma pratica politica que permite dispor de argumentos que
ajudem a continuar reivindicando uma educacdo diferente em busca de um futuro melhor,
tendo consciéncia de que os novos conceitos relacionados a educacdo devem ser
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acompanhados de reformas e transformacgdes nos sistemas sociais e econémicos, a fim de que
ocorram as mudancas necessarias que promovam a melhoria da qualidade da vida dos humanos
e dos demais seres e sistemas do planeta. Uma das virtudes da educagdo é a sua capacidade de
influir e de estimular outras importantes mudancas sociais, por isso acreditamos na Ciéncia
Cidada como pratica transformadora e que busca instrumentalizar o sujeito, a partir da
apropriacao do conhecimento cientifico articulado aos demais saberes que co-existem.

Assim, pensamos na temdtica ambiental de forma transversal e interdisciplinar,
incentivando o protagonismo juvenil, ja que os problemas socioambientais podem ser melhores
enfrentados com o trabalho coletivo, com a busca de informag¢des e o direcionamento do
trabalho docente em prol da formagdo cidada. Desta forma, uma abordagem participativa
mostra-se eficiente, pois os alunos se envolvem participando de forma critica, ativa e o mais
importante, interessados pela proposta (COLOMBO, 2014).

Devido a desvalorizagdo da educacgdo e a problematica histdria da ciéncia, quando
pensamos no contexto do Brasil, pode-se dizer que a formacao cientifica, como afirma Santos
(2007), tem se limitado, a um processo de memorizagdo de termos, classificacées e férmulas.
Dessa forma os alunos se tornam incapazes de atribuir significados aos conceitos cientificos e,
por consequéncia, tém ‘aprendido’ na escola conhecimentos das vdrias areas disciplinares
desvinculados das situa¢Ges da vida cotidiana (VIECHENESKI; LORENZETTI; CARLETTO, 2012).

O individuo se torna humano apropriando-se dos bens materiais e espirituais
produzidos historicamente na convivéncia com os outros sujeitos e com os valores e praticas
existentes no contexto social (VIGOTSKI, 2004). Ou seja, para este autor hd uma imbricada
relacdo entre os desenvolvimentos cognitivo, social e afetivo. H4 imensa complexidade que
envolve o desenvolvimento das emog¢des humanas que estda em harmonia com a prdpria
distingdo que faz entre processos psicoldgicos superiores e inferiores e sua concepc¢do do
desenvolvimento cognitivo. Defende que as emocgdes se transmutam e evoluem no devir do
desenvolvimento do sujeito para o universo do simbdlico, entrelagando-se com os processos
cognitivos. Para ele, qualquer forma de pensamento (como representacbes afetivas,
imaginacdo, fantasia ou o pensamento logico) tem como base a emocao.

Com embasamento nos pressupostos de Vigotski, que orientam a interdependéncia
entre aspectos intelectuais e afetivos na construcdo da subjetividade humana, a formacdo de
conceitos, habilidades e atitudes presentes em praticas educativas formais e ndo formais
também sdo construidos por meio destes fundamentos. Neste sentido, a EAS tomou para sua
proposi¢cdo o desenvolvimento da educa¢do em saude ambiental, fisica e emocional (ESAFE)
como uma das vertentes. A abordagem da ESAFE se baseia no entendimento do conhecimento
cientifico sobre as emocdes e seu impacto nas percepgées sobre o mundo e sua saude. Praticas
como autoconsciéncia, autopercep¢do e meditacdo sdo ensinadas para promover o
autocontrole. A inser¢do da alfabetizagdo emocional no curriculo escolar desempenha um papel
crucial ao fortalecer lagos sociais contribuindo para um ambiente escolar mais saudavel e para
o desenvolvimento integral dos estudantes (VIEIRA; STIPKOVIC; CARNEVALLE, 2022).

Nas atividades em ambientes naturais, aprendemos sobre paciéncia, concentracao,
reconexao. Desenvolvemos responsabilidades ao aprender sobre cuidados com meio ambiente,
os ciclos das esta¢des do ano e o que ocorre em cada uma delas, como por exemplo, a vegetacdo
tipica de determinada época. Além disso, esses espagos oferecem um reflgio tranquilo da
agitacdo urbana, promovendo a saude mental e o bem-estar fisico e emocional. Aprendemos
licoes de sustentabilidade ao valorizar os recursos naturais e adotar prdticas agricolas
conscientes. De acordo com Secretaria de Educacao Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade
(Secad) — Ministério da Educagdo no texto Vamos Cuidar do Brasil: Conceitos e Praticas em
Educacdo Ambiental na Escola:

Discutem-se caracteristicas da pratica educativa baseada em projetos transversais, os
guais se orientam pela necessidade de aproximar o conhecimento acumulado pelas
diversas disciplinas e saberes ao cotidiano de educadores e educandos, a fim de
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consolidar o pensamento critico e integrador dos varios elementos que definem as
guestdes ambientais, assim como desencadear agdes transformadoras em diregdo a
sustentabilidade (SEGURA, 2007, p. 95).

Louv (2016) traz a discussdo de que a crianga na natureza € uma espécie em extingdo e
cunha o termo “transtorno do déficit de natureza”, o qual traz consequéncias como a diminuicao
no uso dos sentidos, a dificuldade de atencao e altos indices de doencas fisicas e psiquicas. Os
estudos indicam que a exposicdo direta com a natureza é essencial para a salde fisica e
emocional. S3o indicados estudos que sugerem que a exposicdo a natureza pode reduzir
sintomas do transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e busca melhorar a
cognicdo das criancas e sua resisténcia a depressao e estresse. O autor acredita que é necessario
educar os pais sobre essas pesquisas, pois o conhecimento pode levar a escolha de um caminho
que reaproxime a crianc¢a da natureza.

A tematica relacionada ao bem-estar fisico, mental e socioambiental estd associada ao
campo das atividades rurais tradicionais e a emergéncia dos modelos agroecoldgicos, apostando
gue estas formas de interagdo humana com o meio ambiente contribuiam e contribuem para a
qualidade de vida fisica e mental das pessoas envolvidas retribuindo para a melhoria e
conservacdo dos ambientes naturais (PAKENAS et al., 2007; FELICIO, 2011; FELICIO, 2017)

Nesse sentido, as experiéncias vivenciadas em ambientes naturais se alinham a
importante ideia da reconexdo dos seres humanos com a natureza, permitindo que educadores
e educandos fortalecam sua compreensdo das complexidades do meio ambiente,
desencadeando acdes transformadoras em direcdo a conscientizacdo sobre a importancia dessa
relacao.

2 OBJETIVO

Este trabalho se propds a analisar a contribui¢cdo de um curso de formagao de Guias da
Natureza para a promoc¢ao da Educacdo em Saude Ambiental, Fisica e Emocional em jovens da
Educacdo Basica, assim como o protagonismo deles no desenvolvimento de projetos de
intervengao nas escolas na cidade de Sao Manuel-SP.

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada junto aos estudantes de cinco escolas estaduais no municipio
de Sdo Manuel que participaram do curso de férias Formacao de Guias da Natureza, promovido
pela Unesp, Campus de Botucatu/SP em parceria com a Diretoria de Educacdo da cidade.

O Curso de Férias, realizado em julho de 2023 na Fazenda Experimental da Unesp em
S3o Manuel, possui carga horaria total de 80 horas e o principal objetivo foi proporcionar aos
alunos uma compreensao mais profunda dos conceitos de educacdo ambiental, por meio de
temas: Conceitos de Educacdo Ambiental, Sistemas Agroflorestais, Observacdo de Aves,
Meditacdo e Natureza e Coleta e Identificacdo Botanica.

Ao final do curso os estudantes em grupos desenvolveram projetos de intervengao
para serem desenvolvidos em suas escolas, envolvendo os temas: “Implementacdo de Area
Verde na Escola”, “Gerenciamento Agricola de Reciclagem”, “Semeando o Futuro: Clubinho da
Mata” e “Cultivando Conexdes com o Ambiente”.

Participaram do curso 36 alunos, sendo que 10 responderam os questionarios pré e
pos curso. Os questionarios foram disponibilizados pelo google forms e as perguntas foram
direcionadas para as quest&es de 1) Saude fisica, buscando medir o impacto positivo da natureza
na saude fisica dos participantes, na melhoria de sua condicdo fisica e aumento da energia e
vitalidade; 2) Saude emocional, as quais buscaram mensurar as consequéncias emocionais que
o contato com a natureza traz, como a reducdo de estresse e ansiedade, sensacdo de
tranquilidade, paz e felicidade e 3) Saude ambiental, retratando a conexdo com a natureza e o
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uso de tecnologias, por exemplo, a conexdo do individuo dele consigo mesmo e com o ambiente
natural. As perguntas foram de multipla escolha e buscou indicar a frequéncia ou auséncia do
contato com a natureza e a melhoria na saude fisica e emocional dos educandos.

Além dos questiondrios, também foram analisados os quatro projetos de intervengdo
desenvolvidos pelos estudantes em grupo. Esses projetos foram criados em conjunto com as
bolsistas do Clube da Mata no periodo pds curso. A equipe entrou em contato com as escolas
para ver as possibilidades e demandas para a execug¢do do projeto e para obter apoio da gestao.

As anadlises dos dados dos questionarios e dos projetos foram realizadas segundo a
analise de conteudo (BARDIN, 2004). As categorias que emergiram dos dados organizados dos
dois instrumentos de pesquisa utilizados (questionarios e projetos de intervengao) foram: 1)
Saude Fisica; 2) Saude Emocional; 3) Reconexdo do ser humano com a natureza; 4) Cognicdo e
5) Protagonismo e Pensamento Critico.

4 RESULTADOS
4.1 Perfil dos participantes e das escolas

No ano de 2023, os participantes do curso de férias constituiram-se de 12 alunos do
92 ano do ensino fundamental Il, 16 alunos do 12 ano do ensino médio e 8 alunos do 22, também
do ensino médio. Os alunos tinham idades entre 14 e 16 anos, sendo 22 dos estudantes do sexo
feminino e 14 do sexo masculino. As escolas participantes foram denominadas de A, B, Ce D. A
escola A possui uma drea verde extensa para aplicacdo do projeto e enriquecimento de
experiéncias focadas na consciéncia ambiental. Além de contar com um grande espaco de
gramados entre as salas de aula, possiveis locais para propostas de projetos e mudancas pelos
alunos. A escola B estd cercada por uma extensa area verde, onde ao longo dos anos se
desenvolveu uma grande variedade de espécies de arvores. No entanto, alguns desses espacgos
verdes sofrem com a presenca de residuos e entulhos, deixados pela administracdo da
instituicdo, o que prejudica a utilizacdo da area por parte dos alunos e funcionarios. Um exemplo
disso sdo as areas proximas aos estabulos, e coxias, onde ocorrem aulas frequentes, inclusive
com a presenca de residuos de animais. Este local apresenta um grande potencial para
revitalizacdo e adaptacdo como um espago adequado para projetos de intervengdo visando
atender as necessidades dos estudantes. De acordo com os estudantes, o local é utilizado
diariamente durante os intervalos e possui facil acesso para toda a comunidade estudantil. A
escola C possui uma area extensa para aplicacdo do projeto e enriquecimento de experiéncias
focadas na curiosidade e na consciéncia ambiental. Conta com um grande espaco de area verde
com diferentes tipos de espécies de drvores, area de gramados, jardins e diversas salas e
laboratdrios para o desenvolvimento e aplicagcdo das oficinas. A escola D possui ampla area
verde ao redor de toda a instituicdo. Hoje, encontra-se nas areas apenas grama e uma pequena
diversidade de espécies de arvores. Em alguns dos espacos verdes, temos a presenca de
materiais inutilizados que sao deixados pela administracao da instituicdo, prejudicando o uso da
area pelos alunos e funciondrios. Ao lado da quadra de esportes, ha espago de area verde
adequado e passivel de receber projetos de intervencdo de adequacdo de areas verdes que
atendam as necessidades dos estudantes. Isso porque o local, de acordo com alguns dos
estudantes, é diariamente utilizado nos intervalos e durante as atividades fisicas e possui facil
acesso a toda a comunidade estudantil.

As propostas elaboradas pelos estudantes tiveram em comum a implementacao de
atividades que viabilizem a melhoria dos espacos fisicos verdes das escolas, relacionando-as a
discussGes sobre tematicas.

Os alunos da escola A, propuseram a implementagdo de um PIl, o qual teve como
objetivo criar uma experiéncia integrada de aprendizado e convivéncia na escola, através da
implementacdo de areas de horta e espacos de contato préximo entre os colegas. A horta ndo
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apenas proporciona um ambiente educacional valioso, mas também serve como um recurso
pratico para professores e funcionarios quando necessitarem do espago. Ao colocar os alunos
como protagonistas da iniciativa, o projeto "Preserve o Verde" ndo sé incentiva a participagdo
ativa dos estudantes, mas também estimula a conscientizacdo sobre a importancia da
preservacdo ambiental. A area verde da escola (Figura 1) ird promover um sentido de
pertencimento e responsabilidade, além de fornecer um ambiente mais agradavel para toda a
comunidade escolar.

Essa abordagem nao apenas fomenta o contato direto com a natureza, mas também
estimula o pensamento critico dos alunos ao enfrentar desafios praticos, como o cultivo e
manutengao da horta. O projeto, portanto, contribui significativamente para as melhorias do
contato com a natureza e na saude fisica e emocional das pessoas, proporcionando um espaco
mais dindmico e interativo para o aprendizado e a interacdo entre os colegas, além de propiciar
momentos fora da sala de aula.

Os alunos da escola B optaram pela tematica “Gerenciamento Agricola de Reciclagem”
gue tem como proposta um projeto de restauragao com a limpeza do ambiente escolar (Figura
2), através do mapeamento e levantamento dos espagos os quais necessitam de limpeza, além
dos entulhos apresentarem riscos aos animais que ali vivem. Assim, o projeto tem como
objetivo a identificacdo e remocdo de entulhos, além da criacdo de placas de conscientizacdo,
acles que serdo realizadas com o auxilio do professor da disciplina de projetos de Educagdo
Ambiental da instituicdo. Conforme destaca Rumenos e Spazziani (2020), a importancia da
Educacdao Ambiental se evidencia, principalmente, quando a percep¢ao dos educandos evocam
nos seus discursos e em suas praticas a conservacao e manutencao das dreas verdes na escola,
além de serem espacos de convivéncia e locais que ocorrem atividades educativas.

Os alunos da escola C construiram um Pl denominado "Semeando o Futuro: Clubinho
da Mata". O objetivo deste projeto é aplicar oficinas e programas especificos em dias dedicados
a conscientizagdo ambiental, direcionado aos alunos do sexto e sétimo ano do ensino
fundamental. O propdsito central é instigar e estimular a curiosidade e o respeito pela natureza
desde cedo, com o intuito de despertar uma consciéncia ambiental mais ativa e engajada.
Constata-se que os jovens propuseram atividades de espelhamento do projeto Cube da Mata,
gue deu origem ao curso realizado, sendo proposto o desenvolvimento de oficinas de Educacdo
Ambiental semelhantes as que ocorreram durante o curso de férias. A diferenca é que agora
essas oficinas foram planejadas e ministradas pelos préprios membros do grupo, o que
demonstra um enaltecimento pelo projeto que vivenciaram e um forte senso de pertencimento
a escola e a causa ambiental. A escola ja dispOe de extensas dreas verdes bem estabelecidas
(Figura 3), o que foi possivel focar em conscientizacdo ambiental sem a necessidade de projetos
de reflorestamento. Essas dreas ndo apenas enriquecem o ambiente escolar, mas também
facilitam a realizacdo de algumas atividades nas oficinas.

Os alunos da escola D optaram pela tematica “Cultivando Conexdes com o Ambiente”
que tem como proposta um projeto de restauracdo através da implementacdao de um jardim
com plantas ornamentais e medicinais na instituicdo. Assim, o presente Pl tem por objetivo a
identificacdo, caracterizacdo e a implementacdo de area verde nos espagos da escola em que
hoje, possui uma drea com vegetacao rasteira (Figura 4), passivel de receber o plantio de
espécies que sejam apropriadas a regido e ao espa¢o, bem como contribuir para inter-relagao
da teoria com a pratica, mostrando a importancia de suas agdes no ambiente, principalmente
para que seja possivel uma percepcao dos educandos sobre o que sdo as areas verdes e a sua
importancia para as atividades escolares, além de ser indicado como um espaco de convivéncia
entre a comunidade escolar. A realizacdo do projeto junto aos alunos, possui o papel de
estimula-los na construcdo do protagonismo e pensamento critico ao enfrentar os desafios da
elaborac¢do e desenvolvimento de um projeto que busca melhorar o bem-estar fisico, emocional
e a reconexao desses estudantes com a natureza dentro da prépria instituicdo de ensino.
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Figura 1 - Area verde para implementag3o do PI, Escola A.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Figura 2 — Area verde para implementacdo do P, Escola B.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Figura 4 — Area verde para implementag3o do PI, Escola D.

Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

Ao colocarem em pratica os Pl em suas respectivas escolas, os participantes do curso
demonstraram uma relevante preocupacdo com a qualidade e beleza que as dreas verdes
proporcionam para a escola, de acordo com o projeto construido pelos alunos da escola A:

A contribuigdo feita por uma area verde pode ser significativa para o processo de
ensino, aprendizagem e bem-estar fisico e psicoléogico de alunos e funcionarios,
considerando os atributos delas. (Projeto Escola A)

Importante ressaltarmos a melhoria do ambiente nos quais a reestruturacao desses
espacos pode proporcionar, tais como a busca pelo conhecimento de espécies adequadas e
escolha de mudas as areas que receberdo plantio, andlise do solo, escolha correta de arbdreas,
entre outros pontos que foram levados em consideragao pelos grupos. A escola D incluiu em
suas acdes o monitoramento e escolha das espécies para plantio na escola:
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O presente projeto tem por objetivo a identificacdo, caracterizagdo e aimplementagdo
de area verde na Escola D em que hoje, possui uma drea com vegetac¢do rasteira
passivel de receber o plantio de espécies que sejam apropriadas a regido e ao espaco,
bem como contribuir para inter-relagio da teoria com a pratica, mostrando a
importancia da educagdo ambiental, principalmente para que seja possivel uma
percepc¢do dos educandos sobre o que sdo as areas verdes e quais sdo suas fungdes
nas escolas. (Projeto Escola D)

Além disso, essa atividade motivou-os a trabalharem em grupos, o que possibilitou
uma intensa troca de ideias e propostas para aimplantacdo do Pl na escola, configurando, assim,
a categoria “Protagonismo e pensamento critico”. Todos os grupos ressaltaram a importancia
da participacdo de outros membros da comunidade escolar para o apoio ao desenvolvimento
do projeto, como a coordenacdo, os responsaveis, os proprios alunos da escola e os professores
para a realizacdo de plantio, mutirdes, cursos, entre outras atividades que considerarem
relevantes. Como destacado pelo Pl da escola C:

Instigar a curiosidade e o respeito pela natureza desde cedo, despertando uma
consciéncia ambiental mais ativa e engajada em nossos jovens. Além disso, almejamos
capacita-los a se tornarem agentes transformadores, capazes de promover a
preservacdo do meio ambiente em nossas vidas cotidianas. (Projeto Escola C)

Através dos projetos de intervengdo, os educandos se aproximaram das questdes
socioambientais e se apresentaram criticos e engajados nos assuntos sociais da sua realidade.
Para isto, foi realizada uma analise abrangente dos problemas ambientais dentro das escolas,
permitindo a identificacdo e propostas de mudancas. Conforme descrito no Pl da escola B
“Ressaltando a importancia da educacdo ambiental, principalmente para que seja possivel uma
percepcdo dos educandos sobre o que sdo as areas verdes e quais sdo suas fungdes nas escolas.”

Esses projetos ndo apenas fortalecem o aprendizado, mas também nutrem um senso
de responsabilidade social. Ao abordar preocupagdes reais, os alunos foram incentivados a
encontrar solugdes significativas e praticas. Isso resultou em uma formacdo mais completa,
buscando capacita-los para a aplicacdo do conhecimento em beneficio da sociedade, e
estimulando esses estudantes a cumprirem, através da realizacdo desses projetos e
posteriormente o uso das Areas Verdes estabelecidas nas instituicdes, as categorias de “Satde
Fisica” promovendo o bem estar fisico da comunidade estudantil, “Sadde Emocional”
proporcionada pelo contato dos estudantes com as Areas verdes revitalizadas, e
concomitantemente a Saude Ambiental.

A abordagem pratica dos projetos de intervencao realizou uma ponte entre teoria e a
pratica, contribuindo para a formacdo dos alunos e os envolvendo de forma ativa e motivadora
nas questdes socioambientais.

4.1.2 EDUCAGCAO EM SAUDE AMBIENTAL, FiSICA E EMOCIONAL (ESAFE)

Quando os alunos do curso foram questionados sobre o contato com a natureza, no
guestionario pré curso a maior parte deles responderam que nao era seu primeiro contato, mas
gue ele era algo esporadico. No questionario pds curso, a maior parte respondeu que depois de
ter contato com natureza se sentiu mais feliz e animado e relaxado e em paz, o que resultou na
categoria “Reconexdo do ser humano com a natureza”.

Outro ponto importante, que engloba ainda essa categoria, foi que no questionario
pré curso eles responderam que eram mais conectados com a tecnologia do que com a natureza,
porém no questiondrio pds curso, mais participantes, responderam que adquiriram um certo
equilibrio entre os dois (tecnologia e natureza), enfatizando a importancia de atividades em
ambientes naturais na motivacdo dos educandos para que esse contato com a natureza seja
continuo e possibilite uma diminuicdo no uso excessivo de smartphones e tablets, os quais
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aumentam a ansiedade das criangcas e jovens que permanecem cada vez mais em locais
fechados, proximos a tomadas (LOUV, 2016).

Quando os alunos foram questionados sobre o impacto positivo da natureza em sua
“Saude Fisica”, no questionario pré curso a maior parte deles responderam que ela auxilia na
reducdo de estresse e ansiedade, porém no questionario pds curso, a maior parte respondeu
que além de auxiliar no estresse e ansiedade também melhora a condicado fisica e aumenta a
energia e vitalidade, mostrando a efetividade que a natureza tem em auxiliar na saude fisica do
educando, conforme oportunamente destacado por Pakenas et al. (2007) e Felicio (2011; 2017).
Essas atividades contribuem para a qualidade de vida fisica e mental das pessoas envolvidas,
retribuindo para a melhoria e conservagdo dos ambientes naturais.

As atividades em ambientes naturais sdo de grande importancia para que os alunos se
sintam em maior contato consigo mesmo, com o outro e com o ambiente, trazendo beneficios
tanto para a saude e para as relagGes sociais do educando como para a conservagdo do
ambiente, proporcionando, assim, seu uso sustentavel.

Em relagdo aos questionamentos sobre o impacto positivo da natureza em sua “Saude
Emocional”, no questiondrio pré curso a maior parte dos alunos responderam que ela auxilia na
reducdo de preocupacdes, tensdes mentais, porém no questionario pds curso, a maior parte
respondeu que além de auxiliar na reducdo de preocupacges, tensdes mentais, tém efeitos
positivos na criatividade e definitivamente na sua concentracdo e foco, também melhora
positivamente a sua saude mental, mostrando a efetividade da natureza em auxiliar na saude
psiquica e emocional dos educandos nas atividades nos ambientes naturais, tal como a Fazenda
Experimental da Unesp em S3o Manuel, a qual se caracteriza como um espaco nao formal de
educacao.

Na categoria “Cognicao” os alunos responderam que o contato com a natureza trouxe
efeitos positivos na criatividade e na sua concentragao e foco, melhorando a cognicdo dos jovens
quando se reconectam com a natureza.

Nos dias atuais, temos vivenciado desafios para educar as criancgas e adolescentes, isso
se da devido ao aumento da inseguranca, do medo, e da violéncia, essa crise na infancia se
acentua pelo consumismo, incertezas ambientais e econémicas com relagdo ao futuro,
dificultando o desenvolvimento infantil e seu autoconhecimento. Desta forma destacamos a
importancia de se trabalhar a saude emocional nos espacos formais e ndo formais da educagao
(VIERA; STIPKOVIC; CARNEVALLE, 2022).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Através da investigacdo das percepcbes dos educandos, prevé-se uma compreensao
clara de como as experiéncias em ambientes que ha valorizacdo de elementos da natureza,
como as UC, influenciam suas atitudes, valores e a¢Ges em relagdo ao meio ambiente. A
pesquisa indicou uma mudanca significativa nas atitudes dos jovens para uma postura mais
sustentavel nas categorias 1) Salde Fisica; 2) Saude Emocional; 3) Reconexdo do ser humano
com a natureza; 4) Cognicdo e 5) Protagonismo e pensamento critico.

Em relacdo a “saude fisica”, os alunos relataram uma melhora em sua condigao fisica
e energia. Em relagdo a “saude emocional” foi analisado que além de auxiliar na redugdo de
preocupacgles, tensdes mentais, efeitos positivos na criatividade e definitivamente na sua
concentracdo e foco, também melhora positivamente a sua saude mental, mostrando a
efetividade da natureza em auxiliar na saude psiquica e emocional dos educandos nas atividades
em ambientes naturais.

Em relagdo a “Reconexdo do ser humano com a natureza” os dados indicaram que o
contato com natureza permitiu com que os alunos se sentissem mais felizes e animados e mais
relaxados e em paz. Na categoria “Cognicdao” os alunos responderam que o contato com a
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natureza trouxe efeitos positivos na criatividade e na sua concentracao e foco, melhorando a
cognicdo dos jovens quando se reconectam com a natureza.

A formacgao e o suporte oferecido aos educandos os capacitaram para o trabalho em
equipe, pro-atividade e os motivou para a melhoria dos espagos verdes da escola, seja para
convivéncia, realizacdo de aulas praticas ou para a qualidade de vida associada a saude
emocional dos que frequentam a escola.

As parcerias entre instituicdes educacionais com projetos de pesquisa e extensao
promovido pela universidade em parceria com a prefeitura sdo essenciais para enriquecer as
colaboragGes e possibilitar as experiéncias em ambientes ndo formais juntamente com os
ambientes formais de educagdo, ampliando o acesso e o impacto de um curso de formagao

como este.

Os resultados esperados deste estudo sao informagdes concretas e orientagdes praticas que possam ser
aplicadas no campo da Educagdo Ambiental Sintrépica, por meio da Educagdo em Saude Ambiental, Fisica e
Emocional. O curso de formagdo buscou capacitar guias da natureza, para promover uma mudanga transformadora
na abordagem das experiéncias em ambientes naturais, preparando as geragdes presentes e futuras para uma
conexdo mais profunda, consciente e sustentavel com a natureza.
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