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RESUMO

O turismo no espaco rural compreende todas as atividades praticadas no meio ndo urbano, que consiste de atividades
de lazer no meio rural em varias modalidades definidas com base na oferta: turismo rural, agroturismo, turismo
ecologico, etc. Este trabalho tem como objetivo compreender a dinamica dos espagos de turismo e lazer na zona rural
do municipio de Teresina, Piaui e suas contribuigdes para o desenvolvimento rural sustentavel. Para tal utilizou-se
pesquisa exploratdria, bibliografica e documental. O recorte temporal a ser trabalhado é a contemporaneidade, com
o uso de dados e informagbes da Prefeitura Municipal de Teresina (PMT) por meio da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econdmico e Turismo (SEMDEC), além dos empreendimentos que atuam no ramo. Em 2022 a PMT
criou a Rota dos Sitios de Teresina com o intuito de fortalecer o turismo rural no municipio. Os resultados demonstram
que, entre os empreendimentos que compdem a rota, existe uma variedade na oferta de servigos, sendo a maioria
deles focados na gastronomia e atividades esportivas e/ou recreativas. Sdo poucos os empreendimentos que visam
oferecer uma aproximagdo com as atividades tradicionalmente relacionadas ao meio rural como a agricultura e a
pecuaria. Ao considerar que as opgdes de turismo e lazer no espago rural podem trazer beneficios econémicos,
ambientais e culturais é essencial atentar-se para que a atividade ndo cresca de forma desordenada, uma vez que a
falta de planejamento pode ocasionar degradacdo ambiental, perda da identidade cultural e aumento do custo de
vida devido a valorizagdo da drea em questao.

PALAVRAS-CHAVE: Campo. Restaurante. Rota.

SUMMARY

Tourism in rural areas comprises all activities carried out in non-urban areas, which consists of leisure activities in rural
areas in various modalities defined based on the offer: rural tourism, agritourism, ecological tourism, etc. This paper
aims to understand the dynamics of tourism and leisure spaces in the rural area of the municipality of Teresina, Piaui
and their contributions to sustainable rural development. To this end, exploratory, bibliographic and documentary
research was used. The time frame to be worked on is contemporary, using data from the Municipality of Teresina
through the Municipal Secretariat of Economic Development and Tourism, in addition to the enterprises that operate
in the field. In 2022, the Municipality of Teresina created the “Rota dos Sitios de Teresina” with the aim of
strengthening rural tourism in the municipality. The results demonstrate that, among the businesses that make up the
route, there is a variety of services offered, with the majority of them focused on gastronomy and sports and/or
recreational activities. There are few enterprises that aim to offer an approximation to activities traditionally related
to rural areas, such as agriculture and livestock. When considering that tourism and leisure options in rural areas can
bring economic, environmental and cultural benefits, it is essential to ensure that the activity does not grow in a
disorderly manner, because a lack of planning can cause environmental degradation and loss of identity, culture and
can increase the cost of living due to the appreciation of the area in question.

KEYWORDS: Field. Restaurant. Route.

RESUMEN

El turismo en el medio rural comprende todas las actividades realizadas en el medio no urbano, que consiste en
actividades de ocio en el medio rural en diversas modalidades definidas en funcion de la oferta: turismo rural,
agroturismo, turismo ecoldgico, etc. Este trabajo tiene como objetivo comprender la dindmica de los espacios
turisticos y de ocio en el drea rural del municipio de Teresina, Piaui y sus contribuciones al desarrollo rural sostenible.
Para ello se utilizo investigacion exploratoria, bibliogrdfica y documental. El marco temporal a trabajar es
contempordneo, con el uso de datos e informaciones del Municipio de Teresina (PMT), a través de la Secretaria
Municipal de Desarrollo Econémico y Turismo (SEMDEC), ademds de las empresas que actuan en el campo. En 2022,
PMT cred la Rota dos Sitios de Teresina con el objetivo de fortalecer el turismo rural en el municipio. Los resultados
demuestran que, entre los comercios que conforman la ruta, existe una variedad de servicios ofertados, en su mayoria
enfocados a la gastronomia y actividades deportivas y/o recreativas. Son pocos los emprendimientos que pretenden
ofrecer una aproximacion a actividades tradicionalmente relacionadas con el medio rural, como la agricultura y la
ganaderia. Al considerar que las opciones turisticas y de ocio en las zonas rurales pueden traer beneficios econémicos,
ambientales y culturales, es fundamental garantizar que la actividad no crezca de forma desordenada, ya que la falta
de planificacion puede provocar degradacion ambiental, pérdida de identidad cultural y aumento del costo de vida
debido a la valorizacion de la zona en cuestion.

PALABRAS CLAVE: Campo. Restaurante. Ruta.
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1 INTRODUCAO

Desde a revolugdo industrial e o consequente crescimento e concentragao de emprego
e renda nas zonas urbanas, o campo passou a ser representado por um estigma de ambiente
atrasado, sem oportunidades e sem qualidade de vida. Maziero et. al. (2019) afirmam que a
zona rural é encarada de tal forma que sua Unica atribuigdo esta direcionada ao aumento da
produtividade/renda. Por conseguinte, suas atividades estdo quase que completamente
associadas a producdo agropecuadria e ao fornecimento de matéria-prima para a industria.

No entanto, a escalada da modernizagdo, da mecanizacdo e das inovagdes tecnoldgicas
nas producdes agricolas, bem como a ascensdo/popularizacdo dos meios de comunicacgéo e das
tecnologias da informacdo auxiliaram na transformacdo da realidade do meio rural (LINDNER;
FERREIRA; SOUZA, 2009).

Portanto, percebe-se uma inversdao de valores quanto a percepg¢do da dicotomia
urbano-rural. Nessa perspectiva, enquanto os centros urbanos apresentam problemas
relacionados a desigualdade socioespacial, violéncia, poluicdo, transito intenso entre outros que
contribuem para o estresse dos citadinos, o meio rural revela-se como locus de estilo de vida
tranquilo, associado as tradi¢cdes culturais e gastronémicas, ao contato com a natureza e ao
conforto ambiental (GALVAO, 2019).

Além disso, nessa nova configuracdo de espaco rural mais moderno, os residentes do
campo buscam novas possibilidades de desenvolvimento socioecondmico. Dessa forma, muitos
passaram a exercer, juntamente com as tradicionais atividades agricolas, outras atividades nao
agricolas com o intuito de permanecer naquele local. Dentre essas novas possibilidades,
evidenciam-se as atividades de lazer, especialmente o turismo no ambiente rural que visa
ofertar um maior contato com a natureza, a preservacao de tradi¢des locais e do estilo de vida
campestre (LINDNER; FERREIRA; SOUZA, 2009).

Nessa perspectiva, é importante destacar as contribuicdes — para além do
desenvolvimento econ6mico — que essa vivéncia do cidaddo urbano no meio rural pode trazer,
tais como: educagdao ambiental, valorizagdo do espacgo rural e sustentabilidade (METZNER;
ALHERT, 2018).

Este trabalho tem como objetivo compreender a dindmica dos espacos de turismo e
lazer na zona rural do municipio de Teresina e suas contribuicGes para o desenvolvimento rural
sustentdvel. Para tal utilizou-se pesquisa exploratdria, bibliografica e documental junto a
Prefeitura Municipal de Teresina (PMT) e aos empreendimentos que atuam no ramo.

Diante do exposto, a fim de alcangar o objetivo proposto, o artigo foi estruturado em
cinco secbes. Apds esta introducdo, foram organizados dois tdpicos de referencial
tedrico/bibliografico: Espacos de lazer em Teresina; Turismo e lazer no espago rural, com o
objetivo de compreender melhor os principais conceitos e panoramas considerados na pesquisa
e embasar teoricamente a argumentacdao. Em seguida os resultados e discussdao sao
apresentados na secdo: Turismo rural em Teresina. Por Ultimo estdo as consideragdes finais, em
que sdo explanados de maneira sintética, os principais entendimentos provocados pela
pesquisa.

2 ESPACOS DE LAZER EM TERESINA (PI)
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Teresina, capital do estado do Piaui, é a Unica da regido nordeste que ndo estd
localizada no litoral. A 366 quildmetros da costa, foi a primeira capital brasileira a ser planejada,
ainda no periodo imperial. A instalacdo da sede da provincia nessa regido se deu por conta de
sua localizacdo mais central que a antiga capital Oeiras além da navegabilidade dos rios Parnaiba
e Poti (TERESINA, s.d.).

Fundada em 1852, teve como seus primeiros eventos de lazer as festas religiosas,
desde 1860. A igreja influenciou bastante na vida social dos primeiros habitantes da capital, seja
nos encontros nas missas dominicais ou nas quermesses (VILARINHO, 2002). A medida que a
cidade foi crescendo e se desenvolvendo, outros atrativos foram sendo implementados, como
o Theatro 4 de Setembro, fundado em 1894 (SANTOS, 2015).

No entanto, os espetaculos exibidos no Theatro eram restritos as classes mais
abastadas por conta do alto custo dos ingressos. Nessa perspectiva, as classes menos
favorecidas encaravam o lazer como algo cotidiano, associado as relagdes de vizinhanga:

A nogdo de divertimento das classes populares era inseparavel do trabalho estando
integrada na experiéncia do dia a dia de cada um. Essas atividades misturavam-se
espontaneamente. Também estavam presentes as diversGes: festas juninas,
casamentos ou quando se batizavam suas criancas (ARAUJO, 1995, p. 58).

J4 nas primeiras décadas do século XX, comecaram transformacdes urbanas mais
significativas. A chegada da infraestrutura (dgua encanada, luz elétrica, meios de transporte)
induziu a construgdo de areas publicas (pragas e passeios) e privadas (bares, cinemas e clubes)
de convivéncia e lazer (LIMA, 2002; SANTOS, 2015). Dessa forma, a populagdo mais rica, sempre
teve acesso a mais opgdes de lazer. Apesar disso, os mais pobres experimentavam outras
possibilidades para se divertir:

Até o inicio da primeira década deste século, o lazer coletivo da populagdo de Teresina
era muito espontaneo e simplério. O apoio do poder publico se fazia mais presente
em eventos abertos, como as festas populares de motivagdo religiosa,
cultural/regional e as festas civicas-comemorativas. A populagdo criava suas
alternativas de lazer na forma de “peladas” futebolisticas nas pragas e terrenos
baldios, nos banhos de rios, nos encontros informais em bares e botequins e nos
poucos clubes sociais, que eram muito procurados. Também existiam as pequenas
reunides de familiares, de vizinhos ou de amigos mais intimos, nos finais de semana,
nas calgcadas, nos quintais e nos sitios, para comer, beber e conversar (TERESINA, 2013,
p. 50).

O quantitativo populacional da cidade de Teresina cresceu com bastante intensidade
a partir da década de 1950. De tal forma que, entre os anos de 1950 e 1960 o aumento da
populacdo foi da ordem de 91,24%, devido ao crescimento natural da popula¢do e aos fluxos
migratdrios de cidades menores ou da zona rural (LIMA, 2002; LIMA, 2017). Como consequéncia,
aumentou-se também a mancha urbana e a quantidade de domicilios:

[...] entre as décadas de 1960 e 1970, houve acréscimo no nimero de domicilios,
passando de 2.950 unidades habitacionais (u.h.) para 7.004 u.h. Neste intervalo, a
zona Sul lidera tanto em relagdo a quantidade de conjuntos como quanto ao nimero
de unidades habitacionais. Destaca-se o significativo crescimento na zona Sudeste,
passando de 49 u.h., em 1960, para 3.040 u.h., ainda que decorrente da construgdo
de apenas um conjunto, o Dirceu Arcoverde, em 1977 (CARVALHO, 2018, p.79).
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Tal crescimento fez com que os gestores dedicassem maior atengao ao planejamento
e a legislacdo municipais de maneira a ordenar e qualificar o uso e a ocupac¢do do solo. Nessa
perspectiva que em 1969 foi lancado o Plano de Desenvolvimento Local Integrado — PDLI,
composto por um diagndstico com as caracteristicas e problematicas da cidade, as estratégias,
projetos e acbes relacionadas ao ordenamento das quadras, a ocupacdo dos lotes, a
reestruturacdo da zona comercial além da recuperagdo das pragas e organizagao do trafego
(RESENDE, 2013; RODRIGUES, 2013). No documento os parques foram definidos como “area
arborizada e ajardinada, de dimensGes avantajadas, entrecortada ou ndo por vias de
comunicacdo e destinada a recreacdo” (TERESINA, 1970).

Bueno e Costa (2021) atestam que embora o PDLI julgue os parques urbanos como um
elemento essencial para a cidade do ponto de vista do lazer, recreacao e qualidade ambiental,
nao foi implantado nenhum equipamento novo em decorréncia do plano. Em 1978 foi publicado
o | Plano Estrutural de Teresina — | PET, com a intengdo de atualizar o PDLI, a respeito desse
documento é importante destacar que:

(...) o | PET ndo traz tratamento especifico sobre os parques publicos, nem programa
ou agdes a serem desenvolvidas. Ja em relagdo ao lazer, o mesmo faz referéncias as
pragas e areas verdes como espacos de lazer da cidade, priorizando as primeiras.
Destacam-se ainda os problemas das dareas verdes urbanas, e, em relacdo a
distribuicdo dos equipamentos, o documento reconhece a desigualdade em termos
guantitativos e qualitativos, reduzindo do Centro em direcdo a periferia urbana
(BUENO; COSTA, 2021, p. 33).

Até 1988 Teresina apresentava apenas trés parques publicos: dois municipais (Parque
Ambiental de Teresina e Parque da Cidade) e um estadual (Parque Zoobotanico).
Posteriormente, com influéncia da criacdao de Zonas de Prote¢cdao Ambiental, o quantitativo de
parques cresceu de maneira considerdvel. Nessa perspectiva, em 2005 foram identificados 31
equipamentos desse tipo: 29 municipais e 2 estaduais (Parque Nova Potycabana e Parque
Zoobotanico) (BUENO; COSTA, 2021; KALLAS; MACHADO, 2005).

Mais tarde Matos et al. (2014) contabilizaram o total de 40 parques urbanos em
Teresina, entre os quais 38 eram municipais e 2 estaduais. “Esse quantitativo de parques na
cidade torna-se importante dadas suas fun¢des nesse espaco através de seus usos pela
populagdo, posto que sdo espacos que tém no lazer uma de suas principais fungdes” (BUENO;
COSTA, 2021, p. 38).

Santos (2015) catalogou e mapeou os espagos publicos de lazer de Teresina,
considerando as seguintes tipologias: campo de futebol (86), prac¢a (250), quadra esportiva (54),
biblioteca (10), ginasio/estadio (22), academia (14), parque urbano (34) e espacos culturais (13),
totalizando 485 equipamentos publicos de lazer. Apesar deste quantitativo consideravel, a
distribuicdo espacial desses equipamentos ndo acontece de forma equilibrada:

(...) os equipamentos culturais estdo concentrados no Centro, os parques urbanos com
melhor estrutura estdo na zona Leste. E os espacos de lazer de forma geral estdo
concentrados nos bairros maiores ou mais antigos de cada zona, sendo que muitos
bairros ainda ndo possuem nenhum tipo de equipamento de lazer (SANTOS, 2015, p.
95).

Nessa perspectiva, observou alguns aspectos quanto aos equipamentos publicos de
lazer de Teresina: as pragas sdao menos utilizadas como op¢do de lazer; os rios sdo cada vez
menos utilizados com esse fim, por conta da falta de seguranga ocasionada pela mineragdo e
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pela qualidade da 4gua; os parques urbanos mais utilizados pela populagdo sdo aqueles que
conseguem manter a estrutura conservada, programacao de atividades e seguranga.

Em decorréncia da ineficiéncia dos equipamentos de lazer em oferecer atrativos a
todas as classes sociais, faixas etdrias e localidades que surgem as op¢des de lazer privadas.
Conforme Santos (2015, p. 100) “O lazer apresenta um mercado rentdvel que cria espacos para
gue as pessoas possam usufruir desses momentos, principalmente nas grandes cidades onde o
espaco cada vez mais é escasso e se torna um produto valorizado”. Nesse sentido, observou-se
nos ultimos anos a crescente de atrativos privados de lazer na zona rural da capital piauiense.

3 TURISMO E LAZER NO ESPACO RURAL

Primeiramente, é preciso deixar claro a definicdo de termos que, num primeiro
momento, poderiam ser encarados como sinénimos. A fim de evitar equivocos conceituais, o
Ministério do Turismo elaborou o Glossdrio de termos do turismo rural e agricultura familiar,
em que estabeleceu as acep¢des demonstradas no Quadro 1.

Quadro 1 - Defini¢Ges de termos relacionados ao turismo no meio rural
Termo Definigdo
Turismo no espaco rural Todas as atividades praticadas no meio ndo urbano, que consiste de atividades de
lazer no meio rural em varias modalidades definidas com base na oferta: turismo
rural, agroturismo, turismo ecoldgico, etc.
Turismo rural Conjunto de atividades turisticas desenvolvidas no meio rural, comprometido com a
producdo agropecudria, agregando valor a produtos e servigos, resgatando e
promovendo o patrimdnio cultural e natural da comunidade.

Turismo rural na Atividade turistica que ocorre na unidade de produgdo dos agricultores familiares
agricultura familiar gue mantém as atividades econdmicas tipicas da agricultura familiar, dispostos a
valorizar, respeitar e compartilhar seu modo de vida, o patriménio cultural e
natural, ofertando produtos e servigos de qualidade e proporcionando bem-estar
aos envolvidos.

Agroturismo O turismo praticado dentro das propriedades rurais, de modo que o turista entra
em contato com a atmosfera da vida na propriedade, integrando-se, de alguma
forma, aos habitos locais.

Fonte: BRASIL, 2022.

Deste modo, seguindo as definicdes apresentadas, esclarece-se que neste artigo sera
considerada a de maior abrangéncia, portanto de turismo no espaco rural, por englobar todas
as outras tipologias.

O turismo no espaco rural vem sendo cada vez mais explorado no Brasil desde a década
de 1980, no entanto é uma pratica bem sucedida em paises europeus desde o século XX. Nesse
cendrio, os bons resultados sdo baseados no fluxo de visitantes e na quantidade de
empreendimentos existentes. Além disso, houve a contribuicdo de politicas publicas para
fomentar seu desenvolvimento (BRASIL, 2010; PULIDO FERNANDEZ, 2008; SOLHA, 2019).

Nessa perspectiva, o Ministério do Turismo do Brasil também buscou fornecer
informacgdes e apoio técnico a fim de qualificar os interessados em trabalhar com este segmento.
Dessa forma langou, em 2010, a 22 edi¢do do caderno “Turismo Rural: OrientagGes Bdsicas” em
gue elenca os beneficios que essa atividade econGmica pode trazer ao campo, que sao:

o Diversificagdo da economia regional, pelo estabelecimento de micro e pequenos
negdcios;
e Geragdo de novas oportunidades de trabalho e renda;
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e Incorporagdo da mulher ao trabalho remunerado;

e Agregacdo de valor ao produto primario;

e Diminuicdo do éxodo rural;

e Melhoria da infraestrutura de transporte, comunicagdo e saneamento no meio
rural;

e Melhoria dos equipamentos, dos bens imdveis e das condigdes de vida das familias
rurais; Interiorizagdo do turismo;

e Conservagdo dos recursos naturais e do patrimoénio cultural;

e Promocgdo de intercambio cultural e enriquecimento cultural;

e Integracdo das propriedades rurais e comunidade local;

¢ Valorizagdo das préticas rurais, tanto sociais quanto de trabalho;

e Resgate da autoestima do campesino (BRASIL, 2010, p. 15).

Além disso, em 2021, o governo federal numa parceria entre os ministérios do Turismo
e da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento e a Universidade Federal Fluminense (UFF) lancou o
Projeto Experiéncias do Brasil Rural com o objetivo de “impulsionar produtos e servigos da
agricultura familiar associados ao turismo, de forma a proporcionar vivéncias inovadoras a
visitantes, diversificar a oferta turistica nacional e gerar alternativas de renda no campo”
(BRASIL, 2021, s.p).

Para o projeto foram selecionados 08 roteiros nas regiées Norte, Nordeste, Sudeste e
Sul, envolvendo ao todo 33 municipios e empreendimentos da agricultura familiar que atuam
na produgdo agricola e pecudria, na agroindustria, no extrativismo e no turismo. Dessa forma,
foi oferecido aos empreendedores acompanhamento técnico em “atividades de diagndstico,
capacitacdo e mentorias; oficinas para formatacdo de experiéncias turisticas memoraveis;
validagdo e apoio a comercializagdo” (BRASIL, 2021, s.p).

Programas e iniciativas governamentais, em ambito nacional, estadual ou municipal,
que buscam fomentar e estabelecer o turismo no espag¢o rural como um vetor de
desenvolvimento sustentdvel sdo essenciais para a consolidagdo e aperfeicoamento desta
atividade econémica. No entanto, Silva, Francisco e Thomaz (2010) afirmam que também é de
fundamental importancia a criagdo de redes de cooperagdo composta pelos empreendedores e
demais prestadores de servico envolvidos na atividade, visando aumentar a quantidade de
atrativos e reduzir despesas.

4 LAZER E TURISMO RURAL EM TERESINA (PI)

Em abril de 2022 a PMT sancionou a Lei N2 5.743 que institui a criacdo do programa
“Rota dos Sitios de Teresina” com a intenc¢do de “apoiar a atividade de Turismo Rural, o
ecoturismo domeéstico e a geragdo de emprego e renda” (TERESINA, 2022, p.1). A partir dai, em
novembro de 2022 foram divulgadas, por intermédio da Secretaria Municipal Desenvolvimento
Econdmico e Turismo - SEMDEC quatro rotas que compreendiam dezesseis empreendimentos
localizados na zona rural de Teresina ou em bairros periféricos da cidade.

Dessa forma, ficaram estabelecidas: a Rota dos Ipés (quadro 2), a Rota do Gavido
(quadro 34), a Rota do Lago (quadro 4) e a Rota da Unido (quadro 5), incorporando
empreendimentos devidamente cadastrados e signatarios do Termo de Adesdo do programa.
Em 2023, a PMT, por meio da SEMDEC, atualizou as rotas com o acréscimo de seis novos
empreendimentos, totalizando entdo vinte e dois signatdrios da proposta.
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Quadro 2 — Rota dos Ipés: empreendimentos e atrativos

Rota dos Ipés
Fazendinha Bernard’s Passeio a cavalo/p6nei, exposi¢do de animais da fazenda, restaurante com comidas
regionais e hospedagem em chalé.
Fabrica Trapos e Fiapos Entender e conhecer a cultura dos teares e experimentar o seu funcionamento.
Jockey Club do Piaui Parque aquatico, saldo de festas, saldo de jogos, quadras esportivas e restaurante.
Fazenda Novo Rancho Culinaria especializada em churrasco gaucho e pratos regionais, animais da fazenda,
pesque e solte, passeio a cavalo/pdnei, aulas de equitagdo.

Kitanda Petit Restaurante de comidas tipicas, espago para eventos e hospedagem em chalés.
Kingo Park Ecoeducativo Restaurante, piscina, playground, espago para eventos, arvorismo, escalada,

tirolesa, ciclokart, mini-golf, trilha, campo de futebol, tiro ao alvo, arco e flecha e

slackline.
Balneario Montanhas* Restaurante, piscina e areas verdes de estar.
Barraca do Aréa* Restaurante de comidas tipicas nordestinas.
Sitio Sunrise* Area livre com campo de futebol, quadra de beach tennis, futmesa e piscina. Além
disso, oferece eventos com buffet livre de feijoada e atragdes musicais.
Fonte: TERESINA, 2023. *Empreendimentos acrescentados a Rota em 2023.

A Fazendinha Bernard’s se caracteriza como um centro recreativo que oferece aos
visitantes a oportunidade de ter contato com os animais da fazenda em um ambiente
campestre, além de oferecer outras opc¢des de lazer como piscina, parquinho infantil,
restaurante e hospedagem. O acesso ao restaurante é gratuito, com pagamento apenas das
refeicdes e bebidas consumidas. Para acesso as piscinas, visitacdo dos animais e passeio a cavalo,
cobra-se R$15,00 por pessoa. Nas férias escolares promove também o servico de colénia de
férias para criancas. Ademais, comercializa produtos organicos produzidos na fazenda: queijo
coalho, feijdo verde, galinha caipira, linguica caseira, polpa de caja, azeite de coco babacu,
castanha de caju (FAZENDINHA BERNARD'S, 2021; TERESINA, 2023).

A Fabrica Trapos e Fiapos trabalha com a producdo artesanal de tapetes e outros itens
para o lar como jogos americanos, almofadas e cortinas. Desenvolveu-se com a contribuicdo de
artesdos da comunidade rural Santa Rita, regido em que esta localizada, por meio da tecelagem
utilizando algodao e fibras naturais de taboa e buriti. Entrou para a rota do turismo rural para
difundir a histéria da fabrica e a cultura dos teares. A entrada é gratuita. (TRAPOS E FIAPOS,
2023; TERESINA, 2023).

No Jockey Club do Piaui, apesar do nome, os principais atrativos ndo estdo
relacionados as atividades equestres, mas sim recreativas, esportivas e sociais. Para acessar o
clube, é cobrado um valor a partir de R$40,00 (TERESINA, 2023). Ja a Fazenda Novo Rancho,
além de ofertar uma série de opgdes recreativas relacionadas a vida no campo, também cultiva
e vende hortalicas organicas. Para acessar a fazenda e usufruir dos atrativos é cobrado um valor
de R$20,00 aos sabados e R$30,00 aos domingos. Criangas de até 07 anos e idosos tém entrada
gratuita (FAZENDA NOVO RANCHO, 2023).

A Kitanda Petit tem um servico mais voltado para contemplagdo e relaxamento,
oferecendo hospedagem em chalés com piscina privativa e restaurante com comidas tipicas da
regido. O acesso ao restaurante é livre para ndo hdspedes. Dessa forma, o visitante também
pode usufruir do parquinho infantil, no entanto para utilizar a piscina é cobrado o valor de
R$15,00 (KITANDA PETIT, 2023). Enquanto isso, o Kingo Park Ecoeducativo oferece lazer ativo,
com programacgao mais ludica, direcionadas para o entretenimento infantil. Normalmente,
funciona apenas aos domingos e feriados, no entanto, em periodo de férias escolares abre
também aos sdbados. O valor da entrada varia entre R$12,50 e R$67,00, a depender das
atracdes que deseja usufruir (KINGO PARK, 2023).
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O Balnedrio Montanhas é um espaco de lazer e relaxamento que conta com
restaurante e piscina aberta aos visitantes. Além disso, dispde de outras estruturas para o lazer
infantil. J& a Barraca do Aréa tem seu funcionamento focado na gastronomia nordestina,
servindo pratos e preparagfes tradicionais na regido, ambos cercados de areas verdes que
predominam na zona rural (BALNEARIO MONTANHAS, 2023; BARRACA DO AREA, 2023).

O Sitio Sunrise conta com uma imensa area verde com projeto paisagistico e além de
oferecer atragGes esportivas e recreativas, promove eventos com buffet livre de feijoada e
atracdes musicais. Para usufruir da estrutura é necessario realizar a locag¢do do espaco (SITIO
SUNRISE, 2023).

Quadro 3 — Rota do Gavido: empreendimentos e atrativos
Rota do Gavido

Fazenda Vale do Leite Playground infantil, espago para eventos, casa suspensa, tirolesa baby, café da
manha e exploragdo da fazenda, incluindo contato com os animais.
Haras Ninizo Buffet de café da manh3, eventos, passeio a cavalo/pénei, piscina e brincadeiras
infantis.
Araxa Bike Park Restaurante com café da manhad e almogo com culinaria regional, piscina, atividades

esportivas, espago kids, pesque e solte, aluguel de bicicletas e trilhas de ciclismo no
parque e pela regido.

Titara Park Parque aquatico, restaurante com comidas tipicas, arena beach tennis, pesque e
pague, pedalinho, campinho de futebol, espaco para eventos.
Cantinho do Sonhador Restaurante, piscina, playground, espago para eventos, lago com pesca, camping.
Sitio do Didi Restaurante, piscina, playground, espago para eventos, pesca esportiva, campo de
futebol e quadra de volei.
Sitio Alegria Restaurante especializado em aves (pato, galinha e capote) com atendimento
intimista, sossego e ruralidade.
Sitio do Mineiro* Restaurante com piscina e tanque de pesca esportiva.
Fonte: TERESINA, 2023. *Empreendimentos acrescentados a Rota em 2023.

Na Rota do Gavido, o grupo Vale do Leite inicialmente ja contava com uma fabrica de
laticinio consolidada no estado do Piaui, que incrementou sua principal atividade econdmica
com a oferta de um turismo rural pedagdgico, voltado especialmente para o publico infantil, A
Fazenda Vale do Leite. Dessa forma passou a oferecer as criangas, além de atividades ludicas, o
contato com os animais da fazenda e a experiéncia das atividades rurais. O ingresso custa
R$30,00 para visitacdo e exploracdo da fazenda. Também disponibiliza o servico de coldnia de
férias durante o recesso escolar com valor diferenciado (FAZENDA VALE DO LEITE, 2023;
TERESINA, 2023).

O Haras Ninizo disponibiliza sua infraestrutura e paisagem para eventos e ensaios
fotograficos. Além disso, entrou para rota de turismo rural porque aos domingos oferece servico
de buffet de café da manha e atividades recreativas voltadas para o publico infantil. Para tal
cobra um valor de R$60,00 para adultos e R$40,00 para criancas (TERESINA, 2023). J& o Araxa
Bike Park tem como diferencial o direcionamento para atividades fisicas e esportivas. Nessa
perspectiva oferece o aluguel de bicicletas para que o publico possa percorrer trilhas internas e
externas ao parque, além de sediar eventos de competi¢do de corridas e crossfit. No entanto,
também dispde de restaurante e parque infantil. O acesso custa R$10,00 (ARAXA BIKE PARK,
2023; TERESINA, 2023).

O Titara Park se diferencia dos demais por ter uma estrutura particular de parque
aquatico com duas piscinas diversas atracdes, além de oferecer outras opgdes esportivas,
recreativas e restaurante. O parque aquatico funciona aos sdbados, domingos e feriados e o
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valor do passaporte para acesso as atracdes custa R$49,90 em baixa temporada e R$59,90 na
alta temporada (feriados e férias escolares) (TERESINA, 2023).

Ja o Cantinho do Sonhador é uma opc¢do de lazer mais contemplativo, para estar em
contato com a natureza. Os principais atrativos sdo o restaurante com comidas tipicas e o lago
com pesca esportiva. Além disso, oferece opcbes para o lazer infantil e o servico de camping
com luau. O Sitio Alegria segue uma proposta bem parecida, mais focada em oferecer o sossego
de uma refeigdo caseira imerso ao meio rural. Seu diferencial é o carddpio especializado em aves
(pato, galinha e capote) criadas no prdprio sitio, além de comercializar ovos e tempero
artesanal. O Sitio do Didi e o Sitio do Mineiro também seguem a tendéncia: restaurante com
lago para pesca esportiva. No entanto, o primeiro oferece também outras atra¢des esportivas e
recreativas. Jd o segundo se diferencia pela gastronomia, que oferece culinaria regional com
sabor mineiro, além de insumos tradicionais fabricados no estado de Minas Gerais. Nesses
guatro empreendimentos ndo é cobrado acesso e o visitante pode usufruir da estrutura ofertada
ao consumir nos restaurantes (CANTINHO DO SONHADOR, 2023; GLOBO, 2022; SITIO ALEGRIA,
2023; SITIO DO DIDI, 2023; SITIO DO MINEIRO, 2023; TERESINA, 2023).

Quadro 4 — Rota do Lago: empreendimentos e atrativos

Rota do Lago
Restaurante Sitio Restaurante, piscina, espago para eventos, espaco para pratica de esporte, passeio
Mirante do Lago a cavalo, pesque e pague, campo de futebol, passeio de caiaque.
Resort Hotel Atlantic Servico de hospedagem, restaurante, parque aquatico, lago com pesque e pague e
City Nautico* espago para eventos.
Fonte: TERESINA, 2023. *Empreendimentos acrescentados a Rota em 2023.

A Rota do Lago inicialmente era composta de um Unico empreendimento, o
Restaurante Sitio Mirante do Lago, que além do restaurante, oferece diversas outras atividades
recreativas e esportivas. O acesso é gratuito para visitantes, dessa forma paga-se um valor
individualizado para usufruir das atracdes disponiveis (TERESINA, 2023; RESTAURANTE SITIO
MIRANTE DO LAGO, 2023).

O Resort Hotel Atlantic City Nautico é um clube com atracGes aqudticas, esportivas e
servico de hospedagem. Para ter acesso a estrutura disponivel é necessdrio ser associado ou
pagar pelo servico de hospedagem. O publico geral pode acessar o pesque e pague mediante
uma taxa de R$20,00 (RESORT HOTEL ATLANTIC CITY, 2023).

Quadro 5 — Rota da Unido: empreendimentos e atrativos

Rota da Uniao
Casa do Beiju Especializada em beiju de farinhada. Possibilidade de vivenciar a produgdo de forma
rustica do produto.
Paradise Cable Park Restaurante, espago para eventos, pratica de wakeboard e beach tennis.
Bioparque Zoobotanico Area de protecido e conservagdo de fauna e flora. Também funciona como zoolégico
de Teresina* com abrigo de espécies silvestres e exoticas. DispOe de areas de lazer com parque
inflavel, area para piqueniques, trilhas e lago com pedalinho.
Fonte: TERESINA, 2023. *Empreendimentos acrescentados a Rota em 2023.

Na Rota da Unido a Casa do Beiju se destaca por dois fatores: primeiro porque esta
localizada na zona urbana do municipio de Teresina e segundo porque ndo é um sitio ou terreno
imerso na natureza, mas destaca-se por trabalhar exclusivamente com uma atividade que
remete a ruralidade e ao saudosismo de muitas geracées que cresceram no campo e viviam com
auxilio da agricultura de subsisténcia: a farinhada, local em que, artesanalmente, ocorre “a
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transformacdo da mandioca (Manihot esculenta) em farinha ou em goma fresca ou torrada”
(COSTA; GONDIM NETO, 2016).

O Paradise Cable Park tem como diferencial um lago para pratica de wakeboard, que
pode ser definido como “esporte aquatico praticado sobre uma prancha em que a pessoa é
rebocada por um barco, com auxilio de um cabo e um manete. Aproveitando as duas ondas
deixadas pela lancha, o atleta executa manobras enquanto é puxado, saltando de um lado para
o outro” (CBEAW, s.d). Além disso, dispde de restaurante e outras opg¢des de esporte e lazer
como: ténis de mesa, sinuca, slack line, futmesa, volei, futevolei e beach tennis. Dessa forma, é
cobrado um valor de RS10,00 para acessar o parque e usufruir de sua estrutura (PARADISE
CABLE PARK, 2023).

Por fim, o Bioparque Zoobotanico é uma Unidade de Conservagao de Protegdo Integral
gue abriga os biomas de Caatinga e Floresta (DIAS et. al, 2020). Nessa perspectiva, além de
cumprir a fungdo social e ambiental de prote¢do, oferece a populagdo opgdes de lazer ativo e
contemplativo por meio do contato com a fauna e a flora. O acesso ao parque custa R$10,00 ou
RS$5,00 a meia-entrada e a entrada gratuita para profissionais da educacdo, idosos, entre outros
(BIOPARQUE ZOOBOTANICO, 2023).
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Figura 1 — Localizagdo das Rotas dos Sitios de Teresina
42°48.0W 42°42.0W 42°36.0W

Siio Mg

lEazendalValeldo]lleiteli
A [fiarasiNinizo] (eda PR

5°0.0's

Remdio
[Fabrical huTrapas e} _‘vap@s

Jodiey Qb o Pl i
Bares o AXn Montanhas)
: Shio Sumwiss

[KingolRark{Ecoeducativo)

5°6.0'S

5°12.0'S

Rota dos Sitios de Teresina 0 2.5 5 7.5 10 km
s Rota da Unido [__| Perimetro Urbano de Teresina

Rota do Gavia Municiio de T . Sistema de Coordenadas Geograficas
=== Rota do Gavido tniciplo.deleresina Datum: SIRGAS 2000 (EPSG:4674)
=== Rota dos Ipés @) Pontos de referéncia na cidade Fonte: IBGE (2021); Teresina (2022, 2023).

Organizacéo: Chaves, 2023.

=== Rota do Lago
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A figura 1 demonstra a localizacdo dos empreendimentos que compdem as rotas
existentes. E interessante observar que nem todos os empreendimentos estdo localizados na
zona rural do municipio, a exemplo do Bioparque Zoobotanico, da Casa do Beiju e do Resort
Hotel Atlantic City Ndutico. Portanto, ainda que o programa Rota dos Sitios de Teresina tenha
sido criado para apoiar o Turismo Rural, o ecoturismo doméstico e a gera¢do de emprego e
renda, ele ndo se restringiu ao limite do perimetro urbano. Na verdade, no caso do Bioparque
Zoobotanico e do Resort Hotel Atlantic City Nautico, pode-se dizer que estdo localizados numa
area de transigcdo urbano-rural, onde a densidade populacional é bem menor e predominam

vazios urbanos.
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Além disso, pode-se perceber que existe uma variedade na oferta de servicos, sendo
a maioria deles focados na gastronomia e atividades esportivas e/ou recreativas. Sdo poucos os
empreendimentos que visam oferecer uma aproximacdo com as atividades tradicionalmente
relacionadas ao meio rural como a agricultura e a pecuaria. Nessa perspectiva, destacam-se a
Fazendinha Bernard’s e a Fazenda Novo Rancho na Rota dos Ipés; e a Fazenda Vale do Leite na
Rota do Gavido.

Destaca-se também a tipologia de parque aquatico/clube que pode ser observada nos
seguintes empreendimentos: Jockey Club do Piaui na Rota dos Ipés; Titara Park na Rota do
Gavido; e Resort Hotel Atlantic City Ndautico na Rota do Lago. Exemplares que ndo
necessariamente exploram atrativos ligados a ruralidade, mas tornam-se atrativos aos citadinos
por proporcionar areas livres, contato com a natureza e maior conforto térmico, uma vez que o
distanciamento da zona urbana — mais densamente construida e com solo compactado — diminui
a temperatura das superficies e, consequentemente, a sensagao térmica.

E interessante observar que o Kingo Park Ecoeducativo n3o estd localizado no
municipio de Teresina, mas sim em Altos, municipio vizinho a capital do estado do Piaui, que faz
parte da Regido Integrada de Desenvolvimento da Grande Teresina. Nessa perspectiva, percebe-
se que ao programar a Rota dos Sitios de Teresina, a SEMDEC ndo se posicionou de maneira
cartesiana quanto a localizagcdo, nem mesmo ao tipo de empreendimento e a oferta de servicos,
abrangendo assim uma gama diversificada de op¢bes de lazer, capaz de abranger todas as
idades, géneros e classes sociais.

As opgbes de turismo e lazer no espaco rural podem trazer beneficios econémicos e
ambientais, uma vez que se apresentam como alternativas de turismo de baixo carbono capazes
de gerar de emprego para uma parcela da populagdo que vive distante das oportunidades
ofertadas no meio urbano. Ademais, podem promover educacdo ambiental e a valorizacdo da
cultura local tradicional (DE LOURDES, 2022).

Teresina, Unica capital do Nordeste brasileiro que ndo estad localizada no litoral,
naturalmente carece de espacos ao ar livre para lazer e socializacdo em comparagao com as
demais. Apds as fases mais severas da pandemia de Covid-19 entre os anos de 2020 e 2021,
momento no qual a populagdo se viu obrigada a permanecer em isolamento social, a iniciativa
do setor publico de organizar e difundir a Rota dos Sitios como op¢do de lazer ndo apenas para
os visitantes que advém de outras cidades e estados, mas para a propria populacdo, é de grande
contribuicdo para a qualidade de vida dos seus moradores.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A respeito do turismo no espaco rural, tipologia que abrange todas as atividades
praticadas no meio ndo urbano e compreende praticas de lazer no meio rural em varias
modalidades, pode-se depreender como uma vertente econdmica que tem potencial de trazer
beneficios ambientais e sociais, contribuindo assim com o desenvolvimento local e regional. Isto
porque, como afirma Fernandes (2019) tem a capacidade de fortalecer a cultura regional ao
resgatar tradigdes que restauram a identidade local. Ademais, podem reforgcar a renda do
pequeno produtor e capitalizar dreas que ndo sdo produtivas, corroborando assim com a
permanéncia do homem no campo.

No entanto, Sanches e Schmidt (2016) e Fernandes (2019) alertam para que essa
atividade ndo cresca de forma desordenada, uma vez que a falta de planejamento pode
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ocasionar degradacdao ambiental, perda da identidade cultural e aumento do custo de vida
devido a valorizagdo da area em questdo. Por esse motivo, o trabalho da PMT e da SEMDEC,
especialmente apds a criacdo da Rota dos Sitios de Teresina, deve ser de acompanhamento
constante das atividades dos empreendimentos signatarios da proposta. Nesse sentido, a
qualificacdo dos profissionais e fornecedores é essencial.

Reforgando que o principal diferencial desses empreendimentos da zona rural, com
relacdo aos da zona urbana, é justamente o contato com a natureza é essencial que os
empreendedores atentem para questdes ecoldgicas e sustentaveis a fim de manter a qualidade
ambiental para as futuras geragoes.

E importante destacar que a atividade turistica no meio rural ndo beneficia apenas os
empreendedores e trabalhadores do ramo, mas também os turistas e cidaddos teresinenses que
sdo contemplados com uma ampla oferta de opcdes de lazer dentro do municipio,
incrementando assim a vida social e o contato com a natureza.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - Brasil (CAPES) por meio do Projeto N° 88887.568476/2020-00 - Energias
Renovdveis, planejamento espacial e aspectos politicos de sustentabilidade: Compondo vetores
de desenvolvimento do Estado do Piaui.
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