Scientific Journal ANAP
ISSN 2965-0364, v. 01, n. 08, 2023
Edicao Especial - Anais do XIX Férum Ambiental da Alta Paulista: Eixo 1 - Cidade

Uma abordagem urbana das cidades sustentaveis: uma revisao
sistematica da literatura

An urban approach to sustainable cities: a systematic review of the literature

Un enfoque urbano de las ciudades sostenibles: una revision sistemdtica de la literatura

Gldria Lucia Rodriguez Correia de Arruda
Professora Mestra, UNISAGRADO, Brasil
gloria.arruda@unisagrado.edu.br

619



Scientific Journal ANAP
ISSN 2965-0364, v. 01, n. 08, 2023
Edicao Especial - Anais do XIX Férum Ambiental da Alta Paulista: Eixo 1 - Cidade

RESUMO

O urbanismo sustentavel propde repensar a cidade trazendo novas configuragGes para os espacos, edificagdes e
estratégias para o uso urbano, com o propdsito de melhorar a vivéncia citadina da populagdo, promovendo bem estar
sem prejuizos ao meio ambiente. O objetivo deste documento é revisar os conceitos da sustentabilidade urbana, em
suas politicas publicas e iniciativas realizadas pelas cidades que promovam o desenvolvimento sustentavel. Para a
realizagdo deste estudo, os métodos de pesquisa pautaram-se na revisao sistematica de literatura, com o objetivo de
reunir pesquisas e discussdes de varios autores sobre o tema de cidades sustentdveis e suas vertentes. Fontes
primdrias e secunddrias em sites, websites, artigos, dissertagdes, livros publicados relevantes a tematica, formam o
escopo da pesquisa para este trabalho, o qual apresenta carater exploratério e descritivo. A pesquisa justifica-se por
colaborar em divulgar as iniciativas e demonstrar o quanto € possivel adotd-las para o bem das comunidades urbanas
e do planeta. Ao final, apresentam-se iniciativas sustentaveis ja aplicadas em Estocolmo (Suécia), Liubliana (Eslovénia)
Friburgo (Alemanha), Copenhague (Dinamarca) e Curitiba (Brasil), reforcando-se que as praticas sustentaveis no
desenvolvimento urbano para a sua plenitude devem envolver as iniciativas governamentais com a colaboragdo e
envolvimento dos habitantes. Os resultados favorecem tanto na melhoria da qualidade de vida urbana como na
preservagao do meio ambiente para as geragdes futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Urbano. Cidade Sustentavel. Qualidade de vida urbana.

SUMMARY

Sustainable urbanism proposes to rethink the city by bringing new configurations to spaces, buildings and strategies
for urban use, with the purpose of improving the population's city experience, promoting well-being without harm to
the environment. The objective of this document is to review the concepts of urban sustainability, in its public policies
and initiatives carried out by cities that promote sustainable development. To carry out this study, the research
methods were based on a systematic literature review, with the aim of bringing together research and discussions by
various authors on the topic of sustainable cities and their aspects. Primary and secondary sources on websites,
websites, articles, dissertations, published books relevant to the topic, form the scope of research for this work, which
is exploratory and descriptive in nature. The research is justified by helping to publicize the initiatives and
demonstrating how much it is possible to adopt them for the good of urban communities and the planet. At the end,
sustainable initiatives already implemented in Stockholm (Sweden), Ljubljana (Slovenia), Freiburg (Germany),
Copenhagen (Denmark) and Curitiba (Brazil) are presented, reinforcing that sustainable practices in urban
development to its fullest extent must involve government initiatives with the collaboration and involvement of the
inhabitants. The results favor both improving the quality of urban life and preserving the environment for future
generations.

KEYWORDS: Urban Development. Sustainable city. Quality of urban life.

RESUMEN

El urbanismo sostenible propone repensar la ciudad aportando nuevas configuraciones a los espacios, edificios y
estrategias de uso urbano, con el propdsito de mejorar la experiencia de ciudad de la poblacion, promoviendo el
bienestar sin dafiar el medio ambiente. El objetivo de este documento es revisar los conceptos de sostenibilidad
urbana, en sus politicas publicas e iniciativas llevadas a cabo por las ciudades que promueven el desarrollo sostenible.
Para realizar este estudio, los métodos de investigacion se basaron en una revision sistemdtica de la literatura, con el
objetivo de reunir investigaciones y discusiones de varios autores sobre el tema de las ciudades sostenibles y sus
aspectos. Las fuentes primarias y secundarias en sitios web, sitios web, articulos, disertaciones, libros publicados
relevantes al tema, forman el alcance de la investigacion de este trabajo, que es de naturaleza exploratoria y
descriptiva. La investigacion se justifica por ayudar a dar a conocer las iniciativas y demostrar hasta qué punto es
posible adoptarlas por el bien de las comunidades urbanas y del planeta. Al final, se presentan iniciativas sostenibles
ya implementadas en Estocolmo (Suecia), Liubliana (Eslovenia), Friburgo (Alemania), Copenhague (Dinamarca) y
Curitiba (Brasil), reforzando que las prdcticas sostenibles en el desarrollo urbano deben involucrar al mdaximo al
gobierno. iniciativas con la colaboracion e implicacion de los habitantes. Los resultados favorecen tanto la mejora de
la calidad de vida urbana como la preservacion del medio ambiente para las generaciones futuras.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo Urbano. Ciudad sostenible. Calidad de vida urbana.
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1. INTRODUCAO

A producdo em larga escala resultante da industrializacdo ultrapassou a técnica
tradicional de formagdao das cidades, pois durante séculos o espago urbano era projetado
intuitivamente, adaptando-o conforme o necessdrio. (Gehl e Swarre, 2018, p.45) Comumente,
a urbanizacdo e modernizagdo urbanas se apresentam relacionadas ao crescimento das cidades,
tanto em aspectos de densidade populacional como de expansao urbana. Se nao forem bem
planejados geram o crescimento desordenado, o que leva tanto a problemas sociais como
ambientais. Wolf, Batista e Marques (2020) ressaltam que “o crescimento urbano é uma das
caracteristicas mais transversais as sociedades contemporaneas”, que, desde a urbanizacdo do
século XVIII, apresenta um aumento significativo da populagcdo urbana. Problemas urbanos,
como a ineficiéncia de moradias e demais infraestruturas necessdrias para o desenvolvimento
urbano afetam o meio ambiente e a qualidade de vida urbana.

Rogers (2012, p. 4) constata a “ironia que as cidades, o habitat da humanidade,
caracterizem-se como o maior agente destruidor do ecossistema e a maior ameaca para a
sobrevivéncia da humanidade no planeta”. Complementa que “enquanto ndo houver
diminui¢do no ritmo de crescimento das aglomerag¢des urbanas, o simples fato de morar em
uma cidade nao deveria conduzir a autodestruicdo da civilizagdo”. Ao crescerem, as cidades se
transformaram em estruturas complexas, de dificil gestdo, esquecendo-se o principio de sua
criagdo: as necessidades humanas e sociais de seus habitantes. Segundo estimativas da
Organizag¢do das Nagdes Unidas (ONU) em seu Programa para Assentamentos Humanos? (UN-
HABITAT):

As cidades representam menos de 2% da superficie da Terra, mas consomem 78% da
energia e produzem mais de 60% das emissOes de gases de efeito estufa no mundo,
de acordo com estimativas do Programa das Nagdes Unidas para os Assentamentos
Humanos [..]. O Departamento de Assuntos Econdémicos e Sociais (DESA) da
organizagao, estima que 2,5 bilhdes de pessoas estarao vivendo em cidades ou centros
urbanos até 2050. (O que é ..., 2022)

Franco (2001, p. 65) corrobora que embora as cidades ndo ocupem uma area muito
grande de superficie terrestre, elas alteram a natureza dos rios, campos naturais e cultivados,
florestas, além da atmosfera e dos oceanos, por causa dos ambientes extensos de entrada e de
saida que elas demandam.

O aumento populacional nos centros urbanos traz uma necessidade maior por
recursos e servicos, tornando o desenvolvimento urbano sustentdvel indispensavel, pois o
planeta ndo é capaz de continuar suprindo a atual demanda, pois como organismos vivos, as
cidades se beneficiam dos recursos naturais e produzem residuos, impactando o seu entorno.

Por definigdo, o termo “sustentabilidade” vem evoluindo ao longo de diversos e
importantes congressos mundiais e envolve a preservac¢do do planeta e os recursos necessarios
para o desenvolvimento das atividades humanas do presente sem comprometer as
necessidades das geragdes futuras. Conceito abrangente e interdisciplinar, é constituido por trés
pilares: econdmico, ambiental e social. (EDWARDS, 2008; GUIMARAES, 2019)

1 O Programa das Nag¢des Unidas para os Assentamentos Humanos (UN-HABITAT) é uma agéncia especializada da
ONU dedicada a promogao de cidades mais sociais e ambientalmente sustentaveis, de maneira a que todos os seus
residentes disponham de abrigo adequado. (N.A.)
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Para Edwards (2008, p. 5) a sustentabilidade implica principalmente na redu¢do do
aquecimento global por meio vdarias estratégias, como a economia energética, o uso de
tecnologias mais inteligentes, um maior respeito aos recursos naturais, a substituicdo da
exploracdo de recursos ndo renovaveis por praticas renovdveis e autossuficientes. A cidade
desempenha um papel fundamental para o estabelecimento de uma relagdo simbidtica entre as
edificacbes, o territério e natureza. Para tanto, a arquitetura e o urbanismo, por meio do
desenho urbano, sdo meios decisivos para que se tenha a cidade como um ambiente sustentavel
e civilizado, destacando-se ainda a necessidade de novos conceitos de planejamento urbano
para integrar as responsabilidades sociais. (ROGERS, 2012)

Dados do Documento 11 — Cidade e comunidades sustentaveis da ONU que trata sobre
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) informa que o mundo esta mais urbanizado.
Para que o Brasil atinja a Agenda 2030% o mesmo documento propde, dentre outros pontos,
aumentar urbanizacdo inclusiva e sustentavel e a capacidade de planejamento e gestdo
participativa; redobrar esforgos para proteger e salvaguardar o patrimonio cultural e natural;
reduzir os impactos ambientais negativos per capita; e proporcionar acesso universal a espagos
verdes e espacos publicos seguros, inclusivos e acessiveis (OBJETIVO... c2023).

Nesse contexto, cidades inteligentes, sustentaveis e verdes podem proporcionar uma
contribuicdo positiva. Essa classificacdo tipoldgica, atualmente é referenciada a como as cidades
podem ser estruturadas, de forma a criarem uma identidade a fim de atrair pessoas, recursos e
projetos. Estas abordagens ndo sdo rigorosas em suas defini¢cdes, pois as trés categorias podem
se sobrepor. Contudo, a intengdo comum as trés é a melhoria da qualidade de vida das pessoas,
reducdo do impacto ambiental na esfera urbana, melhoria da eficacia dos servigos (CIDADES ...,
2022). Enquanto as cidades inteligentes enfatizam a tecnologia como ferramenta para otimizar
sua eficiéncia e sua economia, as cidades sustentaveis sdo analisadas sob uma perspectiva
sistémica com uma interacdo dindmica entre o sistema ambiental, social e econémico, moldadas
pelas caracteristicas especificas de cada regido. As cidades verdes incluem incentivos para
dinamicas urbanas verdes e locais, a fim de reduzir o impacto ambiental.

Segundo o pesquisador e consultor em projetos de Politicas Publicas, Cidades
Inteligentes, Tecnologia e Inovagao, o engenheiro Gabriel Mazzola Poli de Figueiredo, a América
Latina pode entrar neste cendrio de cidades mais inteligentes, sustentaveis e verdes adaptando-
0 a sua realidade:

Devemos construir nossa propria abordagem a estes modelos, visando nos dedicar,
especificamente, aos desafios urbanos e sociais que enfrentamos como regido. Entre
eles estdo a desigualdade, a fome, os assentamentos precdrios, a privacdo de direitos
humanos fundamentais, a falta de mobilidade urbana e o saneamento, as
vulnerabilidades raciais e de género, e assim por diante. (CIDADES ..., 2022)

Investir em ciéncia e pesquisa multidisciplinar, com a participacdo de especialistas de
diferentes areas do conhecimento e também da sociedade civil no processo de concepcao,
implementac¢do e avaliagdo dessas iniciativas urbanas é a estratégia mais apropriada para
reduzir as desigualdades e melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Ao analisar as dindmicas urbanas de forma holistica é essencial para que a
implementacdo de tais cidades - inteligentes, participativas, justas, saudaveis, inclusivas e
sustentdaveis no futuro se torne uma realidade.

2 A Agenda 2030 da ONU é um plano global para se alcangar em 2030 um mundo melhor para todos os povos e
nagoes. A Assembleia Geral das NagGes Unidas, realizada em Nova York, em setembro de 2015, estabeleceu 17
objetivos de desenvolvimento sustentavel. (N.A.)
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Este documento apresenta um recorte do aprendizado realizado no curso de Pds-
Graduacdo Lato Sensu “Planejamento Urbano Sustentavel” (Faculdade Unyleya), e traz a
investigacdo quanto ao urbanismo sustentdvel e seus beneficios para a qualidade de vida
urbana, além de pontuar estratégias adotadas por cidades classificadas como sustentaveis. A
pesquisa justifica-se por colaborar em divulgar as iniciativas e demonstrar o quanto é possivel
adota-las para o bem das comunidades urbanas e do planeta.

2. OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa é investigar a sustentabilidade urbana, revisando seus
conceitos e as diretrizes de politicas publicas que incentivam o desenvolvimento urbano
sustentavel, com as iniciativas e acGes realizadas pelas cidades. Desse modo o estudo pretende
reforcar os beneficios relacionados a qualidade de vida urbana ao adotar medidas sustentaveis.

3. METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, os métodos de pesquisa pautaram-se na revisdo
sistematica de literatura, com o objetivo de reunir pesquisas e discussdes de varios autores sobre
o tema de cidades sustentaveis e suas vertentes. S3o apresentadas as iniciativas sustentaveis
aplicadas em Estocolmo (Suécia), Liubliana (Eslovénia) Friburgo (Alemanha), Copenhague
(Dinamarca) e Curitiba (Brasil). Fontes primarias e secunddrias em sites, websites, artigos,
dissertagdes, livros publicados relevantes a tematica, formam o escopo da pesquisa para este
trabalho, o qual apresenta carater exploratério e descritivo.

4. DISCUSSAO E RESULTADOS

A arquitetura do século XXI, “sem desprezar o belo e a plasticidade das formas, o
conforto e afuncionalidade, tera que forgosamente reencontrar o meio ambiente cujo equilibrio
é de fundamental importancia para a sobrevivéncia da espécie humana na Terra”, adverte
Conde (2003). Assim também deve ser a acdo no urbanismo.

A configuracdo urbana atual é ainda reflexo, em muitos casos, dos principios do
funcionalismo expressos na Carta de Atenas, dos anos quarenta e que também se encontra no
anterior movimento inglés da Cidade Jardim. Rueda® (1992 apud Franco, 2001, p.62-63) lembra
gue ambas as teorias expdem os méritos de um sistema de planificagdo urbana baseada em uma
rigida compartimentagdo e na localizagao das atividades segundo a fung¢do. A conexdo entre as
diversas fungGes urbanas, como moradia, dreas comercias, espacos verdes, industria, se faz por
uma extensa e complexa rede de ruas e transportes horizontais, sobrepondo o sistema viario as
outras funcdes, onde a precisdao funcional anula a flexibilidade da cidade como uma unidade
organica e dinamica.

FRANCO (2001, p. 64) destaca que a cidade enquanto area urbanizada assim como a
area metropolitana, é considerada na interpretagao ecolégica como um ecossistema incompleto
ou heterotréfico* dependente de fatores externos para a sua sustentacdo, pois é incapaz de
auto abastecer sua densa area habitada. A autora pontua a cidade como ecossistema, onde:

3 RUEDA, Salvador. El ecossistema urbano y los mecanismo reguladores de las variables autogenerativas. In Ciudad y
Territorio — Estudios Territoriales, v. 1l. Madrid: Ministerio de Obras Publicas, 1992, p. 251 a 263.
4Organismo que n3o produz seu préprio alimento (N.A.)
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Uma comunidade de organismos vivos, onde predomina o homem, um meio fisico que
se vai transformando, fruto da atividade interna, e um funcionamento a base de trocas
de matéria, energia e informagdo. As caracteristicas especiais destes ecossistemas sdo
o volume de energia que caminha por fora dos organismos vivos, a energia que faz
funcionar o sistema e a enorme mobilidade horizontal, que permite explorar outros
ecossistemas a distancias mais ou menos longas. (Franco, 2001, p.57)

A cidade possui uma estrutura complexa e dindmica nas realizacdes humanas e efeitos
ambientais. “Planejar uma cidade autossustentdvel exige uma ampla compreensdo das relagdes
entre cidaddos, servicos, politicas de transporte e geracdo de energia, bem como seu impacto
no meio ambiente local e numa esfera geografica ampla.” (Rogers, 2012, p. 32)

Para efetivamente alcangar o desenvolvimento sustentdvel, os pontos citados por
Rogers devem estar interconectados. Ndo haverd cidade sustentavel, do ponto de vista
ambiental, até que a ecologia urbana, a economia e a sociologia estejam presentes no
planejamento urbano. O enfrentamento da crise ambiental global na escala urbana, da cidade,
é uma tarefa ao alcance do cidadao.

O urbanismo sustentadvel considera a oportunidade de redesenhar o ambiente
construido de forma que promova uma maior qualidade de vida, incentivando um estilo de vida
saudavel e equilibrado. Ao associarmos o urbanismo, caracterizado como a tradicdo milenar de
assentamentos humanos, com o ambientalismo do final do século XX temos os principios da
transformac¢do do ambiente construido. Movimentos em prol de reformas econOmicas, sociais
e ambientais ocorridos a partir dos anos 1970 nos Estados Unidos, embora com abordagens e
focos diferentes, ressaltavam os beneficios da integracdo dos sistemas humanos e naturais. Os
movimentos do Crescimento Inteligente, do Novo Urbanismo e das Construgdes Sustentaveis
fornecem as bases filosoficas e praticas para o urbanismo sustentavel, por meio de um desenho
urbano que permita a criacdo de ambientes humanos realmente sustentaveis. (FARR, 2013,
p.14) Ao rever o modo de viver, trabalhar e de se divertir, as comunidades urbanas podem se
redescobrir em um estilo de vida mais equilibrado, saudavel, agradavel e independente.

Quanto ao modelo de cidade ideal para o desenvolvimento sustentavel, pesquisadores
defendem a cidade compacta, com limites bem definidos e edificacGes de gabarito médio e o
acesso humano a natureza por meio da biofilia (EDWARDS, 2008; ROGERS, 2012; FARR, 2013).

A cidade ideal também deve conter pragas ajardinadas e avenidas arborizadas para
conduzir a natureza até o seu coragdo, purificando o ar e elevando o espirito de seus
habitantes. Os diferentes bairros devem possuir seus préprios parques e outras areas
verdes, que devem estar conectados entre si, atuando como elementos de coesdo
urbana, civilizando as vizinhangas. (Edwards, 2008, p. 218)

O professor do Instituto de Geografia da Pontificia Universidade Catélica do Chile
(PUC-Chile) Jonathan Barton explica que uma cidade sustentavel é, em suma, um local que visa
o progresso da drea econOmica e social enquanto se preocupa com o uso do meio ambiente de
forma a ndo contribuir para a emergéncia climatica (O que é ..., 2022). Contudo, o professor
destaca que as cidades sustentaveis devem ser analisadas sob uma perspectiva sistémica com
uma interagdo dinamica entre o sistema ambiental, social e econ6mico. O especialista defende

|II

ainda que o correto seria dizer que uma cidade é “mais sustentavel”, pois a sustentabilidade
depende de diversos fatores, como ser mais igualitaria na distribuicdo de beneficios e em
acessos a servicos e bens. Portanto, as acdes devem ocorrer de forma continuada em favor de

um desenvolvimento sustentdvel, promovendo a prosperidade ambiental, econémica e social.
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Na area ambiental, a sustentabilidade deve atender a ecoeficiéncia ao continuar o
desenvolvimento com menos uso de recursos, como energia, dgua e espaco. Na parte
socioecondmica, as iniciativas voltam-se para o aumento na acessibilidade e igualdade, pois
“ndo ha sustentabilidade em um local em que o uso de recursos naturais é eficiente, mas ha

|”

aumento na desigualdade social”, diz o professor Barton. (O que é..., 2022). Com a maior parte
da populagdo mundial vivendo em zonas urbanas, as cidades se tornam o epicentro de
problemas ambientais. As diretrizes para melhorar a gestdo urbana visam evitar o esgotamento

do meio ambiente e preparar a cidade para as geragGes futuras.
4.1. Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

O Documento 11 “Cidade e comunidades sustentaveis” da ONU sobre os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), tem por meta “tornar as cidades e os assentamentos
humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis”. Para o Brasil, a Agenda 2030 propde
gue as politicas publicas atuem para que todos tenham acesso a “moradia digna, adequada e a
preco acessivel; aos servigos basicos e urbanizar os assentamentos precarios de acordo com as
metas assumidas no Plano Nacional de Habitacdo, com especial atencao para grupos em
situacdo de vulnerabilidade”. (OBJETIVO... ¢2023). O Quadro 1 apresenta os demais objetivos a
serem compridos pelas cidades e apontam para as a¢des que envolvem mobilidade, matriz

energética, educacdo e destinacdo de residuos, entre outros.
Quadro 1 — Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) para as cidade e comunidades sustentaveis

Objetivo Descrigdo do Objetivo
Habitar 11.1 Garantir o acesso de todos a habitagdo segura, adequada e a prego acessivel, e aos
servigos bdsicos e urbanizar as favelas.
Transporte 11.2 Proporcionar o acesso a sistemas de transporte seguros, acessiveis, sustentdveis e a

preco acessivel para todos, melhorando a seguranga rodovidria por meio da expansdo dos
transportes publicos, com especial atengdo para as necessidades das pessoas em situagdo de
vulnerabilidade, mulheres, criangas, pessoas com deficiéncia e idosos.

Urbanizagao

11.3 Aumentar a urbanizagdo inclusiva e sustentavel e as capacidades para o planejamento
e gestdo de assentamentos humanos participativos, integrados e sustentaveis.

Patrimonio
Cultural e Natural

11.4 Fortalecer esforgos para proteger e salvaguardar o patriménio cultural e natural do
mundo.

Desastres e

11.5 Reduzir significativamente o niUmero de mortes e o nimero de pessoas afetadas por

Catastrofes catastrofes e substancialmente diminuir as perdas econémicas diretas causadas por elas em
relagdo ao produto interno bruto global, incluindo os desastres relacionados a agua, com o
foco em proteger os pobres e as pessoas em situagao de vulnerabilidade.

Impacto 11.6 Reduzir o impacto ambiental negativo per capita das cidades, inclusive prestando

Ambiental especial atengdo a qualidade do ar, gestdo de residuos municipais e outros

Espagos Publicos

11.7 Proporcionar o acesso universal a espagos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e
verdes, particularmente para as mulheres e criangas, pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia.

Planejamento

11.a Apoiar relagGes econdmicas, sociais e ambientais positivas entre areas urbanas,

Sustentaveis

Urbano periurbanas e rurais, reforgando o planejamento nacional e regional de desenvolvimento.
Implementagdo 11.b Aumentar substancialmente o nimero de cidades e assentamentos humanos adotando
de politicas e implementando politicas e planos integrados para a inclusdo, a eficiéncia dos recursos,
publicas mitigacdo e adaptacdo as mudangas climaticas, a resiliéncia a desastres; e desenvolver e
implementar, de acordo com o Marco de Sendai para a Redugdo do Risco de Desastres 2015-
2030, o gerenciamento holistico do risco de desastres em todos os niveis.
Construgoes 11.c Apoiar os paises menos desenvolvidos, inclusive por meio de assisténcia técnica e

financeira, para construcdes sustentaveis e resilientes, utilizando materiais locais.

Fonte: elaborado pela autora a partir de OBJETIVO... c2023.
Ressalta-se que a responsabilidade da sociedade civil aumenta e se faz necessaria a

criagdo de grandes mutirdes para solugdes locais, ajudando os governos nessa tarefa que é de

todos e para todos.
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4.2. Qualificagao para uma cidade sustentavel

Para Lopes (2016, p. 18) as escolhas técnicas e das formas da governar sdo decisivas
para a integracdo de metas comuns de sustentabilidade entre os envolvidos no processo.
Diferentes iniciativas e agcGes podem ser aplicadas para que as cidades se qualifiquem como
sustentaveis assim como as condi¢des de melhoria da qualidade de vida dos seus cidad3os.

O indice de Cidades Sustentaveis, elaborado pela consultoria Arcadis® avalia
globalmente os desempenhos de sustentabilidade de 100 cidades globais. Segundo o site
Arcadis, a 52 edicdo, de 2022 demonstra que, em um mundo confrontado com uma série de
desafios como mudancas climdticas, urbanizacdo e escassez de recursos, para serem
verdadeiramente prdsperas, as cidades precisam buscar a sustentabilidade. O Arcadis
Sustainable Cities Index 2022 ao examinar as cidades, adota uma visdo holistica da
sustentabilidade para destacar os desafios em evolugdo que as cidades enfrentam. Oslo, capital
da Noruega lidera o pddio, seguida por Estocolmo (Suécia) e Toquio (Japdo). As trés cidades
melhores colocadas se destacam principalmente pelo transporte sustentdvel, muitos espacos
verdes, ar limpo, uso responsavel da energia. Copenhague (Dinamarca) e Berlim (Alemanha)
completam as cinco primeiras posi¢des da lista.

4.3. Politicas publicas

As politicas publicas envolvem a elaboragdo, o direcionamento e a agdo sobre as
responsabilidades e interesses tanto de dominio publico como do Estado. Para tanto, sdo
estabelecidos “didlogos, dinamicas, sinergias e compromissos” entre os envolvidos, “expressos
em formas, meios e instrumentos de coordenacdo, articulagdo ou integracdo entre as politicas”.
(LOPES, 2016, p. 38) Cabe, portanto as governancas dispor de mecanismos de incentivo a boas
praticas e sancoes para atividades que prejudiquem as comunidades e o meio ambiente, como
as legislagbes, além de investimentos em educagdo ambiental. (CIDADES..., 2020)

Sobre as questdes ambientais e sustentaveis urbanas, as politicas publicas envolvem
aclGes ordenadas e praticas com o propdsito de preservar o meio ambiente e garantir o
desenvolvimento sustentdvel do planeta. Tais a¢des adotadas pelas politicas publicas que
favorecam as questBes ambientais nas cidades, devem envolver a comunidade além de buscar
parcerias no setor empresarial.

Para ilustrar as iniciativas em prol do desenvolvimento sustentdvel, destacam-se
algumas cidades, conforme as acdes referentes a politicas publicas; mobilidade e acessibilidade;
desenvolvimento planejado; desempenho e certificagdo nas edificagdes; areas verdes; produc¢do
e consumo energético (CIDADES ..., 2020). Os exemplos apresentados nesta pesquisa tém foco
na multiplicidade de ac¢Oes derivadas das politicas publicas de cada localidade com a
participacdo ativa da populagao.

5 Arcadis é uma organizagdo global de profissionais que se dedicam a fornecer solugdes urbanas inteligentes e
sustentdaveis, melhorando a qualidade de vida. Publicam periodicamente o indice de Cidades Sustentaveis, que avalia
e classifica as 100 cidades do mundo com base em métricas e indicadores, organizados sob os trés pilares da
sustentabilidade: planeta, pessoas e lucro. (N.A.)
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4.3.1. Bairro Hammarby Sjostad em Estocolmo, Suécia

O bairro Hammarby Sjostad em Estocolmo, capital da Suécia, é exemplo de
planejamento para a sustentabilidade urbana. Fruto de uma requalificagdo da area de uma
antiga area industrial, o bairro é um modelo completo, integrado e simbidtico de
sustentabilidade, o qual apoia-se no conceito de economia circular (cradle to cradle). (LOPES,
2016, p. 22)

“A estratégia de planejamento da prefeitura, em colaboracdo com arquitetos,
engenheiros e urbanistas, consiste na criacao de um "circuito fechado de metabolismo urbano",
que significa a construgdo de sistemas sustentaveis para a agua, energia e residuos.” (Gaete,
2016). Outras iniciativas foram aplicadas no bairro, como o uso de painéis fotovoltaicos nas
coberturas dos edificios, diminuindo a demanda por eletricidade e, em parte do aquecimento.
Espacos publicos foram distribuidos linearmente, fomentando um estilo de vida saudavel, em
que as pragas e parques se mesclam aos edificios, oferecendo percursos pedonais aos
moradores (Figura 1).

Figura 1 - Bairro Hammarby Sjostad em Estocolmo

.

Fonte: ©design for health (2018) Licenca: (CC BY 2.0), (Archdaily Brasil, 2016)®

A prefeitura também implementou quanto ao transporte publico, 6nibus que
funcionam com biogas, um sistema de automédveis compartilhados e uma linha de bondes que
continua se expandindo. Gaete (2016) aponta que “os resultados destes projetos de transporte
causam um impacto positivo nos habitantes do bairro, que é exemplificado pela baixa taxa de
automoveis por habitag¢do de apenas 0,5%".

E facil compreender que esse modelo de integragdo fisica de construgdes e
infraestruturas reflita a integracao de politicas publicas e dos servicos baseado numa plataforma
conceitual integradora. Essa perspectiva exige ainda uma integracdo de uma ampla esfera
publica que envolve unidades de governo e unidades empresariais de capital para o
desenvolvimento de tecnologias e para a operagao dos servicos. (LOPES, 2016, p. 22)

6 Disponivel em https://www.archdaily.com.br/br/800186/estocolmo-ja-tem-seu-primeiro-bairro-sustentavel-
desde-0s-ano0s-90 Acesso em 07 out 2023
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4.3.2. Liubliana, Eslovénia

Liubliana, capital da Eslovénia, recebeu o titulo de Capital Verde Europeia de 2016 por
seu plano de sustentabilidade, o chamado “Visao 2025”, uma abordagem integrada de agdes. O
Programa de Protecdo Ambiental, o Plano de Mobilidade Sustentdvel, o Plano de Ac¢do de
Energia Sustentdvel e a Estratégia de Eletromobilidade, trabalham em conjunto pelas metas de
desenvolvimento sustentavel da cidade (FLORIOS, 2016). Gaete (2014) aponta que Liubliana
possui 75% da sua superficie destinada a areas verdes, orientou seu plano diretor no sentido de
conserva-las e, inclusive, aumenta-las. Além disso, a pedestrianizacdo do centro da cidade foi
uma das razdes que levou o juri a escolhé-la.

Na cidade, a mobilidade é o eixo central da politica de sustentabilidade, incluindo a
criagcdo de uma zona livre de automodveis no centro da cidade, utilizagdo de veiculos elétricos e
estimulo ao uso de bicicletas (Figura 2). Foram introduzidos também 6nibus com baixa emissdo
de carbono. A cidade também recicla quase dois tercos dos seus rejeitos, tendo assumido a
estratégia de “Lixo Zero”. (GAETE, 2014; FLORIOS, 2016)

Figura 2 - Bicicletas publicas em Liubliana, Eslovénia
A -

Fonte: ©Kristin Zontar (Viajar Verde, 2016)

Nos espacos publicos foram instalados coletores seletivos que acumulam os rejeitos
provisoriamente no subterrdneo até serem levados a reciclagem. Outra iniciativa relaciona-se
ao consumo da agua de torneira. Com uma das aguas de melhor qualidade na Europa, quase
sem tratamento quimico, a cidade dispde de fontes publicas de dgua espelhadas desde 2008,

para facilitar o acesso a todos (Figura 3).
Figura 3 - Fontes publicas de dgua

- " d

‘ ’

) 2

o

Fonte: ©6dprt

=S

a kuhna (Viajar Verd, 016)8

7 Disponivel em https://viajarverde.com.br/5-motivos-que-fazem-de-liubliana-capital-verde-da-europa/ Acesso em
04 nov 2023
8 Ibidem.
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4.3.3. Friburgo, Alemanha

Friburgo é conhecida desde a década de 1970 como a principal cidade ecoldgica da
Alemanha, pois envolve energia, mobilidade, residuos e outras iniciativas sustentaveis. No
bairro Vauban, o domicilio é a unidade basica geradora de sustentabilidade, conceito que tende,
cada vez mais, a inspirar o planejamento e as praticas de sustentabilidade nas cidades. Todos os
assuntos sdo tratados como parte das politicas publicas da cidade. (LOPES, 2016, p. 22)

Nesse bairro procura-se seguir os preceitos da sustentabilidade, transformando as
casas em micro usinas capazes de gerar a prépria energia, que ultrapassa a prépria demanda de
consumo. O excedente é repassado a rede publica que, em contrapartida, devolve créditos aos
moradores. A arquitetura das casas é projetada a partir de conceitos bioclimaticos, com o uso
de painéis solares, posicionamento das constru¢des conforme a orientagao solar (Figura 4) e
captagdo da dgua da chuva para irrigacao de jardins e uso em vasos sanitarios. (GAETE, 2015)

Figura 4- Painéis solares nas casas em Vauban

l

.- -~
Fonte: ©kai.bates (ArchDaily Brasil, 2015)°

m Vauban, segundo dados de 2009, os carros sdo utilizados por apenas 30% dos
moradores. Os outros 70% preferem se locomover por meio de bicicletas e dos trams — bondes
gue andam sobre tapetes de grama (Figura 5), bondes elétricos que circulam em trilhos
assentados sobre gramados. Os moradores do bairro reciclam 65% de seus residuos sdélidos, que

sdo descartados separadamente em coletores espalhados pela cidade. (LOPES, 2016, p. 23)
Figura 5 - Trams em unban

-

Fonte: © FrancgoisFC (2007), (Catracalivre, 2020)

9Disponivel em https://www.archdaily.com.br/br/778147/schlierberg-o-bairro-alemao-que-produz-quatro-vezes-
mais-energia-gue-consome-com-paineis-solares?ad medium=gallery Acesso em 07 out 2023

10 Disponivel em https://catracalivre.com.br/cidadania/vauban-bairro-na-alemanha-e-modelo-de-comunidade-
sustentavel/ Acesso em 04 nov 2023
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4.3.4. Copenhague, Dinamarca

Copenhague, capital da Dinamarca, mantém investimentos na conversao da cidade a
um padrdo de baixa utilizagdo de carbono e utilizagdo de energias renovaveis, mobilidade de
baixo impacto - cuja énfase estd na utilizagdo intensiva de bicicletas e outros servigos urbanos
sustentaveis. Montjoy (2023) ressalta que moradores de Copenhague “ndo andam de bicicleta
porque as preferem mais do que outras formas de locomog¢do, mas sim porque é uma forma
rapida, segura e facil de se deslocar nas suas rotinas didrias.”

Copenhague foi nomeada a Capital Mundial da Arquitetura UNESCO-UIA em 2023 e
sediard o Congresso Mundial de Arquitetos UIA devido ao seu forte legado e lideranca mundial
em arquitetura e desenvolvimento urbano inovador. Isso inclui os avangos da cidade na dire¢ao
de um transporte sustentavel, principalmente com bicicletas. A capital dinamarquesa oferece
uma variedade de condi¢des favordveis para o ciclismo, entre elas terreno plano, proximidade
urbana densa e distancias curtas. Altos investimentos em infraestrutura exigiu a ado¢do de uma
série de medidas: bicicletarios bem pensados, ciclovias amplas, pontes sem carros, areas livres
para pedalar livremente e redes de bicicletas conectadas a espacos publicos e privados (Figura
6). (MONTJOY, 2023)

Figura 6 — Ponte Lille Langebro para ciclistas em Copenhague

Fonte: ©Rasmus Hijorshoj (ArchDaily Brasil, 2023)11

Como cidade escandinava, Copenhague se vale de um contexto de baixo indice de
desigualdade social que favorece a expansao e o autofinanciamento de servicos e inovacgdes
tecnoldgicas assimiladas por um maior numero de cidadaos, além de alto nivel de praticas
democraticas de governo sob controle social. (LOPES, 2016, p. 25).

11 Disponivel em https://www.archdaily.com.br/br/995586/0-futuro-da-mobilidade-tem-duas-rodas-a-arquitetura-
bike-friendly-de-copenhague/6389fd4d026c6a0df280836d-the-future-of-mobility-has-two-wheels-copenhagens-
bike-friendly-architecture-photo Acesso em 07 out 2023
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4.3.5. Curitiba, a referéncia brasileira

No Brasil as praticas de sustentabilidade urbana estdo em seus estagios iniciais de
desenvolvimento, mas em franca expansao. Os melhores exemplos estdo em projetos pontuais
e a capital paranaense Curitiba é citada pela continuidade de um planejamento que permitiu
gue alguns temas, como a mobilidade urbana apoiada em grandes eixos viarios estruturais,
fossem equacionados segundo principios de sustentabilidade. Rio de Janeiro e Sdo Paulo, que
acumularam enormes passivos na mobilidade, hoje trabalham também pela mudanca de sua
matriz de mobilidade urbana. (LOPES, 2016, p. 31)

O modelo de transporte coletivo adotado por Curitiba a faz ser reconhecida no cendrio
internacional como uma das principais referéncias do planejamento urbano brasileiro, pela
criagdo de um sistema de transporte coletivo rdpido sobre pneus que ficou posteriormente
conhecido como Bus Rapid Transit (BRT), Figura 7. (CASTRO, 2023) Em 1974, o arquiteto
urbanista Jaime Lerner seguiu as premissas do Plano Preliminar de Urbanismo (PPU) e
consolidou aideia de um modelo de transporte coletivo diretamente associado ao sistema viario
e ao uso do solo, consolidando as bases do tripé do desenvolvimento urbano de Curitiba

(transporte, sistema vidrio e uso do solo).
Figura 7 - BRT de Curitiba e estacdo
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Fone: Mariana Gil/EMBARQ Brasil (ArchDaily Brasil, 2023)12

Além da referéncia em mobilidade Curitiba também se destaca por iniciativas
sustentdaveis relacionadas as areas verdes. Diversos programas promovem melhorias ambientais
com a participa¢cdo da comunidade, que consistem na limpeza dos rios e na recomposicdo da
vegetacdo nativa. O programa Curitiba Mais Energia visa popularizar o uso da energia limpa na
cidade e ja foi responsavel pela implantacao de painéis fotovoltaicos tanto em edificios publicos
- Palacio 29 de Marco, Saldo de Atos do Parque Barigui e Galeria das Quatro Estacées do Jardim
Botanico, como em residéncias populares. (CURITIBA..., c2023)

Outros municipios brasileiros implementam projetos em vdrios dominios da
sustentabilidade, mas ainda limitados no sentido da reconversao das cidades para sua ampla
apropriacdao social. O processo de formulagdo e implementagdo das politicas publicas, no
contexto da cultura politica e administrativa do pais deve se manter ativo e atraente, para
conscientizagdo e maior participagdo. (LOPES, 2016, p. 31).

12 Disponivel em ttps://www.archdaily.com.br/br/995427/0-modelo-de-transporte-publico-de-curitiba-na-
contramao-das-ideias-estrangeiras-adotadas-no-brasil?ad_medium=gallery Acesso em 08 out 2023
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CONCLUSAO

A questdo ambiental e de preservacao do meio ambiente natural estd, atualmente,
dentre os temas mais discutidos e comentados, por ter se tornado uma das grandes
preocupages mundiais. A sustentabilidade é um projeto em construgao, continuo, baseado em
iniciativas e acdes compartilhadas entre os cidaddos, Estado e setor privado.

A “cidade sustentavel é o assentamento humano constituido por uma sociedade com
consciéncia de seu papel de agente transformador dos espacos e cuja relagdo ndo se da pela
razdo natureza-objeto e sim por uma acdo sinérgica entre prudéncia ecoldgica, eficiéncia
energética e equidade socioespacial” (ROMERO, 2007 p.51) Portanto, as cidades sustentaveis
visam implementar solu¢des que melhorem a qualidade de vida dos habitantes, considerando
tanto o meio ambiente como as questGes econdmicas, numa simbiose entre todas as dinamicas
envolvidas.

Um dos aspectos mais evidentes que tornam uma cidade mais sustentdvel se refere as
estratégias de transporte urbano e mobilidade. Aqui, o incentivo para caminhadas e uso de
bicicletas tem reflexos que superam a diminuicdo de gases de efeito estufa na atmosfera ,
contribuindo para a redugdo da poluicao do ar, além de que o incentivo para a pratica de
atividades fisicas contribui para a melhoria da salde, evitando-se elevar os riscos para a
obesidade e doencgas cardiorrespiratdrias. Assim também atua a criagdo de espagos arborizados,
como parques e pracas publicas, outra caracteristica de territérios sustentaveis que contribui
para uma vida mais ativa, menos estressante e mais divertida.

A cidade sustentavel se distingue pela forma como o clima e a conservacdo da energia,
em particular, reformardo o conjunto edificado urbano e os elementos tradicionais que
constroem uma cidade. A resposta para um futuro mais sustentavel estd na incorporacdo de
novas praticas, que envolvem a aplicagdo de novos sistemas de baixo consumo energético,
priorizando as questdes ambientais e ecoldgicas e, direcionando a um urbanismo atraente,
sustentavel e seguro.
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