ANAP Brasil  vo,n15

REvVvISTA CIENTIFICA 2016

Parametros para construg¢ao de Abrigos Temporarios
Parameters for building Temporary Shelters

Los pardmetros de construccion de abrigo de emergencia

Nathalia Louise Giordani
Graduada em Engenharia de Infraestrutura, UFSC, Brasil
nathilgiordani@gmail.com

Andréa Holz Pfiitzenreuter
Professor Doutor, UFSC, Brasil
andrea.hp@ufsc.br

18



ANAP Brasil  vo,n1s

REvVvISTA CIENTIFICA 2016

RESUMO

A importancia de alcangar um sistema construtivo de rapido fornecimento, eficiente, baixo custo, exequivel e com
qualidade final confortavel aos usuarios, sdo caracteristicas relevantes a implantagdo de um Abrigo Emergencial
Temporario. Em razdo da construgdo de um Abrigo Temporario Emergencial ndo possuir uma normatizagdo
especifica, foram estudados e definidos parametros para sua implantagdo adotando-se os critérios de Gibb e Isack
(2003), de Seguranca, Produtividade, Qualidade Final e Eficiéncia; e foram definidos critérios e conceitos de
avaliagdo baseados na norma ISO 6241 e NBR 15575, criando uma nova regra de implantagdo para os ATE. Além
disso, se fez necessario entender os elementos que compde a estrutura e os sistemas construtivos desta
construgao.

PALAVRAS-CHAVE: Abrigo Emergencial Temporario. Normatizagdo. Parametros

ABSTRACT

The importance of achieving a constructive system of fast delivery, efficient, low cost, practical and comfortable
quality end users, are relevant features to the implementation of an Emergency Shelter Temporary. Due to the
construction of a Temporary Shelter Emergency does not have a specific regulation, were studied and defined
parameters for its implementation by adopting the criteria of Gibb and Isack (2003 ), Security , Productivity, Quality
and Efficiency Final; and defined criteria and evaluation concepts based on ISO 6241 and NBR 15575 , creating a
new deployment rule for Emergency Shelter Temporary. Furthermore, it was necessary to understand the elements
that compose the structure and construction systems of this construction.

KEYWORDS: Emergency Shelter. Standards. Parameters

RESUMEN

La importancia de lograr un sistema constructivo de entrega rapida, eficiente y de bajo costo, los usuarios finales
funcional y confortable calidad, son las caracteristicas relevantes para la implementacion de un refugio de
emergencia temporal. Debido a la construccion de un albergue temporal de emergencia no tiene una regulacion
especifica, fueron estudiados y los parametros definidos para su aplicacién mediante la adopcion de los criterios de
Gibb y Isack (2003), Seguridad, Productividad, Calidad y Eficiencia final, y los criterios y conceptos de evaluacion
basados en la norma ISO 6241 y NBR 15575 definida, la creacidon de una nueva regla de despliegue de ATE. Ademas,
era necesario comprender los elementos que componen la estructura y de la construccion de sistemas de esta
construccion.

PALABRAS CLAVES: Refugio de emergencia . Normalizacion. Parametros.

19



ANAP Brasil  vo,n15

REvVvISTA CIENTIFICA 2016

INTRODUGAO

As tecnologias na construgdo civil aparecem no cendrio internacional por volta da segunda
metade do século XIX, representado pelos sistemas de industrializagdo e racionalizagao. Ja no
Brasil, de forma bem mais sutil, surgem no inicio do século XXI, motivadas pelo crescimento
econdmico e melhorias no mercado da construgdo civil [...] “pode-se dizer que estamos
entrando na década que sera marcada pela aplicabilidade deste conhecimento e das
tecnologias” (RIBEIRO, 2013, p.1).

O Brasil possui pouca infraestrutura para abrigar temporariamente as pessoas, sendo
necessario recorrer a instituicdes publicas para realizar essa funcdo, utilizando gindsios,
galpGes e escolas para alocar a populacdo e atender as necessidades bdsicas pessoais, como
higiene, alimentacdo e descanso. A individualidade nesses locais muitas vezes ndo é
respeitada, por estarem superlotados ou as acomodacdes ndo serem adequadas. A
possibilidade de abrigos temporarios para atender rapidamente a alocacdo das familias e
também viabilizar economicamente para o Estado, é premissa para este artigo que utiliza
racionalizacdo e industrializacdo, com o intuito de conceituar as defini¢cdes de critérios de Gibb
e Isack (2003) de acordo com a NBR 15575 — Desempenho de Edificagées Habitacionais, com
aos requisitos da norma ISO 6241 - Avaliagcdo de Desempenho de EdificagGes.

METODOLOGIA DE ANALISE DE CONCEITOS E APLICAGOES

A pesquisa se fundamenta de acordo com os critérios de Gibb e Isack (2003) que relacionam os
conceitos de padronizacao e pré-fabricacdo, por meio da diminuicdo no desperdicio de
recursos, aumento da seguranca, produtividade, qualidade final do produto entregue e
eficiéncia. Abordando o conceito de Abrigos Temporarios Emergenciais (ATE) e Sistemas
Construtivos, evidenciando caracteristicas, analisando e escolhendo uma ou mais técnicas
construtivas que serdo aplicadas no ATE.

Para um abrigo proteger um individuo, ele precisa ser construido de
maneira apropriada aos elementos externos, como o clima, aspectos
culturais (...). Os materiais empregados em abrigos para locais de clima
guente devem ter caracteristicas diferentes daqueles aplicados em regides
de clima frio (ANDERS, 2007, p 55).

Anders (2007), diz que para atender uma situacdo de emergéncia, um abrigo deve atender
alguns critérios como: rdpido fornecimento, baixo custo, executdvel e adaptdvel; ou seja, o
abrigo deve se adaptar as mudancas repentinas das circunstancias. Ainda, nas situaces de
emergéncia em que os atingidos tiverem suas casas parcialmente afetadas ou destruidas,
existem solugBes de assisténcia como: reparo e reabilitacdo das casas; improviso de abrigo em
casa de familiares e amigos; adaptacdo de edificios como escolas, ginasios e galpdes. Quando
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essas opgBes ndo puderem ser impostas, e se houver espago suficiente, recorre-se a
construcao de acampamentos para os desabrigados.

Posteriormente a suas pesquisas, Anders (2007) conclui que existem duas solug¢Ges para o caso
de atendimento aos desabrigados: as Construcbes in loco e Fornecimento de Kits. Como a
perspectiva deste trabalho é abordar a agilidade e reutilizacdo dos ATE, o fornecimento de kits
é a alternativa que atende melhor esses quesitos. O autor apresenta diferentes sistemas para
os Kits, sendo estes:

O Sistema Tensile é facil de desmontar e transportar, utilizando a lona e a
estrutura de suporte, entretanto pode ndo suportar a pequenos incidentes
de chuva, vento e sol intenso que podem vir acontecer onde os abrigos
forem instalados (ANDERS, 2007, p 64).

O Sistema Pneumatic apresenta uma estrutura tensionada e de grande
porte, feita de um material inflavel, que pode ter risco de furo na estrutura,
restringindo o local de instalagdo, devido a intempéries e condicOes
assentamento (ANDERS, 2007, p 64-65).

O Sistema Module compreende unidades que sdo entregues praticamente
prontas em forma de moddulos, onde faltariam apenas a conexdo aos
sistemas de agua e esgoto. A adversidade deste abrigo é que poucas
unidades podem ser transportadas ao mesmo tempo, o que retardaria o
abastecimento de locais atingidos, que necessitam urgéncia quando
solicitado (ANDERS, 2007, p61)

O Sistema Flat-Pack assemelha-se ao anterior quando montado, a grande
vantagem deste é que pode ser desmontavel, possibilitanto que mais
unidades sejam entregues ao mesmo tempo, além da facilidade do
transporte e acesso a locais mais restritos (ANDERS, 2007, p 62-63).

Para os ATEs ndo existe uma normatizacdo especifica do sistema de construgdo, em razdo
disso, uma proposta de utilizagdo sdo os critérios de Gibb e Isack (2003) para a definicdo de
sistemas ou materiais utilizados nos ATE, sendo conceituados conforme a NBR 15575 -
Desempenho de Edificagdes Habitacionais, vigente desde 2013. A norma é composta por seis
partes, na qual cada parte foi organizada por elementos da construgao, percorrendo uma
sequéncia de exigéncias relativas a seguranca (desempenho mecanico, seguranga contra
incéndio, seguranga no uso e operacao), habitabilidade (estanqueidade, desempenho térmico
e acustico, desempenho luminico, saude, higiene e qualidade do ar, funcionalidade e
acessibilidade, conforto tatil) e sustentabilidade (durabilidade, manutenibilidade e adequacdo
ambiental). Sendo aplicada a edifica¢Ges habitacionais com qualquer nimero de pavimentos,
geminados ou isolados, construidas com qualquer tipo de tecnologia, trazendo em suas
respectivas partes as ressalvas necessarias para eficicacbes até 5 pavimentos. Além disso,
enfatiza no desenvolvimento dos empreendimentos residenciais preocupacbes com a
expectativa de vida util, o desempenho, a eficiéncia, a sustentabilidade e a manutengao dessas
edificacdes, inserindo o fator qualidade ao edificio entregue aos usuarios.

Apesar deste artigo evidenciar a construcdo temporaria e provisoria de abrigos, os cuidados
relativos a escolha e definicdo dos materiais empregados devem ser tdo ou mais criteriosos,
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em virtude de sua montagem e desmontagem em locais diferenciados, e por tratar de pessoas
gue estdo em situacdo de fragilidade emocional, o que poderia gerar um dano ainda maior,
caso novamente as pessoas vivenciassem uma situagao de risco.

Quadro 1 - Definigdo dos Critérios de Avaliagdo para Abrigos

ISSN 1984-3240

v. 9, n. 15

2016

CRITERIOS
(GIBB e ISACK, 2003)

CONCEITO
(NBR15575:2013)

INDICADOR DE VERIFICAGAO

SEGURANCA

Condizente ao uso e operagao do
abrigo, a respeito da protecao
contra fogo e pontos e bordas

cortantes

- Inflamabilidade
- Risco ao
(Manuseabilidade)

Manuseio

PRODUTIVIDADE

Relagdo entre a produgdo e os
fatores como: pessoas, maquinas,
materiais e outros.

- Pessoas por m? construido
- Tempo de construgdo

QUALIDADE FINAL

Melhoria da qualidade do
empreendimento, com uma analise
de valor da relagdo custo/beneficio

dos sistemas, em relagdo a

adaptabilidade e exequibilidade.

- Durabilidade
- Reutilizagdo

EFICIENCIA

Remodelagdo ou atualizagdo de
sistemas para eficiéncia operacional
e energética, objetivando a menor
degradagao ambiental, menor
consumo de agua, de energia e de
matérias-primas.

- Rapidez de fornecimento

- Possibilidade de geragdo de
energia

- Diminuigdo de residuos

- Organizagdo do canteiro de obras

- Materiais utilizados

Fonte: GIBB e ISACK (2003), NBR 15575 (2013), adaptado pela autora (2016)

O abrigo temporario deve oferecer seguranca ao uso e operacdo dos usudrios no quesito
inflamabilidade, o que depende da qualidade do material utilizado, sua manuseabilidade sem
oferecer riscos e estabilidade. A durabilidade enquanto utilizado e para reutilizagao,
garantindo a qualidade do sistema em custo/beneficio. A produtividade e eficiéncia estdo
relacionadas, pois tendo uma boa relacdo de produtos e pessoas em relacao ao tempo de
construcdo, é possivel ter um sistema rapido de fornecimento e montagem, com uma
distribuicdo otimizada, e com o minimo possivel de residuos.

A relevancia do quadro apresentado visa compreender a definicdo dos critérios de acordo com
uma normativa vigente, apresentando indicadores para verificagdo para avaliar a viabilidade
de construcdo e utilizacdo de um abrigo que além de atender os critérios definidos por Gibb e
Isack (2003) de diminuicdo do desperdicio de recursos, produtividade, qualidade final do
produto e eficiéncia, englobando a funcionalidade enquanto durabilidade, prazos, controle de
qualidade e reducdo do impacto ambiental. Desta forma, esses indicadores serdo utilizados
neste trabalho, para averiguar as caracteristicas de abrigos existentes, em utilizagdo e em
projeto, como forma de validagdo e constatacdo da aplicabilidade dos indicadores, sendo
posteriormente aplicado no estudo de caso.
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Para Tacla (1984), um sistema construtivo pode ser definido como um conjunto de regras
praticas, com o uso adequado e coordenado de materiais e mao-de-obra que integram-se,
cada um cumprindo sua fungdo para construir espagos programados. Para que novas técnicas
sejam possiveis, é relevante que haja um sistema de produgdo concomitante a um conjunto de
processos capaz de consolidar o produto final, onde cada sistema é responsavel por um
conjunto de requisitos e critérios, mantendo um modo de organizacdo, assim como sejam
respeitados os critérios de estabilidade, leis e normas.

Segundo Salgado (1996), a partir da década de 60 novas tecnologias construtivas comegaram a
aparecer no mercado, a fim de aumentar a produtividade dos canteiros de obra:

Pré-moldados/pré-fabricados e blocos: quando pilares, vigas de amarragdo e
outros elementos de sustentagdo sdo moldados fora do local definitivo da
edificacdo, e o fechamento é em alvenaria de blocos ou tijolos (SALGADO,
1996, p 53).

Blocos ‘inteligentes’: esse termo refere-se aos blocos de encaixe (em dois ou
quatro lados), produzidos em material cerdmico ou concreto, que
dispensam o uso de argamassa de rejuntamento (SALGADO, 1996, p 53).
Painéis pré-fabricados/pré-moldados: sdo confeccionados em usinas
proprias e depois transportados prontos para o local definitivo para a
montagem da edificagdo (SALGADO, 1996, p 54).

Painéis moldados in loco: as formas para confeccdo dos elementos
construtivos sao fixadas no local definitivo da edificagdo (SALGADO, 1996, p
54).

Estrutura metdlica e painéis ou blocos: combinam utilizagdo do acgo
estrutural com o fechamento em blocos ou painéis (SALGADO, 1996, p 54).

Krutzmann (2015) aborda que quando os processos construtivos sdo retirados do canteiro de
obra e realocado para um local adequado e coberto, com trabalhadores qualificados e com
processos otimizados, melhora-se a produtividade em razdo de uma melhor eficiéncia na
execuc¢do dos servicos. Além disso, a pré-fabricagdo faz com que os trabalhadores realizem as
tarefas com maior precisdo dimensional e padronizagdo, melhorando a qualidade final do
produto.

Anders (2007), define o fornecimento de kits em sistema flat-pack, entretanto, ndo apresenta
uma definicdo clara para os requisitos de implantacdo desse sistema construtivo, ou seja, ndo
existem critérios especificos de avaliagao técnica destes sistemas. Sendo assim, é necessario
justifica-los dentro das normas da engenharia. Para isso, a ISSO 6241 — Avaliagdo do
Desempenho das EdificacGes apresenta principios similares aos critérios de avaliacdo e
objetivos de desempenho da NBR 15575.

A ISO determina quatorze itens como sendo os requisitos do usuario com relagdo a edificagao,
mas para Salgado (1996), oito entre eles sdo os principais, mas ainda sem as defini¢des, desta
forma a conceituagdo é realizada conforme a NBR15575, propiciando assim, um sistema de
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normatizacdo especifico para abrigos, que atenda a parametros construtivos normatizados e

aplicados no cotidiano.

Quadro 2 - Conceituagao de requisitos para implanta¢do de um sistema construtivo

REQUISITOS
(1SO 6241)

CONCEITOS (ABNT 15575)

Seguranga Estrutural

Refere-se a estabilidade do sistema construtivo proposto e a sua capacidade de resistir as
cargas previstas para sua utilizagdo, sem atingir, o ‘estado limite ultimo’, correspondendo
a ruina do elemento ou parte dele, nem comprometer sua durabilidade.

Seguranga ao Fogo

Este requisito esta relacionado ndo apenas ao controle do risco de inicio de incéndio, em
decorréncia dos equipamentos existentes (que podem ser fontes acidentais de fogo) como
também a reagdo ao fogo dos materiais constituintes da edificagdo (formagdo de fumaga
e/ou geracdo de gases toxicos).

Estanqueidade

Relacionadas a estanqueidade a agua, ao ar, as poeiras, materiais sdlidos, insetos e
animais nocivos de pequeno porte. A estanqueidade a agua tem sido a principal
preocupagao nos estudos voltados a definicdo dos critérios de avaliagdo.

Economia

Na definicdo do custo global da edificagdo, deve-se considerar o custo de producgdo e os
custos de manutengdo. Alguns autores (SOUZA) incluem na lista das exigéncias de
economia os custos de operagdo do edificio — custos relativos ao consumo de 4agua,
energia elétrica, etc. Nesse sentido, além da acessibilidade ao custo inicial, ressalta-se que
os custos de manutengdo e reposicdo devem ser pouco onerosos e convenientemente
espagados no tempo, assim como os custos de operagdo devem ser os menores possiveis,
obviamente estando garantida a satisfacdo das demais exigéncias do usudrio.

Conforto
Higrotérmico

As exigéncias de conforto Higrotérmico visam a limitar as sensa¢des desagradaveis
provocadas pela perda excessiva de calor pelo corpo, pela desigualdade de temperatura
entre as diversas partes do corpo, pela dificuldade de eliminar o calor produzido pelo
organismo e pela presencga de superficies frias e/ou molhadas.

Conforto Acustico

Refere-se a compatibilidade do nivel sonoro com as atividades a serem desenvolvidas no
interior da edifica¢do, ao ruido de impacto e de equipamentos no interior e exterior da
edificacdo além da exigéncia de sonoridade (que se exprime no tempo de reverberagdo
nos compartimentos) e de intimidade.

Durabilidade

A exigéncia basica do usudrio quanto a durabilidade é a conservagdo do desempenho do
edificio ao longo de sua vida util, de forma que todas as exigéncias para ele inicialmente
fixadas continuem sendo satisfeitas durante o periodo previsto para sua utilizagdo,
estando o edificio em condi¢des normais de uso e submetido aos servicos normais de
manutengao e reposicao

Adaptagao a utilizagao

Este requisito refere-se a possibilidade de alterar o layout interno e/ou externo da
edificagdo, adequando os recintos as necessidades dos usuarios e possibilitando a
instalagdo dos equipamentos necessarios ao pleno desenvolvimento das atividades a
serem realizadas no interior da edificagdo.

Fonte: ISO 6241 (2012), NBR 15575 (2013), SALGADO, 1996, adaptado pela autora (2016)
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O quadro 2 apresenta a conceituagdo dos requisitos necessarios para implantacdo de um
sistema construtivo em um abrigo tempordrio, requisitos que sdo imprescindiveis para a
aplicabilidade, execucdo e uso. Com essas definices, é possivel identificar quais seriam as
caracteristicas que um abrigo precisa apresentar para adequar-se as normas de construgdo.
Desta forma, é possivel observar que existe uma compatibilizacdo entre o Quadro 1 e o
Quadro 2, pois todos os requisitos do sistema construtivo exigidos pela ISO 6241 sdo atendidos
nos critérios de Gibb e Isack (2003) e conceituados pela NBR 15575 (2013), como apresentado
no quadro abaixo.

Quadro 3 - Compatibilizagdo entre critérios e requisitos

CRITERIOS REQUISITOS
GIBB e ISACK, 2003 I1SO 6241
Seguranca Segurancga Estrutural

Seguranga ao Fogo

Produtividade Economia

Estanqueidade
Conforto Higrotérmico
Qualidade Final Conforto Acustico

Durabilidade
Adaptacdo a utilizagdo

Eficiéncia Economia

Fonte: ISO 6241 (2012), NBR 15575 (2013), SALGADO, 1996, adaptado pela autora (2016)

Com o quadro é possivel observar que os requisitos de implantagao de um sistema construtivo,
estdo inclusos nos critérios de Gibb e Isack (2003), quando se trata de método de avaliacdo
para abrigos. Entretanto, nem todos os requisitos mencionados pela ISO 6241 s3o obrigatérios
ou essenciais para um ATE, em virtude de seu carater temporario.

Em razdo da construcdo de um Abrigo Temporario Emergencial ndo possuir uma normatizacdo
especifica, foram estudados e definidos parametros para sua implantacdo adotando-se os
critérios de Gibb e Isack (2003), de Seguranca, Produtividade, Qualidade Final e Eficiéncia; e
foram definidos critérios e conceitos de avaliacdo baseados na norma ISO 6241 e NBR 15575,
criando uma nova regra de implantagdo para os ATE. Além disso, se fez necessdrio entender
os elementos que compde a estrutura e os sistemas construtivos desta construgao, e conforme
a revisdo bibliografica, o conceito da pré-fabricacdo é uma alternativa de construcdo que
ganha tempo no canteiro de obras e também na execugao.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os abrigos emergenciais sdo utilizados em situacdo adversa, principalmente ocasionada por
desastres naturais. A importancia de se fornecer abrigos para os atingidos, além da ideia de
protecdo e individualidade, sua operacao, que deve ser de rdpido fornecimento, ter um baixo
custo, ser executavel, desmontdvel e adaptavel a diferentes locais.

Na realizacdo do trabalho, por meio de pesquisas, e buscas na area da construcao civil,
percebeu-se que ndo existe uma norma especifica vigente para avaliar uma construcdo de um
Abrigo Tempordrio Emergencial.

Desta forma, foi necessario criar um sistema avaliador de construcao de abrigos temporarios
emergenciais, para que novas propostas arquitetbnicas sejam sugeridas para melhorar a
implantacdo e construcdo, para assim abrigar as vitimas, e por meio de um sistema de
avaliacdo que garanta o desempenho e a estabilidade da construcao.
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