A BUSCA POR HABITOS SUSTENTAVEIS
NA SOCIEDADE DO CONSUMO

Marcelo Franco Ledo?

RESUMO: Diversos problemas ambientais sdo causados pela exploracdo desenfreada dos
recursos naturais, na tentativa de manter o ritmo alucinante da sociedade do consumo. Estes
problemas precisam ser solucionados com urgéncia, pois os reflexos danosos, causados pelo
desperdicio e mau uso da natureza, estdo cada vez mais constantes. O ritmo ditado pelo modelo
econdmico s poderd ser desacelerado se os cidadaos forem sensibilizados a mudar seus habitos
de consumo. Este trabalho de andlise objetivou mapear o comportamento socioambiental das
familias dos alunos do CEJA “15 de outubro”, de Barra do Bugres — MT, e sensibilizar a sociedade
a partir destes dados, estimulando novas atitudes com relacdo a utilizacdo dos recursos naturais.
A intervencdo pedagogica foi desenvolvida no decorrer do segundo semestre de 2012 e
considerou as propostas da Conferéncia Rio +20 e do evento “Bioalternativas no Brasil da
Megadiversidade” realizado nesta cidade, pela UNEMAT. Como recursos didaticos foram
utilizados videos, debates, pesquisas bibliograficas e multimidias. Foi aplicado também, um
guestionario socioambiental com questdes do tipo Likert, seguido de analises e discussdes dos
resultados, além de realizacdo de oficinas pedagodgicas para confeccionar artesanatos com
materiais reutilizaveis (revistas, garrafas PET e caixotes de hortalicas). Os resultados do estudo
foram apresentados a comunidade no final do trimestre como forma de disseminar préaticas
sustentaveis. Esta experiéncia transcendeu o universo da sala de aula, promovendo mudancas
significativas quanto ao destino do lixo e consumo de agua e energia. Contudo, é importante que
todos reflitam sobre a responsabilidade de seus atos e auxiliem na constru¢cdo de uma sociedade
sustentavel.
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1 INTRODUCAO

O ser humano levou muito tempo para se preocupar, efetivamente, com a
manutencao de sua vida e do meio que o circunda. A qualidade do ar, das aguas, do solo,
dos alimentos, enfim, de toda natureza, vem sendo prejudicada com a crescente
industrializacdo e urbanizacdo. Este assunto tem importancia cada vez maior, pois
envolve um repensar de nossas acdes que contrapde vantagens e desvantagens no meio
ambiente, em que as dependéncias do homem séo saciadas, porém resultam na geracao
de detritos e residuos, o0s quais, muitas vezes, ndo se sabe a que destino dar
corretamente.

A sociedade do consumo nos impulsiona em busca do novo, do mais bonito, do
mais eficiente, do conforto, do diferente, daquilo que é mais moderno. Somos bilhdes de
pessoas seguindo esse ritmo do consumo acelerado que vem acompanhado,
consequentemente, de producéo de lixo, poluicdo e esgotamento dos recursos naturais
(DIAS, 2004). O sistema de producao capitalista praticado na maioria dos paises incentiva
0 consumismo de produtos e servi¢os. Produzir e consumir excessivamente implica no
aumento da quantidade dos residuos sélidos descartados diariamente.

Neste sentido, a percepcdo ambiental dos moradores pode fornecer elementos
para nortear politicas de educacédo ambiental, proporcionando subsidios que seréo fontes
eminentes de praticas e acdes pedaglgicas pautadas de sistematizacdo e
fundamentacdo teorica e que podem transcender para fora do universo educativo.
Segundo Pelicioni (2004), a educacédo ambiental s6 alcanca seus objetivos e metas, em
gualquer localidade, quando bem planejada e quando a populagédo local tiver clara a
interdependéncia entre sua forma de vida e 0 meio ambiente.

Assim, meio ambiente é definido como tudo que esta ao redor: fauna, flora, ar e
agua. As atividades humanas, no entanto, tém proporcionado um desequilibrio gradual ao
meio ambiente e fatores como a explosdo populacional, urbanizacdo, aumento do

consumo de matérias primas e insumos (agua, energia, matérias auxiliares de processos
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industriais), ttm comprometido ainda mais a relacdo entre homem e natureza (ZANL, et
al, 2012).

Essa relacdo homem e natureza foi comprometida principalmente pela excessiva
exploracdo dos recursos naturais e pela producdo desenfreada de residuos domeésticos e
industriais. A cada ano que passa, o consumo da humanidade supera mais rapidamente a
capacidade de regeneracdo do Planeta e o estilo de desenvolvimento econémico atual,
em vez de proporcionar o destino sustentavel dos residios gerados pelas a¢cdes humanas,
estimula o desperdicio. Automdveis, eletrodomésticos, aparelhos eletrénicos, calcados e
roupas da moda, brinquedos e demais utensilios sédo planejados para durar pouco.

Segundo Araia (2008) quando sofremos pequenos cortes, em geral basta lavar o
ferimento com agua e sabdo e as defesas do corpo cuidam do resto. Com a natureza
costuma ocorrer um processo parecido: sua extraordinaria capacidade de regeneracao
faz com que, mais cedo ou mais tarde, seus machucados cicatrizam e tudo volta ao
normal. Contudo, ressalta-se que o ritmo alucinado do consumo e, consequentemente, da
exploracéo dos recursos naturais tem superado a capacidade regenerativa do planeta.

A degradacdo ambiental, que é o resultado da poluicdo, seja pelos fins
inadequados do lixo doméstico ou industrial, seja pela utilizacdo exagerada de
combustiveis fosseis, é causada pela propria populacdo. Nossa sociedade ndo assume
sua responsabilidade e, mesmo as pessoas que conhecem os danos e as consequéncias
trazidas por seus atos, ndo tomam nenhuma medida para mudar habitos cotidianos.

Todo material que ndo tem valor de uso, nem utilidade em conserva-lo, é
denominado residuo ou lixo. Por definicdo, residuo sélido urbano inclui aquele que é
descartado por residéncias, instalacbes comerciais, instituicbes, fazendas e fabricas
pequenas (SANTANA 2009).

Referimo-nos, sobretudo, aos produtos de consumo descartados pelos
consumidores, que podem incluir: LAmpadas, pilhas e baterias, restos de tintas, de
produtos de limpeza, (...), embalagens de produtos quimicos, pesticidas e
inseticidas de uso caseiro, componetes eletrénicos descartados isoladamente ou
em placas de circuitos impressos, medicamentos com prazos de validade
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vencidos e muitos outros itens cujo destino final € na maioria dos casos um aterro
municipal, usina de compostagem ou incinerador (VALLE,2004, p.56).

Produtos agressivos ao meio ambiente, como bateria de celulares, devem ser
reaproveitados para que ndo poluam lugar algum, sem ficar acumulado em lix6es tornando-se
altamente nocivos para a nossa saude. A primeira medida a ser tomada pelos consumidores é
avaliar se toda essa modernidade é realmente necessaria, se o0 custo total dessa comodidade ndo
saira mais caro no final do processo. O meio ambiente € que sustenta esta forma de vida
consumista e que vem sendo cada vez mais degradado, destruido e poluido pelo homem.

Segundo Jacobi (2002), cada vez mais precisam ser pensadas, de forma coletiva,
mudancas que minimize o impacto ambiental do lixo. Comungando as ideias de Jacobi,
Fernandes (2001) considera o lixo como um dos fatores diretamente relacionados a cultura do
povo, Vvisto que quanto mais civiizada uma sociedade, mais limpa é a cidade e
conseguentemente, maior o nivel de qualidade de vida urbana.

A questdo energética é outro grande problema a ser debatido, porque tudo esta
relacionado a ela, desde 0 nosso processo de alimentacéo, o trabalho bracal, préatica de
esportes, a energia térmica, cinética, mecanica, etc. Na maioria das vezes ela é obtida por
combustéo de carvao, petroleo ou gas natural, o que é agravante, pois estes combustiveis
fésseis, além de ndo renovaveis, sédo altamente poluidores.

A sociedade contemporanea tornou-se refém da questdo energética, afinal, sem
energia ndo se consegue fazer nada. Segundo Dias (2004), a humanidade esta cada vez
mais dependente da energia elétrica para desenvolver suas atividades. Essa dependéncia
crescente poderd levar a uma crise imprevisivel, o que pode ser evitado com a utilizagédo
racional de recursos naturais sustentaveis.

E imprescindivel tomarmos ciéncia do verdadeiro custo que pagaremos pelos
impactos ambientais se continuarmos no ritmo acelerado da vida moderna. O uso
demasiado de energia e matérias primas tem um preco alto e estd afetando o meio
ambiente, poluindo o ar, os rios e o solo.

Outro aspecto a ser considerado, € que muitas campanhas ambientais estdo sendo

desenvolvidas nas escolas, universidades e empresas, mas poucos resultados positivos

Revista Cientifica ANAP &, v. 6, n. 7, jul. 2013, p. 01-18.



sdo percebidos. O processo educativo, porém, constitui-se um ambiente que oportuniza
autonomia e criticidade as pessoas, tornando-as capazes de se posicionar corretamente
frente aos desafios impostos pela sociedade e encontrar novas alternativas para velhos
problemas. Pode-se ainda verificar através dos Parametros Curriculares Nacionais:

Temas Transversais - Meio Ambiente, que:

Os alunos podem ter nota 10 nas provas, mas, ainda assim, jogar lixo na rua,
pescar peixes-fémeas prontas para reproduzir, atear fogo no mato
indiscriminadamente, ou realizar outro tipo de acdo danosa, seja por néo
perceberem a extensdo dessas acdes ou por ndo se sentirem responsaveis pelo
mundo em que vivem. (BRASIL, 1997, p.178)

O processo para melhorar as préaticas pedagoégicas vem sendo constantemente discutidos
por diversas pesquisas e através das mesmas ocorrem convergéncias para uma aprendizagem
nao limitada a sala de aula e ao manejo de férmulas e questionarios, ao saber fazer contas ou ao
assinalar a reposta certa, mais do que tudo ela deve conduzir a construgdo de instrumentos para
desenvolver habilidades e encaminhé-los para tornarem cidaddos criticos. E nessas propostas

educacionais que devemos caminhar, de acordo com Pinheiro (2001, p. 171):

O papel mais importante a ser cumprido pela educagéo formal é o de habilitar o
aluno a compreender a realidade (tanto do ponto de vista dos fendmenos naturais
gquanto sociais) ao seu redor, de modo que ele possa participar, de forma critica e
consciente, dos debates e decisdes que permeiam a sociedade na qual se
encontra inserido.

Uma vez que se concebe meio ambiente como tudo que envolve todas as coisas
vivas e nao vivas, a sustentabilidade, entdo, engloba conceitos sociais e econémicos.
Pequenas a¢les podem fazer toda a diferenca, tais como: apagar as luzes em ambientes
gue ndo serdo utilizados, fechar as torneiras para evitar o desperdicio, diminuir a
producédo de lixo, reciclar e reutilizar materiais sdo bons exemplos. Mas, para fazer um

mundo sustentavel, é preciso ultrapassar o limite “ambiental’” e atuar também em outras
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areas, como na economia, lutando por consumo consciente, € no convivio social,
diminuindo as desigualdades (DIAS, 2004).

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (2001), a principal funcdo de
trabalhar a tematica 'meio ambiente' é contribuir para a formacdo de cidadaos
conscientes, aptos a decidir e atuar na realidade socioambiental de modo comprometido
com a vida, com o bem-estar de cada um e com a sociedade.

Contudo, é imprescindivel que a escola, como espaco de transformacdo social,
oportunize ao aprendiz o desenvolvimento da consciéncia ecoldgica, através de acdes
pedagdgicas coletivas. Nesse aspecto, 0 objetivo desta intervencdo pedagodgica foi
investigar a realidade socioambiental da comunidade onde os estudantes estéo inseridos
e, através dela, estimular novos habitos com relacdo a utilizacdo dos recursos naturais,
bem como a reflexdo sobre a responsabilidade da acdo humana. Desta forma, auxiliando

na construcdo de uma sociedade sustentavel.

2 DESENVOLVIMENTO

O local de execucdao desta pesquisa foi o Centro de Educacéo de Jovens e Adultos,
doravante denominado CEJA “15 de Outubro”, localizado a Rua Henrique Oenning, s/n°,
no Bairro Maracanad da cidade de Barra do Bugres — MT. O publico envolvido foram os
alunos da Area de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias que totalizam
oito turmas, sendo quatro delas do Ensino Fundamental e quatro do Ensino Médio.

Este estudo se configura como uma pesquisa participante, de carater qualitativo,
pois considera a subjetividade das respostas e posturas assumidas pelos investigados, e
guantitativo, com analises dos dados levantados com o preenchimento de um
guestionario socioambiental com questdes do tipo Likert.

O objetivo desta intervencdo pedagdgica foi investigar a realidade socioambiental
da comunidade onde os estudantes estdo inseridos e, através dela, estimular novos

habitos com relacdo a utilizacdo dos recursos naturais, bem como a reflexdo sobre a
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responsabilidade da acdo humana. Desta forma, auxiliando na construcdo de uma
sociedade sustentavel.

O complexo temético eleito pela comunidade escolar para este ano letivo foi “O
Mato Grosso que queremos”. Seu desenvolvimento contou com alguns momentos
importantes. As acdes pedagdgicas tiveram inicio a partir das discussfes propostas pela
Conferéncia da ONU — Rio +20 — realizada em 2012, na cidade do Rio de Janeiro - RJ.
Inicialmente os alunos foram motivados a pesquisar multimidia sobre o que objetivou este
evento, suas metas e resultados.

Realizou-se inicialmente o embasamento tedrico sobre o assunto, seguido de
debates e discussbes, buscando um melhor aprofundamento no tema através da
pesquisa bibliografica.

Com a finalidade de sensibilizar os estudantes, alguns instrumentos foram
utilizados, tais como: revistas “De olho no mundo” da Editora Amigos da Natureza que
abordaram importantes tematicas — recursos naturais ameacados, lixo, reciclagem,
gueimadas, mata siliar, poluicdo do solo, agrotéxicos — filmes/documentarios como “llha
das Flores” de Jorge Furtado (1989) e “A histéria das coisas” de Annie Leonard (2005).

A sensibilizacao trazida pelos filmes foi seguida por um de trabalho em grupos dos
guais foram levantadas as seguintes percepcdes da realidade e sugestdes para minimizar
os problemas ambientais gerados pelo consumo.

1- Quais os prejuizos para a vida causados pela exploracdo descontrolada dos

recursos naturais?

Desmatamento, erosdo, alagamento, alteragbes climaticas, extincdo de plantas e
animais. Porque cortamos, minamos, perfuramos, desmatamos e exploramos mais do que
a natureza suporta.

2- Que estratégias sao viaveis para utilizar os recursos naturais de forma

consciente e equilibrada?

Reflorestamento, utilizacdo de energias limpas e renovaveis, extracdo do que
realmente é necessario, economia de materiais, agua e energia.

3- Quais séo os problemas ambientais causados pelas fabricas e industrias?
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PoluicAo do ar, das aguas, do ambiente, intoxicacdo dos funcionarios e
consumidores, geracdo de novas doengas e agravos em outras, COmo asma e cancer,
poluicdo sonora, contaminacao de rios e alteracfes climaticas.

4- Que procedimentos as fabricas e industrias podem adotar para ndo prejudicar

tanto o meio ambiente?

Utilizar energias renovaveis, evitar utilizar téxicos, usar bicombustiveis e contribuir
para a geracao de energia, diminuir a quantidade de poluentes e tratar residuos.

5- Quais séo os prejuizos trazidos pela ganancia financeira?

Baixos salarios, trabalho exploratério, descuidados com a saude, estresse, dupla
jornada de trabalho, falta de tempo para familia, amigos e descanso.

6- Como chegar a um comércio justo?

Valorizacdo dos funcionarios através de justos salarios, respeito aos direitos
trabalhistas como hora extra, décimo e férias, flexibilidade nos horarios, margem de lucro
justa e tratamento de respeito a todos.

7- O que nos leva a ser tdo consumistas?

A moda, as propagandas, a ganancia em ter mais, a busca da satisfacdo pelo
consumo.

8- Como chegar a um consumo consciente?

Comprar 0 necessario, ter consciéncia que pagamos um preco por nossas atitudes,
valorizar as coisas nao pela aparéncia e sim pela utilidade, evitar o desperdicio e o
acumulo de bens.

9- Quais os impactos ambientais causados por lixdes, aterros e usinas de

incineragcéo?

Os lixdes provocam contaminacdo do ambiente, atragdo de insetos e
microrganismos, veiculo de doengas, mau cheiro, alagamento. Os aterros provocam a
contaminacao do solo e do lencol freatico, além da producdo de gases combustiveis e
toxicos. Os incineradores sdo 0s que causam maiores problemas, pois liberam super

téxicos e continuam contaminando.
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10- Quais sdo as medidas que podemos adotar para diminuir a producdo e o
acumulo de lixo?

Reduzir o consumo, reaproveitar coisas que ainda sdo Uteis evitando o descarte e
reciclar que vem a ser transformar as matérias primas em novos utensilios. A coleta
seletiva do lixo evitaria a existéncia de lixdes, aterros e incineradores.

Durante a socializacdo do trabalho dos grupos, se discutiu a problematica local
guanto a producdo e destino do lixo doméstico e industrial do municipio de Barra do
Bugres — MT. Verificou-se a inexisténcia de coleta seletiva e de usinas de reciclagem. O
lixo da cidade € depositado pelos caminhdes de lixo da prefeitura em um aterro sanitario,
préximo a zona urbana. Em seu entorno estdo localizadas residéncias domiciliares e
areas de plantacdo. Vale lembrar que, além de poluir o ar e 0 solo, o aterro coloca em
risco a saude publica e no subsolo, ha risco de contaminagédo do lencol freatico que faz
parte do Aquifero Guarani.

Dando continuidade aos trabalhos, aplicou-se a pesquisa de mapeamento do
comportamento socioambiental das familias dos estudantes desta localidade, cujos
resultados serdo descritos abaixo:

O primeiro questionamento foi quanto ao numero de componentes do grupo familiar

gue residem na mesma casa. As respostas podem ser acompanhadas na figura 1 abaixo:

W de 1 a4 integrantes
B de 4 a 6 integrantes
de 7 a 8 integrantes

B de 9a 12 integrantes

Figura 1: Composicdo familiar Fonte: do autor (2012).
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Percebe-se, pelas respostas obtidas, que as familias desta localidade ndo sé&o
numerosas. A maioria dos entrevistados, correspondente aos 49,72%, responderam ter
de 1 a 4 pessoas em seu grupo familiar e outros 37,18% responderam ter de 4 a 6
pessoas morando em sua casa. Sendo assim, mais de 87% possuem um grupo familiar
pequeno, com menos de 6 integrantes. Outra caracteristica observada foi que nenhuma
familia teve o numero de integrantes superior a 12 pessoas.

A segunda pergunta verificou o tipo de sistema de aquecimento dos chuveiros
nestas residéncias, cujas respostas estao descritas na figura 2.

M energia solar/natural

H energia elétrica

Figura 2: Tipo de aquecimento dos chuveiros Fonte: do autor (2012).

Observa-se que 38,5% dos entrevistados responderam que fazem uso de energia
solar ou natural, sendo que alguns ndo tém energia elétrica em casa. Mesmo assim, este
resultado € expressivo, pois demonstra uma economia de energia elétrica e capacidade
de otimizar a utilizacdo dos recursos naturais como a luz solar e o calor do ambiente.
Outros 61,5% afirmaram utilizar-se da eletricidade para aquecimento. Este dado
comprova que a energia elétrica continua sendo a mais utilizada nas residéncias. Ela
provem de usinas hidrelétricas que causam grandiosos impactos ambientais, o que
justifica a importancia da sensibilizagdo quanto ao uso de energia elétrica de forma

racional.
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A terceira pergunta abordou a quantidade de torneiras que ha em cada residéncia.
As respostas obtidas foram as seguintes: 23,37% das pessoas responderam ter menos de
3 torneiras em casa, 54,55% disseram ter de 3 a 5, 19,48% responderam possuir de 6 a 8
torneiras e 2,60% afirmam ter entre 9 a 12 torneiras em casa. Este dado comprova que
sdo poucos os pontos de desperdicio de agua e, consequentemente, mais facil de ter
cuidado para evita-lo.

Ao questionar o numero de refeicdes a base de carne, peixe, ovos e laticinios que
os alunos realizam por semana, 16,70% afirma realizar de 1 a 3 refeigbes, 52,63%
disseram de 4 a 6 refeicbes e 30,67% realizam mais de 7 refeicfes deste tipo.

Complementar a questao anterior, os alunos foram questionados quanto ao numero
de refeicOes realizadas em casa por semana, na qual 25% responderam realizar menos
de 10 refei¢des, 38,16% realizam entre 10 a 14, 19,74% entre 15 a 18 refeicdes e
17,10% realizam mais de 18 refeicGes em casa. Um dado importante constatado é que
este baixo niumero de refei¢cdes realizadas em casa se da ao fato de que muitos dos
entrevistados sao trabalhadores da Usina e almocam I4. Neste sentido, o consumo de
agua e energia domiciliar € menor, o que ja ndo acontece com outras familias onde a
maioria dos membros ficam em casa, nesses casos 0 consumo € acentuado.

Quanto a procura por adquirir alimentos produzidos na cidade ou regido, 50%
afirmam comprar alimentos da regido, 8,87% responderam que nunca comprariam,
34,62% disseram as vezes e 6,41% responderam que raramente procuram comprar tais
produtos. Isto mostra que existe uma pequena resisténcia em consumir alimentos
produzidos colonialmente, ou seja, ndo industrializados. O habito de consumir alimentos
coloniais é positivo, uma vez que diminui a poluicdo e acumulos de lixo.

Quando questionados sobre o0 meio de transporte que utilizam para ir a escola ou

trabalho, as respostas podem ser observadas na figura 3.

Revista Cientifica ANAP &, v. 6, n. 7, jul. 2013, p. 01-18.



M Bicicleta
M carro

M carona
M 6nibus
W apé

B moto

Figura 3: meios de transporte utilizado Fonte: do autor (2012).

O gréfico acima demonstra um importante aspecto: 41% dos entrevistados utilizam
meios de transporte alternativos e 10% coletivo. Estes tipos de transporte sdo menos
nocivos ao ambiente.

Ao questionar o tipo de veiculo que os alunos possuem, os dados podem ser

visualizados na figura 4.

25,32%

M Carro

6,41% m Moto

= Ndo tem veiculo
B Moto e carro

12,18 %

M Bicicleta

Figura 4: Tipos de veiculos que possuem Fonte: do autor (2012).

Uma caracteristica constatada por estes dados foi o expressivo numero de
bicicletas (25,32%) e motocicletas (37%) que os estudantes possuem. A escolha por
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estes tipos de veiculos é salutar e ecologicamente correta, pois eles sdo econémicos e
poluem pouco o ambiente, além de dinamizam o transito.

Quando questionados sobre a quantidade de combustivel consumidos para
percorrer 100 Km, 37,18% ndo possuem veiculo automotivo, 29,49% responderam ser
necessario até 6L, 19,23% de 6 a 10L e 14,10% responderam ser necessario mais de
10L de combustivel para realizar este percurso. Este resultado mostra um contraste entre
aqueles que utilizam motocicletas, que sdo econdmicas, e 0s que utilizam carros pouco
econdmicos ou desregulados. Ainda se percebe que existe um percentual maior de
consumo de combustiveis fosseis que sdo altamente poluidores.

Quanto ao numero de aquisicdes de eletrodomésticos ou bens de consumo

adquiridos pelas familias neste ano, podemos verificar na figura 5 suas respostas.

B nenhuma
B 1-3 aquisi¢des
4-6 aquisicoes

M acima de 6 aquisi¢coes

Figura 5: Aquisi¢cbes de eletrodomésticos Fonte: do autor (2012).

As familias investigadas apresentam um baixo consumo de eletrodomésticos e
aparelhos eletrénicos. Este habito deve ser incentivado por ser uma maneira inteligente
de fazer uso da tecnologia.

Sobre a aquisicdo de produtos de baixo consumo de energia como lampadas,

eletrdnicos e eletrodomésticos, os resultados podem ser observados na figura 6.
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W sempre
M as vezes
I raramente

B nunca

Figura 6: Cuidados na escolha de produtos com baixo consumo  Fonte: do autor (2012).

Nota-se que 50% dos entrevistados afirmaram que procuram sempre, 34,7% as
vezes, 6,4% disseram que raramente e 8,9% responderam que nao se preocupam com
isso. Observando os resultados deste questionamento, nota-se a necessidade de uma
maior conscientiza¢do quanto ao uso de equipamentos com baixo consumo de energia.

O ultimo questionamento foi sobre a quantidade de lixo produzido por semana. O
resultado pode ser observado na figura 7.

H 1 saco de 100L
M 2 sacos de 100L

™ mais de 3 sacos de 100L

Figura 7: Quantidade de lixo produzido na semana Fonte: do autor (2012).
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No grafico acima (figura 7), podemos identificar que 78,20% produzem no maximo
1 saco de lixo de 100L, 17,95% afirmam produzir até 2 sacos na semana e 3,85%
disseram que é mais de 3 sacos de lixo de 100L que produzem por semana. Percebe-se
gue a quantidade produzida de lixo por estas familia € relativamente baixa comparando
com familias de centros urbanos maiores. Isto se deve a dois fatores: um deles é devido
ao fato de grande parte dos componentes do grupo familiar trabalhar fora; outro fator esta
atrelado ao consumo de produtos coloniais, isto é, ndo industrializados.

Estes dados permitiram observar o comportamento socioambiental das familias dos
alunos do Centro de Educacéo de Jovens e Adultos “15 de outubro”. Percebe-se pelas
respostas que esta localidade € pouco industrializada, com forte influéncia da economia
priméria. De acordo com estas caracteristicas, a producao de lixo doméstico e industrial é
menor comparada a outros centros urbanos industrializados. Também se constatou um
menor consumo de eletrodomésticos e aparelhos eletrénicos, bem como um uso racional
de meios de transporte. Notou-se que ndo ha um desperdicio significativo no consumo de
agua. Os resultados deste mapeamento socioambiental foram apresentados e discutidos
coletivamente, com o intuito de propor alternativas de praticas sustentaveis para a
comunidade.

Na sequéncia, os estudantes participaram do evento “Bioalternativas no Brasil da
megadiversidade”, realizado pelo Laboratorio de Metodologia Cientifica da Universidade
do Estado de Mato Grosso — UNEMAT — Campus de Barra do Bugres, em agosto de
2012. A participacdo dos estudantes ocorreu nas oficinas e palestras proferidas neste
evento.

Voltando a unidade escolar, os estudantes socializaram o0s conhecimentos
adquiridos com os estudantes das outras areas de conhecimento. Neste momento
pedagogico, foram apontados problemas ambientais provocados pelo cultivo de
monocultura da cana-de-acUcar e industrializacdo da mesma. Bem como, as alternativas
propostas no evento, que incentivam a agricultura familiar, a horta caseira, a

compostagem, a economia solidaria.
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Em um terceiro momento, foram desenvolvidas algumas oficinas de
reaproveitamento de matérias primas comumente descartadas. Foi solicitado aos alunos
gue trouxessem materiais possiveis de ser reutilizados na construcdo de objetos
artesanais, tais como revistas, garrafas PET e caixotes de hortalicas. As oficinas
pedagdgicas serviram para que os alunos desenvolvessem suas habilidades artisticas,
além de contribuir na preservacdo do meio ambiente, uma vez que tais materiais seriam
descartados, o que aumentaria significativamente a quantidade de lixo.

Notou-se a necessidade de dar futuramente continuidade a estas praticas,
trabalhando questdes como coleta seletiva, destino do lixo, usina de reciclagem, hortas
escolares, incentivo do uso da bicicleta e de transportes coletivos e discutir e apontar,
junto com o poder publico e a comunidade, alternativas de geracao de renda.

Para consolidar o processo em 2012, foram apresentados os resultados obtidos
para a comunidade escolar no final do trimestre. Assim o0s estudantes tiveram a
oportunidade de compreender e refletir sobre a necessidade da preservacdo do meio

ambiente e da responsabilidade que cada um tem nesse processo.

3 CONCLUSAO

N&o podemos ficar parados frente a esses problemas ambientais, precisamos
assumir o compromisso de cuidar do ambiente em que estamos inseridos, pois, segundo
Dias (2004), a funcdo da escola é desenvolver e formar cidaddos compromissados com a
conservacdo dos recursos naturais. E preciso despertar no educando o cuidado com a
preservacdo da vida no planeta para que veja a questdo ambiental de forma clara,
compreendendo assim que so atraves da mudanca de atitude a vida sera possivel.

Propiciar momentos de reflexdo entorno da problematica ambiental auxilia na
formacado integral dos individuos, levando a serem capazes de analisar a origem dos
problemas ambientais e procurar solugdes e alternativas que minimizem ou solucionem

tais situacoes.
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O que nossa sociedade precisa, na verdade, € mudar seu estilo de vida e resgatar
praticas positivas perdidas na busca pela modernidade. E urgente a necessidade de
educar a populacdo para que estabelecam relagdes harmoniosas com a natureza, afinal,
a humanidade sobrevive gracas aos recursos que dela provém. Quando exploramos e
degradamos o préprio ambiente que nos circunda estamos na verdade prejudicando a nés
mesmos. Essa conscientizacdo e possivel mudanca de habitos € necesséario que
aconteca de forma a reduzir o consumo, a producéo de lixo e desperdicio dos recursos

naturais.
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