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RESUMO

A rapida urbanizagdo observada nas ultimas décadas imp6s uma série de desafios a sustentabilidade urbana. O
aumento da poluigdo e as consequentes ameacas ao clima representam incentivos significativos para a promogdo da
sustentabilidade nas cidades. A construgdo de cidades sustentaveis requer um planejamento urbano eficiente e o
comprometimento dos governantes locais nas esferas publicas pertinentes. Nesse contexto, este estudo tem como
objetivo analisar a importancia do planejamento urbano e da mobilidade no desenvolvimento de cidades
sustentaveis. Destaca-se, igualmente, a relevancia da politica de infraestrutura e mobilidade urbana, que orienta o
crescimento e desenvolvimento das cidades. E evidente que uma abordagem bem-sucedida do planejamento urbano
resulta em efeitos positivos na promogdo de um ambiente urbano mais qualificado e sustentavel. Para alcangar este
objetivo, o estudo envolvera uma revisdo abrangente da literatura existente, incluindo obras e artigos relacionados
ao tema. Além disso, serdo analisados estudos de caso concretos, assim como legislagdo, jurisprudéncia e relatérios
técnicos pertinentes. Este processo permitirda uma compreensdao mais aprofundada da importancia da mobilidade
urbana no contexto da construgdo de cidades sustentdveis. Dessa forma, este estudo visa contribuir para o avango
do conhecimento sobre a inter-relagdo entre planejamento urbano, mobilidade e sustentabilidade

PALAVRAS-CHAVE: Mobilidade urbana acessivel. Politicas publicas. Cidades sustentaveis.

SUMMARY

The rapid urbanization observed in recent decades has imposed a series of challenges to urban sustainability.
Increasing pollution and the resulting threats to the climate represent significant incentives for promoting
sustainability in cities. The construction of sustainable cities requires efficient urban planning and the commitment of
local governments in the relevant public spheres. In this context, this study aims to analyze the importance of urban
planning and mobility in the development of sustainable cities. The relevance of infrastructure and urban mobility
policy, which guides the growth and development of cities, is also highlighted. It is clear that a successful approach to
urban planning results in positive effects in promoting a more qualified and sustainable urban environment. To achieve
this objective, the study will involve a comprehensive review of existing literature, including works and articles related
to the topic. In addition, concrete case studies will be analyzed, as well as relevant legislation, jurisprudence and
technical reports. This process will allow for a deeper understanding of the importance of urban mobility in the context
of building sustainable cities. Therefore, this study aims to contribute to the advancement of knowledge about the
interrelationship between urban planning, mobility and sustainability

KEYWORDS: Accessible urban mobility. Public policy. Sustainable cities.

RESUMEN

La rapida urbanizaciéon observada en las ultimas décadas ha impuesto una serie de desafios a la sostenibilidad urbana.
El aumento de la contaminacion y las consiguientes amenazas al clima representan importantes incentivos para
promover la sostenibilidad en las ciudades. La construccion de ciudades sostenibles requiere de una planificacion
urbana eficiente y del compromiso de los gobiernos locales en los dmbitos publicos relevantes. En este contexto, este
estudio pretende analizar la importancia de la planificacion urbana y la movilidad en el desarrollo de ciudades
sostenibles. También se destaca la relevancia de la politica de infraestructura y movilidad urbana, que orienta el
crecimiento y desarrollo de las ciudades. Estad claro que un enfoque exitoso de la planificacion urbana tiene efectos
positivos en la promocion de un entorno urbano mds calificado y sostenible. Para lograr este objetivo, el estudio
implicard una revision exhaustiva de la literatura existente, incluyendo trabajos y articulos relacionados con el tema.
Ademds, se analizardn casos de estudio concretos, asi como legislacion, jurisprudencia e informes técnicos relevantes.
Este proceso permitird una comprension mds profunda de la importancia de la movilidad urbana en el contexto de la
construccion de ciudades sostenibles. Por tanto, este estudio pretende contribuir al avance del conocimiento sobre la
interrelacién entre planificacién urbana, movilidad y sostenibilidad.

PALABRAS CLAVE: Movilidad urbana accesible. Politicas publicas. Ciudades sostenibles.
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1 INTRODUGCAO

O processo crescente de migragao do campo para a cidade ocorrido no século XX teve
como consequéncia a modificacdo na trajetdria urbanisticas das cidades e intensa
transformacdo na mobilidade urbana. O modelo urbanistico baseado no transporte motorizado
individualizado ganhou forca e influenciou na elaboracdo de cidades voltadas para automaveis,
de forma a alterar drasticamente a relagdo cidade e pedestre. Essamudanca desencadeou um
cenario conturbado na mobilidade urbana resultando em cidades saturadas de automoveis,
cheias de barreiras fisicas com pouca conectividade entre modais de transportes e vazias de
pedestres, principalmente aqueles que ja se encontram acima dos 60 anos.

A urbanizacdo acelerada é umarealidade global, impulsionada pelo éxodo rural e pelo
crescimento populacional nas areas urbanas. No Brasil, essa tendéncia se destaca de forma
notavel, com grandes contingentes migrando para as cidades em busca de oportunidades
econdmicas e melhores condi¢cdes de vida. No entanto, esse processo traz consigo umasérie de
desafios complexos, especialmente no que diz respeito amobilidade urbana.

A mobilidade urbana é uma questdo crucial para o funcionamento eficiente e
sustentdvel das cidades. Ela ndo se resume apenas ao deslocamento fisico das pessoas de um
lugar paraoutro, mas também estdintrinsecamente ligada ao acesso a servigos essenciais, como
saude, educacgdo, trabalho e lazer. Uma mobilidade urbana eficiente é fundamental para
garantir a inclusdo social, o desenvolvimento econdmico e a qualidade de vida dos habitantes
urbanos.

No entanto, o paradigma atual de mobilidade urbana enfrenta diversos desafios, como
congestionamentos de trafego, poluicao do ar, acidentes de transito e exclusao social. Além
disso, é importante destacar que certos grupos populacionais, como a pessoaidosa, enfrentam
barreiras adicionais no acesso aos sistemas de transporte e infraestrutura urbana.

Neste contexto, a promogao dos direitos humanos, com um foco especial na pessoa
idosa, torna-se uma questdao premente. A acessibilidade universal e a inclusdo social sdo
principios fundamentais para garantir que todos os cidaddos tenham igualdade de
oportunidades e possam desfrutar plenamente dos beneficios oferecidos pela vida urbana.
Portanto, a mobilidade urbana acessivel e sustentavel ndo é apenas uma questdo de
conveniéncia, mastambém uma questdo de justica social e direitos humanos.

A acessibilidade universal e a inclusdo social sdo principios fundamentais para garantir
gue todos os cidaddos tenhamigualdade de oportunidades e possam desfrutar plenamente dos
beneficios oferecidos pela vida urbana. Portanto, a mobilidade urbana acessivel e sustentavel
nao é apenas uma questdo de conveniéncia, mas também uma questdo de justica social e
direitos humanos. Assim, o objetivo deste trabalho concentra-se em analisar a importancia do
planejamento urbano e da mobilidade no desenvolvimento de cidades sustentdaveis.

2 REFERENCIAL TEORICO: A CIDADE SUSTENTAVEL

A cidade é um complexo tecido de atividades humanas e seus impactos no meio
ambiente (ROGERS e GUMUCHDIJIAN, 2013). O planejamento de uma cidade sustentavelrequer
uma compreensado abrangente das interacdes entre seus habitantes, servicos, politicas de
transporte e producdo de energia, considerando seu efeito globalno meio ambiente local e em
uma escala mais ampla. Portanto, para alcancar um desenvolvimento urbano sustentavel, é
fundamental que todos esses elementos estejam integrados de forma harmoénica.
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O crescimento urbanotemsido rdpido e deve continuar acelerado nos proximos anos.
Atualmente, cerca de 54% da populagdo mundial reside em dreas urbanas, e estima-se que esse
numero aumente para 66% até a metade do Século XXI (UNITED NATIONS, 2014). Diante desse
contexto, o interesse pelo planejamento de cidades mais sustentdveis tem crescido cada vez
mais.

O conceito de sustentabilidade aplicado as cidades abrange uma ampla gama de
aspectos. Segundo Bulkeley e Betsill (2005), embora seja universalmente reconhecido que a
construcdo de cidades sustentdveis é um objetivo politico desejavel, a definicdo pratica dessa
ideia permanece imprecisa. Williams (2010) destaca a atratividade instantanea do conceito, mas
também sua complexidade e naturezaintangivel. Ela argumenta que parte dessa complexidade
em definir o termo decorre de sua naturezainterdisciplinar.

Guy e Marvin (1999) observam que a diversidade de perspectivas sobre a
sustentabilidade urbana é fundamental para impulsionar tanto a pesquisa quanto a pratica
nesse campo. Williams (2010) acrescenta que as diferencas culturais e geograficas
desempenham um papel importante, resultando em abordagens diversas para alcangar a
sustentabilidade urbanaem diferentes partes do mundo.

Os principais desafios enfrentados na busca pelo desenvolvimento sustentavel em
grandes cidades podem ser divididos em quatro categorias: ambiental, econémica, social e de
infraestrutura. Do ponto de vista ambiental, destaca-se a capacidade das cidades présperas de
operar de forma eficiente e produtiva sem prejudicar o meio ambiente. Segundo a UN -Habitat
(2013), isso s6 é possivelquando os objetivos ambientais e sociais sdo integrados aos objetivos
econdmicos de uma cidade para promover um ambiente sustentavel. Isso implica que ndo deve
haverum conflito entre a sustentabilidade ambiental e o crescimento econdémico.

Os desafios enfrentados pelas cidades na busca pela sustentabilidade sdo diversos e
complexos. O aumento da poluicdo, as altas emissdes de carbono e as ameagas decorrentes das
mudancas climaticas sao incentivos significativos para a promocao da sustentabilidade urbana
em todo o mundo (GEHL, 2013). Isso resulta em uma série de desafios presentes nas agendas
de desenvolvimento das cidades sustentaveis, como a busca por fontes de energia mais limpas,
a gestao eficiente dos residuos sélidos, a melhoria da mobilidade urbana com a oferta de
transporte publico eficiente e acessivel, a ampliacdo de dreas verdes, e o cuidado com a saude
e o bem-estarda populacdo, entre outros aspectos.

Segundo Rogers e Gumuchdjian (2013), uma cidade sustentdvel é aquela capaz de
proporcionar qualidade de vida para seus habitantes atuais e futuras geracdes, por meio de
solugdes que integram aspectos ambientais e sociais. Essa definicdo destaca a importancia de
um planejamento urbano que leve em consideracdo ndo apenas a preservacdo do meio
ambiente, mastambém a promocdo da equidade social e o bem-estar humano. De acordo com
Leite e Awad (2012, p. 8):

O desenvolvimento sustentavel é o maior desafio do século XXI. A pauta da cidade é,
no planeta urbano, da maiorimportancia para todos os paises, pois: (a) dois tercos do
consumo mundial de energia vém das cidades, (b) 75% dos residuos sdo gerados nas
cidades e (c) vive-se num processo dramatico de esgotamento dos recursos hidricos e
de consumo exagerado de dgua potdvel. A agenda Cidades Sustentaveis é, assim,
desafio e oportunidade uUnica de desenvolvimento das nagGes.
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A promulgacdo do Estatuto da Cidade representa um marco significativo para as
cidades brasileiras e para o sistema juridico do pais. Pela primeiravez, as areas urbanas recebem
uma legislagao especifica que visa corrigir as profundas distor¢ées do processo de urbanizagao
em nosso pais. Além disso, o Estatuto da Cidade marcaumaruptura com atradicdo de regulacao
do direito de propriedade baseada nos principios do liberalismo juridico classico. O impacto
dessamudancaainda estd porser totalmente compreendido, e suas consequéncias certamente
serdo surpreendentes até mesmo para os especialistas em direito.

A evolucdo das cidades, conforme conhecidas hoje, é influenciada por uma variedade
de fatores importantes, incluindo aspectos politicos, culturais, sociais e econ6micos. De fato,
ndao podemos compreender plenamente os desafios enfrentados pelo ambiente urbano
brasileiro sem considerar o papeldesempenhado pelo Direito nesse cenario.

Nesse contexto surgem as consequéncias do processo de producgdo irregular das
cidades e uma delas é a degradacdo ambiental dos espacos urbanos e as desigualdades sociais.
A falta de acesso adequado a habitacdo nas cidades leva a populacdo carente a recorrer ao
mercado imobilidrio ilegal, que geralmente se estabelece em dreas ambientalmente vulneraveis.
Estas dreas, muitas vezes excluidas do mercado imobiliario regular devido a restri¢des legais,
sdo ocupadas de forma irregular, incluindo lotes em areas de preservacao ambiental, como
encostas, topos de morro, matas nativas, margens de mananciais e cursos d'agua.

Uma cidade caracterizada pela disparidade social e pela exclusdo espacial nao
consegue alcangar um desenvolvimento sustentavel. Nelson Saule Junior (1997, p. 65 e 69)
aborda essaquestdo de formaapropriada:

(...) o direito ao desenvolvimento e o direito a um meio ambiente sadio tém como
vinculo o desenvolvimento sustentavel (..). O principio do desenvolvimento
sustentavel fundamenta o atendimento das necessidades e aspiracGes do presente,
sem comprometer a habilidade das geragbes futuras atenderem suas proprias
necessidades.(...) a politica de desenvolvimento urbano deve ser destinada para
promover o desenvolvimento sustentavel, de modo a atender as necessidades
essenciais das geragdes presentes e futuras. O atendimento dessas necessidades
significa compreender o desenvolvimento urbano como uma politica publica que
torne efetivo os direitos humanos, de modo a garantir a pessoa humana uma
qualidade de vida digna.

Além dos desafios especificos relacionados a mobilidade urbana, as cidades
sustentaveis enfrentam uma série de outras questdes interconectadas que precisam ser
abordadas de forma integrada. A sustentabilidade urbana envolve a criagdo de ambientes
urbanos que sejam socialmente justos, economicamente vidveis e ecologicamente saudaveis,
visando garantir uma qualidade de vida elevada para os residentes atuais e futuros, sem
comprometerosrecursos ecoldgicos e as necessidades das geracdes futuras.

Outro aspectofundamental é a gestdo eficiente dos recursos naturais, incluindo o uso
responsavel da agua, energia e terra. Isso implica em promover praticas de conservacdo,
eficiéncia energética e uso racional dos recursos, visando reduzir o desperdicio e minimizar os
impactos ambientais negativos.

Nesse contexto, a construcdo de cidades sustentaveis é influenciada pelo
planejamento urbano e pelos esforgos dos lideres locais nos setores publicos pertinentes. Os
aspectos politicos desempenham um papel crucial nesse processo. De acordo com Prado-
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Lorenzo, Garcia-Sanchez e Cuadrado-Ballesteros (2012), o sistema politico exerce um impacto
significativo no desenvolvimento urbano sustentavel.

Segundo Bichueti et al (2017, p. 2), descreve a sustentabilidade urbana como sendo
elemento central para as mudancas urbanas:

A sustentabilidade urbana é central para as mudancas qualitativas necessarias para
transformar cidades e vidas urbanas, principalmente a vida dos ambientes urbanos
mais pobres. Isso ocorre porque as cidades sustentdveis sdo vibrantes e mais
propensas a atrair as habilidades e fomentar o empreendedorismo, essenciais para o
crescimento e a prosperidade e tdo necessdrios para a resolugdo de problemas e
desafios urbanos. No entanto, isso exige novos arranjos - institucionais, tecnologicos,
mecanismos financeiros, inovativos e processos de planejamento urbanos flexiveis.
Acima de tudo, dependera de compromissos tacitos e vontade politica para formular
e implementar estratégias e politicas adequadas para conduzir a sustentabilidade
ambiental e, com isso, atingira prosperidade nas cidades.

Em suma, as cidades sustentaveis representam ndo apenas um ideal a ser alcangado,
mas uma necessidade diante dos desafios globais que enfrentamos. Ao promovera integracdo
entre desenvolvimento econOmico, inclusdo social e preservagdo ambiental, essas cidades
oferecem um caminho vidvel para um futuro mais préspero e equilibrado. No entanto, alcancar
esse feito requer um compromisso coletivo e continuo de governos, comunidades e setores
privados.

3 POLITICA NACIONAL DE MOBILIDADE URBANA

A Lei 12.587/12, conhecida como Lei da Mobilidade Urbana, entrouem vigor emtrés
de janeirode 2012, com o objetivo de estabeleceraos municipios a responsabilidade de planejar
e executar politicas de mobilidade. Esta legislacdo, popularmente chamada de Politica Nacional
de Mobilidade Urbana, visa definir diretrizes e estratégias para melhorar as condi¢des de
mobilidade nas cidades. De acordo com o Ministério das Cidades, a lei busca proporcionar um
ambiente urbano mais acessivel, eficiente e sustentavel, garantindo o direito de todos os
cidaddos a mobilidade segurae de qualidade.

O inciso | do artigo 18 da Lei n? 12.587/12, por exemplo, atribui aos municipios a
responsabilidade de planejar, executar e avaliar a politica de mobilidade urbana. Ja o
inciso lll do artigo 16, desta mesma Lei, atribui a Unido a responsabilidade de organizar
e disponibilizar informagdes sobre o Sistema Nacional de Mobilidade Urbana e a
qualidade e produtividade dos servigos de transporte publico coletivo (CIDADES,
2017).

Conforme o Institute for Transportation and Development Policy, as cidades com mais
de 20 mil habitantes devemelaborarseu plano de mobilidade. Se as cidades ndo desenvolverem
esse plano, podemterseusrepasses federais cortados. Assim, o Ministério das Cidades destaca
a importancia da participacdo da populagdo para uma compreensdo mais aprofundada do
conceito de mobilidade no desenvolvimento urbano da cidade.

Art. 70 A Politica Nacional de Mobilidade Urbana possui os seguintes objetivos: | -
reduzir as desigualdades e promover a inclusdo social; Il - promover o acesso aos

124



Revista Cientifica ANAP Brasil
ISSN 1984-3240 - Volume 17, nuUumero 42, 2024

servigos basicos e equipamentos sociais; lll - proporcionar melhoria nas condigGes
urbanas da populagdo no que se refere a acessibilidade e a mobilidade;

IV - promover o desenvolvimento sustentavel com a mitigacdo dos custos ambientais
e socioecondmicos dos deslocamentos de pessoas e cargas nas cidades; V - consolidar
a gestdo democratica como instrumento e garantia da construgdo continua do
aprimoramento da mobilidade urbana (BRASIL, 2016).

Um dos principais desafios no Brasil é a alta dependéncia do transporte individual
motorizado, o que contribui para congestionamentos, poluicdo do ar, emissdes de gases de
efeito estufa e segregacdo socioespacial. Para abordar esse problema, politicas de mobilidade
urbanadevem priorizarinvestimentos emtransporte publico de qualidade, incluindo a expansao
e modernizacdo de sistemas de 6nibus, metros e trens urbanos. Isso é crucial para garantir que
todos os cidaddos tenham acesso a opgoes de transporte acessiveis, confidveis e eficientes.

Além disso, a promogado do transporte ndo motorizado, como caminhadas e ciclismo,
é essencial. Isso requer investimentos em infraestrutura ciclo vidria segura e conectada, bem
como a implementacdo de politicas de incentivo, como programas de compartilhamento de
bicicletas e ciclovias protegidas.

No contexto brasileiro, onde muitas cidades enfrentam desafios de segregacdo
socioespacial e acesso desigual ao transporte, politicas de mobilidade urbana devem ser
formuladas de forma a garantir a equidade no acesso ao transporte publico e ndo motorizado.
Isso pode incluir a expansdo de linhas de 6nibus para areas periféricas, tarifas subsidiadas para
grupos de baixa renda e politicas de redistribuicdo de recursos para priorizar investimentos em
bairros historicamente negligenciados.

Nesse contexto, é fundamental promover o planejamento urbano integrado, que
considere a relagdo entre o uso do solo e o transporte. Issoenvolve a adogdo de instrumentos
como o zoneamento inteligente, que incentiva o desenvolvimento de areas densas e
diversificadas ao redor de estacdes de transporte publico, reduzindo a necessidade de
deslocamentos motorizados de longa distancia.

No entanto, apesar dos desafios, o Brasil também possuioportunidades significativas
para promover a sustentabilidade na mobilidade urbana. Com uma crescente conscientizagdo
sobre os impactos ambientais e sociais do transporte, bem como um movimento crescente em
direcdo a inovacdo e tecnologias limpas, o pais estd bem posicionado paraimplementar politicas
de mobilidade urbana inovadoras e transformadoras. Isso ndo apenas melhoraria a qualidade
de vida nas cidades brasileiras, mas também contribuiria para metas nacionais e globais de
desenvolvimento sustentavel.

3.1 Mobilidade Sustentavel

A mobilidade sustentavelrefere-se a maneiracomo as pessoas se deslocam de forma
sustentdvel, buscando reduzir o uso de transportes privados, promover o uso de bicicletas,
incentivar a pratica de caminhadas e priorizar o transporte publico coletivo. Seu objetivo é
contribuir para a reducdo do consumo de fontes de energia ndo renovaveis, bem como para a
diminui¢do da poluicdo ambiental, visando, assim, a melhoria da qualidade de vida.

A preocupagdo com o desenvolvimento sustentdvel tem incentivado o estudo e a
implantagdo, em diferentes setores, de medidas e procedimentos que contribuam
para a sustentabilidade em areas urbanas. Em relagdo aos transportes esta questdo
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pode ser vista através de uma busca pela mobilidade urbana sustentavel. Esta busca
deve ter como base o conceito de desenvolvimento sustentavel em que se procura de
uma forma geral, definir estratégias dentro de uma visdo conjunta das questdes:
sociais, econdmicas e ambientais (CAMPOS, 2006, p. 1).

A mobilidade urbana emerge como um dos principais desafios enfrentados pelas
cidades ndo apenas no contextobrasileiro, mas globalmente. A prevaléncia do uso do automavel
como solucdo para os problemas de circulacdo do século XX resultou em congestionamentos
massivos, desperdicio de tempo e combustivel, além de sérios problemas ambientais, como a
poluicdo atmosférica e a ocupagao excessiva do solo. Nesse sentido, a mobilidade eficiente e
sustentdvel torna-se imperativa para garantir a qualidade de vida dos cidaddos e a viabilidade
econdmicadas areas urbanas.

Ao abordar a mobilidade urbana sustentavel, é crucial considerar a necessidade de
implementar sistemas de transporte alternativos, tais como trens e bondes modernos, 6nibus
de baixa emissao, ciclovias e ciclo faixas, bem como espacos adequados paraamobilidade a pé.
A busca por esses sistemas alternativos é essencial para promover um ambiente urbano
funcional e sustentavel.

E importante destacar que muitas cidades enfrentam uma dependéncia excessiva do
transporte individual motorizado, devido a ineficiéncia do transporte publico e a falta de
infraestrutura e incentivos para outras formas de locomog¢do, como caminhar ou andar de
bicicleta. Essa realidade gera uma série de desafios para a mobilidade urbana, afetando
negativamente a qualidade de vida dos habitantes.

Nesse contexto, a promoc¢do da mobilidade sustentavel torna-se uma prioridade,
visando garantir que todos os cidadaos, independentemente de sua condicdo socioeconémica,
tenham acesso equitativo a servigos e oportunidades urbanas. A mobilidade sustentavel visa
reduzir a dependénciados transportes privados, promover o uso de modos de transporte mais
sustentaveis, como bicicletas e transporte publico, e contribuir para a mitigacdo das fontes de
energia ndo renovaveis e da poluicdo ambiental, com o objetivo final de melhorar a qualidade
de vida nas cidades.

A abordagem da piramide inversa do trafego, apresentada na Figura 1, destaca a
importancia de priorizar os modos de transporte mais sustentdveis e de baixa emissdo de
carbono. Essa abordagem propde uma hierarquia na circulacdo dos modais, com atividades
individuais como caminhar e correr ocupando o primeiro patamar, seguidas pelo ciclismo e uso
de bicicletas, transporte publico, veiculos de carga de tragdo humanae, por ultimo, os veiculos
particulares. Essa perspectivareforca a necessidade de promoveruma mudanca de paradigma
na mobilidade urbana, priorizando modos de transporte mais sustentaveis e e ficientes em
detrimento do uso excessivo de veiculos individuais movidos a combustiveis fdsseis.

126



Revista Cientifica ANAP Brasil
ISSN 1984-3240 - Volume 17, nuUumero 42, 2024

Figura 1 —Piramide do trafego.

Fonte: BRASIL, 2013.

Ao analisar a imagem, observa-se que o modelo de mobilidade proposto representa
uma inversdao do que é comumente encontrado nas cidades, onde os modais prioritarios
estabelecidos pelo Programa Nacional de Mobilidade Urbana (PNMU) frequentemente ocupam
a posicao menos favorecida.

Campos (2006) identifica uma série de estratégias consideradas cruciais para
promoveramobilidade sustentdvel. Entre elas, destacam-se medidas como restrigesao uso do
automovel, garantia de segurancga para pedestres e ciclistas, melhoria da acessibilidade e do
acesso aos meios de transporte publico, bem como a implementacdo de medidas que
assegurem a seguranca dos usuarios desses modais. Tais estratégias visam desencorajar o uso
do transporte individual motorizado em prol de meios de transporte mais sustentaveis.

Essas abordagens, embasadas em principios de planejamento urbano e
sustentabilidade, sdao fundamentais para enfrentar os desafios relacionados a mobilidade
urbana, contribuindo para a promocao de cidades mais acessiveis, seguras e ambientalmente
conscientes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise da importancia do planejamento urbano e da mobilidade na construcdo de
cidades sustentdveis revelou a complexidade e a interdependéncia desses aspectos no
desenvolvimento urbano. A rdpida urbanizacdo e os desafios ambientais enfrentados
atualmente exigem abordagens integradas e estratégias abrangentes para promover um
crescimento urbano sustentavel.

Ao longo deste estudo, ficou evidente que o planejamento urbano eficiente desempenha um
papel crucial na criacdo de cidades sustentadveis, proporcionando diretrizes para o

127



Revista Cientifica ANAP Brasil
ISSN 1984-3240 - Volume 17, nuUumero 42, 2024

desenvolvimento urbano equilibrado, o uso eficiente do solo e a preservacdao ambiental. A
integracdo da mobilidade urbana nesse planejamento é essencial para garantir o acesso
equitativo aos servigos urbanos, reduzir a dependéncia do transporte individual motorizado e
promover modos de transporte mais sustentaveis.

A politica de infraestruturae mobilidade urbana desempenhaum papel fundamental
na promoc¢do de cidades mais acessiveis, eficientes e ambientalmente conscientes.
Investimentos em transporte publico de qualidade, infraestrutura ciclo viaria, calcadas
acessiveis e planejamentourbano orientado ao transporte publico sdo essenciais para enfrentar
os desafios damobilidade urbanae contribuir para a construcdo de cidades sustentdveis.

Portanto, conclui-se que o planejamento urbano integrado e a promogdo da
mobilidade sustentavel sdo aspectos indissociaveis na busca por cidades mais sustentaveis. O
engajamento dos governantes, da sociedade civil e dos setores publico e privado é fundamental
para impulsionar mudancas significativas e alcangar um desenvolvimento urbano que atenda as
necessidades das geracOes presentes e futuras.
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