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RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever o papel do profissional de enfermagem no processo de gerenciamento residuos
de servigos de saude, em especifico focando o seu impacto ambiental e para sociedade. Trata-se de uma revisdao
integrativa de literatura com abordagem qualitativa e descritiva, por meio de busca de artigos cientificos nas bases
indexadoras BVS, Scielo, Pubmed e Google Académico. Do total de 1660 estudos encontrados, 68 foram lidos e
avaliados em sua integra, e oito foram eleitos para este estudo. Conclui-se que o papel do profissional de enfermagem
no gerenciamento de residuos de servicos de saude é crucial, destacando as consequéncias do gerenciamento
inadequado, como problemas ambientais e de saude publica. As implicagGes tedricas e metodoldgicas do estudo
destacaram a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais de salde e aimplementagdo efetiva de um Plano
de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude (PGRSS) para garantir praticas seguras e sustentdveis no manejo
dos residuos hospitalares. As principais implicages sociais e ambientais do estudo ressaltaram a urgéncia de agbes
coordenadas entre profissionais de saude, gestores e comunidade para garantir um gerenciamento adequado dos
residuos de saude, visando a preservagdo da salde publica e do meio ambiente. Além disso, faz-se necessario
promover a capacitagdo continua dos profissionais de saude, além da elaboragdo e implementagdode um Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude (PGRSS).

PALAVRAS-CHAVE: Gerenciamento de Residuos. Residuos de Servigos de Saude. Profissional de enfermagem. Saude
Publica. Meio Ambiente.

ABSTRACT

The objective of this study was to describe the role of nursing professionals in the process of managing healthcare
waste, focusing specifically on its environmental and societal impact. We conducted an integrative literature review
employed a qualitative and descriptive approach in the BVS, Scielo, Pubmed, and Google Scholar databases. Out of
the 1660 studies initially found, 64 were thoroughly reviewed and evaluated, with eight selected for inclusion in this
study. We conclude that the role of nursing professionals in healthcare waste management is pivotal, emphasizing
the consequences of inadequate management such as environmental and public health issues. The theoretical and
methodological implications underscore the necessity for ongoing training of healthcare professionals and the
effective implementation of a Health Service Waste Management Plan (PGRSS) to ensure safe and sustainable
practices in hospital waste management. Furthermore, the main social and environmental implications of the study
emphasize the urgency of coordinated efforts among healthcare professionals, administrators, and the community to
ensure proper healthcare waste management, with the goal of safeguarding public health and the environment.
Continued training of healthcare professionals and the establishment of a comprehensive Health Service Waste
Management Plan (PGRSS) are also highlighted as crucial measures.

KEYWORDS: Waste Management, Healthcare Waste, Nursing Professionals, Public Health, Environment.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue describir el rol del profesional de enfermeria en el proceso de gestion de residuos de los
servicios de salud, centrdndose especificamente en suimpacto ambiental y social. Se trata de una revision integradora
de la literatura con enfoque cualitativo y descriptivo, realizando busquedas de articulos cientificos en las bases de
datos de indexacion de BVS, Scielo, Pubmed y Google Scholar. De los 1660 estudios encontrados inicialmente, se
leyeron y evaluaron en su totalidad 64, y se seleccionaron ocho para este estudio. Se concluye que el rol de los
profesionales de enfermeria en la gestion de residuos de los servicios de salud es crucial, destacando las consecuencias
de una gestion inadecuada, como problemas ambientales y de salud publica. Las implicaciones tedricas y
metodoldgicas del estudio resaltaron la necesidad de una formacion continua de los profesionales de la salud y la
implementacion efectiva de un Plan de Gestidn de Residuos de los Servicios de Salud (PGRSS) para garantizar prdcticas
seguras y sostenibles en la gestion de los residuos hospitalarios. Ademds, las principales implicaciones sociales y
ambientales del estudio resaltaron la urgencia de acciones coordinadas entre los profesionales de la salud, los
administradores y la comunidad para asegurar una adecuada gestién de los residuos de salud, con el objetivo de
preservar la salud publica y el medio ambiente. También se destaca la necesidad de promover la formacion continua
de los profesionales de la salud y el desarrollo e implem entacidn de un Plan de Gestion de Residuos de los Servicios de
Salud (PGRSS).

PALABRAS CLAVE: Gestion de Residuos, Residuos de Servicios de Salud, Profesional de Enfermeria, Salud Publica,
Medio Ambiente.
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1 INTRODUGCAO

A geracdo de residuos é uma realidade desde os primérdios da histéria humana, muito
antes mesmo da revolugdo industrial. Contudo, atualmente, a sociedade global se depara com
desafios significativos, especialmente quando se trata da gestdo de Residuos Sélidos Urbanos
(RSU) e Residuos de Servigos de Saude (RSS), ambos originados das atividades humanas. Essas
questdes representam uma preocupacao crescente, exigindoabordagens inovadoras e politicas
eficazes para mitigar seus impactos no meio ambiente e na saude publica (CORNIERI,
FRACALANZA, 2010; SILVA, PEREIRA, 2020).

A primeira iniciativa concreta sé ocorreu com a promulgac¢do da Politica Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS), criada pela Lei n® 12.305/2010, com o objetivo de promovera gestdo
adequada dos residuos sélidos em todo o pais. A PNRS estabelece principios, diretrizes e
instrumentos para garantir a protecdo da saude publica, a preservacao do meio ambiente e a
promoc¢ado do desenvolvimento sustentavel (BRASIL, 2010).

Os RSS sdao compostos por diferentes tipos de residuos, incluindo residuos comuns,
residuos infectantes ou de risco bioldgico, e residuos especiais. Os residuos comuns incluem
papele restos de comida, enquanto os residuos infectantessao constituidos por materiais como
sangue, gazes, curativos e agulhas, entre outros (ROSA FILHO; ROSA, 2016; DE ALMEIDA SILVA,
PEREIRA, 2020). Ja os residuos especiais abrangem substancias quimicas, farmacéuticas e
radioativas.

Devido a grande quantidade de residuos gerados nos ambientes de saude, a Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA) estabelece a necessidade e obrigatoriedade dos érgaos
responsaveis pela producdo desses residuos em elaborarem e implementarem um plano de
gerenciamento de residuos (BRASIL, 2004).

Além da preocupacdo ambiental, esse tipo de residuos apresentam um desafio
complexo devido ao potencial risco a saude publica. Isso se deve a presencade microrganismos
potencialmente patogénicos, toxinas e uma variedade de produtos quimicos, como
medicamentos, quimioterapicos, fixadores deradiografia, reagentes, saneantes e materiais com
residuos radioldgicos (BORGES et al., 2017; DE ALMEIDA SILVA; PEREIRA, 2020). Essa questdo
requer uma abordagem cuidadosa e estratégias eficazes para o manejo adequado desses
residuos e para garantir a seguranca tanto dos profissionais de salide quanto da populagdo em
geral.

Por sua vez, o Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude (GRSS) consiste em
um conjunto de procedimentos e protocolos de gestao baseados em fundamentos cientificos e
técnicos, incluindo diretrizes normativas e legais. Seu objetivo principal é reduzir a gera¢do de
residuos e garantir a seguranca do meio ambiente, dos profissionais de saude e da comunidade
em geral (POZZETTI; MONTEVERDE, 2017).

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental tanto na
gestdo desses residuos produzidos no ambito dos servicos de salde, como também na
elaboracdo do plano de gerenciamento. Destacam-se como pecas-chave na prestacdao de
cuidados relacionados aos residuos, promovendo a seguran¢a e o bem-estar de todos os
envolvidos. Essa responsabilidade demanda conhecimento técnico, comprometimento e
constante atualizacdo sobre as melhores praticas de manejo e descarte de residuos em
ambientes de saide (ROSA FILHO; ROSA, 2016; SILVA, 2020).

No contexto do gerenciamento dos residuos hospitalares, é fundamental que os
enfermeiros estejam capacitados para abordar o PGRSS. E importante ressaltar os impactos
negativos decorrentes do mau gerenciamento desses residuos e como eles afetam o cotidiano.
Infelizmente, muitas unidades de salde ainda ndo possuem um plano de gerenciamento de
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residuos adequado, o que resultaem altos indices de contaminacdo ambiental (ARAUJO, 2017,
BORGES et al., 2017; GONCALVES FILHO; PAIVA, 2020; SILVA, 2020).

Uma das principais problematicas se trata do mau gerenciamento dos residuos
hospitalares, que incorre emriscos de infeccdes hospitalares, expondo os profissionais de salde,
trabalhadores da limpeza publica e a populacdo em geral a perigos ocupacionais e a
disseminacdo de doencas (DE ALMEIDA SILVA; PEREIRA, 2020). Essa situacdo ressalta a
importancia de uma abordagem eficiente e abrangente no gerenciamento dos residuos
hospitalares, com a participacdo ativa dos enfermeiros naimplementacdo de praticas segurase
sustentaveis (GUIMARAES et al., 2021).

O estudo se justifica visto que a correta gestdo dos residuos hospitalares é
fundamental para preservar a saude dos profissionais de saude, dos pacientes e do meio
ambiente. A enfermagem, como uma das principais categorias profissionais atuantes nos
hospitais, possui atuacdo de destaque na orientacdo e no treinamento dos profissionais
envolvidos no manejo dos residuos (DASILVA FIGUEIREDO; DE DEUS; FIGUEIREDO, 2020). Nesse
sentido, através de uma atuacdo consciente e responsavel, os enfermeiros podem garantir a
adocdo de praticas adequadas de segregacdo, acondicionamento, transporte e destinagdo final
dos residuos hospitalares, minimizando os riscos e impactos negativos para a saude publica e o
meio ambiente (SILVA, 2020).

Diante do exposto o estudo objetivou discorrer sobre o papel do profissional de
enfermagem no processo de gerenciamento residuos de servicos de saude, em especifico
apontando as consequéncias do descarte inadequado para o meio ambiente e para asociedade.

2 METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido no formato de uma revisdo integrativa da literatura com
uma abordagem qualitativa e descritiva. Este método tem a finalidade sintetizar resultados
obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e
abrangente. E denominada integrativa, porque fornece informagdes mais amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento (DE LIMA DANTAS et al.,
2022).

A investigacdo sobre a temdtica ocorreu através da apresentacdo de evidencias ja
publicadas e avaliadas. Formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: “Qual é o papel do
profissional de enfermagem no processo de gerenciamento residuos de servigos de saude,
especialmente em relacdo as consequéncias do descarte inadequado para o meio ambiente e
para a sociedade ?”.

Para esse estudo, delimitou-se buscas nas seguintesplataformas: Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Para
busca nas bases de dados selecionadas, foram utilizados os descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Enfermagem, Residuos Solido Hospitalares, Gerenciamento de Residuos e
Contaminacdo ambiental, agrupados utilizando-se o operadorbooleanos “AND.

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram: artigos originais
completos, disponiveis online e gratuitamente, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados, preferencialmente, nos ultimos cinco anos (2018-2023). Como critérios de exclusdo,
optou-se em ndo utilizar resumos de anais e congressos, monografias e teses e demais revisoes
narrativas, artigos duplicados nas bases de dados e que ndo tenham relacdo com a tematica
propostano estudo.
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Para a coleta de dados, foram utilizados de parametros qualitativos, conforme a
metodologia do estudo de Gongalves (2019), divido em sete etapas: 1) estabelecimentodo tema
e questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos; 3)
definicdo de informacGes que serdo extraidas dos artigos selecionados; 4) andlise critica dos
estudos incluidos; 5) discussdo; 6) apresentacdo dos resultados; 7) apresentagdo da revisao
integrativa.

Para a definicdo de informacgOes extraidas dos artigos selecionados, se utilizou
instrumento de coleta de dados previamente adaptado e validado por Galvdo e Ursi (2006)
(Quadro 1), dividido em quatro eixos: a) Identificagdo; b) Instituicdo sede do estudo; c) Periddico
de publicacdo; e d) Caracteristicas metodolédgicas do estudo. Posteriormente, para a
demonstracdo do procedimento de amostrage m dos artigos, se empregouo fluxograma (Figura
1) de informagdo com as diferentes fases de selec¢do, afim de esmiucar o processo de busca e
sintese darevisdo (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015; SELCUK, 2019).

Os dados foram interpretados e analisados descritivamente. Por se tratar de um
estudo de revisdo dispensa-se aapreciacdo por um Comité de Etica e Pesquisa.

Figura 1 — Processo de identificagdo e triagem dos artigos cientificos
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3 RESULTADOS

No processo de investigacdo foram identificados o total de 1660 estudos nas quatro
bases de dados. Apds o processo de identificacdo e triagem, 68 artigos foram lidos e avaliados
em sua integra, nos quais 8 foram eleitos para este estudo de revisdo, cujas as informacdes
principais foram apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1. Apresentagao dos principais achados.

. TIPO DE
TITULO/AUTOR/ANO OBIJETIVO PRINCIPAIS ACHADOS
ESTUDO
Fatores associados a0 N= 461 profissionais de enfermagem.
) . Periodo de julho de 2014 a janeiro de 2016.
manejo adequado de Investigar os fatores S
. . . : O estudo apontou que os profissionais com
residuos de servigos associados ao manejo . ..
, , idade de 30-39 anos, técnicos de
de saude entre adequado de Residuos de =
R . i Transversal | enfermagem e aqueles que ndo souberam
profissionais de Servicos de Saude (RSS) - ~
. . definir o que sdo os RSS apresentaram-se
enfermagem entre profissionais da . N
. associados a um manejo ndo adequado dos
(OLIVEIRA et al., Equipe de Enfermagem. . .
2018) RSS, o que incorre em riscos nos processos
de gestdaodos RSS.
. . . N= 42 profissionais nfermagem
Conhecimento de Avaliar o conhecimento ) protissiona de . entermage
L . entrevistados. O conhecimento  dos
profissionais da de profissionais da o .
profissionais mostrou-se aquém do
Enfermagem sobre o Enfermagem sobre o o L. i
. . Qualitativo | necessdrio para um  gerenciamento
gerenciamento de gerenciamento de - . .
i . g . Descritivo adequado dos residuos produzidos na
residuos produzidos residuos de servicos de N L
atengdo  primaria e encontrou-se

na atengdo primaria
(MATOS et al., 2018).

saude produzidos
na Atengdo Primaria.

concentrado nas etapas iniciais, sobretudo
o descarte.

Residuos de Servigos
de Saude:
conhecimento de
enfermeiros da

Descrever o
conhecimento dos
enfermeiros sobre o
gerenciamento dos
Residuos de Servigos de

Exploratdrio

N= 16 enfermeiros. Destaca-se que 68,7%
(11) dos enfermeiros ndo souberam
descrever como os residuos quimicos eram
segregados. Além disso, quanto ao
tratamento de RSS, 50,0% (8) dos
enfermeiros ndo souberam informar se os
residuos comuns eram submetidos a algum

.. ) . Descritivo tipo de tratamento. O gerenciamento dos
Atencdo Basica saude (RsS) em Unidades RES ode ser consideragdo um desafio na
(SANCHES et al., de Saude da Familia (USF) P . ) .

~ agenda dos enfermeiros inseridos nos
2018). de S3o Carlos, Estado de . o .. N
= servigos da Atengdo Basica, o que remetea
SdoPaulo . . ~
necessidade da implementagdo de
capacitacdo periddica sobre o manejo
desses residuos.
Como resultado obteve-se capacita¢do dos
- . colaboradores gerando as seguintes acdes:
Educagao continuada . J ~g ’g
_ conhecimento de segregacdo de residuos
para o profissional de | Apresentar os resultados .. . .
) N conforme o exigido pela Anvisa, manejo
saude no de umaagdo de o . = .
. L Qualitativo | seguro dos RSS einsergao de Procedimento
gerenciamento de capacitagaode . . . .
, , L . Descritivo Operacional Padrdao no setor de servigos
residuos de Saude profissionais da saude . . ~ ~ .
gerais. Adiscussdo da educagdo continuada
(COSWOSKetal., voltado aos RSS. . . - L.
é eminente, estrutura a formagdotedrica e
2018). - .
pratica dos colaboradores de saude
Face maskand Estimaro uso de O estudo apontou que o uso de mascaras
medical waste mascaras faciais e corroborou para aumento no indice de
. . , . Transversal .. . .
disposal during the residuos hospitalares Analitico poluicdo em  paises  desenvolvidos

novel COVID-19
pandemic in Asia

durante a pandemiada
COVID-19, conclamando a

principalmente de residuos plasticos no
periodo da pandemia incorrendo em
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(SANGKHAM, 2020)

gestdo de residuos e as
comunidades cientificas a
expressarem suas
preocupacdes e tomarem
as agdes necessarias para
a formulagdo de politicas
e estratégias adequadas
de gerenciamento de
residuos sélidos aos
governos em todos os
niveis.

problemas ambientais que merecem
atencao, sendo necessario a
implementagdo rigorosa de gestdo de
residuos de saude.

Gerenciamento de
Residuos na Atengdo
Basica soba dtica do

Enfermeiro

(DE SOUZA etal.,

2021).

Analisar o gerenciamento
dos residuos na atengdo
basica na perspectiva do

enfermeiro

Transversal
Descritivo

N= 13 enfermeiros. Foi constatado que
100% dos enfermeiros apontaram a geragdo
de residuos dos grupos A, D e E na unidade
de saude, enquanto 84,60% identificaram a
geragdo de residuos do grupo B e apenas
7,70% mencionaram residuos do grupo C.
Um problema relatado por 61,50% dos
enfermeiros foi a falta de capacitagdo, ja
que nunca participaram de cursos sobre
gerenciamento de residuos. Em conclusdo,
0s resultados evidenciaram um
conhecimento insuficiente sobre o manejo
dos residuos de servicos de saude,
resultando em falhas na identificagdo,
segregacdo e desconhecimento sobre a
disposigdo final dos residuos.

Percepgdo de
profissionais sobre
residuos sélidos em
saude no contexto

hospitalar
(MAIA; MENEZES,
2022).

Compreender a
percepgao, atitudes e
praticas de trabalhadores
de um hospital
universitdrio frente a
residuos sélidos de saude
(RSS).

Qualitativo
Descritivo

N= 18 profissionais de saude. Os dados
revelaram fragilidades sobre a temdtica
quanto conceito, gestdo e riscos; nao
havendo clareza sobre a logistica dada aos
RSS; ha falta de conhecimento sobre a
categorizagdo dos distintos tipos e o
gerenciamento de RSS, evidenciando o nao
entendimento do correto descarte dos RSS
gerados no contexto hospitalar, sinalizando
para a necessidade de treinamento sobre o
tema.

Gerenciamento de
residuos de servicos
de saude na rotina
dos enfermeiros da
atencdo basicaa
saude
(MEKARO; MORAES;
UEHARA, 2022)

Avaliara geracdoe o
gerenciamento de
Residuos de Servigos de
Saude (RSS) nos servigos
inseridos na Atengao
Basica a Saude.

Transversal
Descritivo

A elevada geragdo de RSS e as lacunas
apresentadas no gerenciamento podem ser
minimizadas por meio da implementagdo
de medidas que visem a capacitagdo dos
responsaveis pelo manejo e trabalhadores
dos servigos de saude, além da implantagao
da coleta seletiva a fim de contribuir para
um desenvolvimento sustentdvel.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

4 DISCUSSAO

As questdes ambientais enfrentadas pelo planeta tém sido amplamente discutidas e
estudadas pelacomunidade cientifica, abordandoaspectos qualitativos e quantitativosdistintos
em relacdo ao passado. As mudancas trazidas pela modernidade, relacionados ao consumo
desenfreado de bens e servicos transforma o meio ambiente e, assim comprometendo a vida

no planeta (DASILVA FIGUEIREDO; DE DEUS; FIGUEIREDO, 2020).
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A gestdo dos Residuos de Servigos de Saude representa uma problematica de extrema
complexidade nos dias atuais. Estes residuos se destacam pelos riscos significativos que
apresentamao meio ambiente e a comunidade em geral. Além de representarem uma fonte de
contaminagdo ambiental, os RSS podem serresponsaveis poracidentes de trabalho envolvendo
profissionais da salde, equipes de limpezainterna e urbana, bem como catadores informais. Ha
também o risco de reutilizacdo inadequada, podendo resultar em sérias consequéncias, como a
propagacao de doencas, incluindo hepatites e outras patologias graves.

Um exemplo emblemadtico de consequéncias decorrentes do manejo inadequado de
RSS foi o acidente com o césio 137 ocorrido em Goidnia em 1987, que evidenciou os perigos
envolvidos na manipulagdo incorreta desses residuos (DAS NEVES; LIMA, 2019; FEDERAL et al.,
2013; FIGUEIREDO et al., 2020). Este episddio tragico serviu como um alerta para a necessidade
urgente de praticas de gestao de residuos de saude eficientes e seguras, visando protegertanto
a saude dos profissionais envolvidos quanto o meio ambiente e a comunidade em geral.

De acordo com as resoluges Resolugdo n2 358/2005, do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA), e a Resoluc¢do da Diretoria Colegiada (RDC) n2 306/2004, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), os RSS podem ser classificados em cinco grupos:

e Grupo A: residuos com possivel presenca de agentes bioldgicos que possam
apresentarriscos de infecgdo, como culturas e estoques de microrganismos, descarte de vacinas
de microrganismos vivos ou atenuados, érgaos e tecidos, entre outros;

* Grupo B: residuos contendo substancias quimicas que possam oferecer riscos a
saude publica ou ao meio ambiente;

¢ Grupo C: quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham
radionuclideos em quantidades superiores aos limites de isenc¢ao especificados nas normas da
Comissao Nacional de Energia Nuclear (CNEN) e para os quais a reutilizagdo é imprdpria ou ndo
prevista;

e Grupo D: residuos comuns, ndo contaminados, que podem ser equiparados aos
residuos domiciliares, ndo apresentando rico bioldgico, quimico ou radiolégico a saide e/ouao
meio ambiente;

¢ Grupo E: materiais perfuro cortantes ou escarificantes, como laminas de barbear,
agulhas, utensilios de vidro quebrados no laboratério, entre outros (BRASIL, 2004; 2005).

No contexto dos servicos de salde, a PNRS busca regulamentar e orientar as praticas
de manejo adequado dos residuos gerados, visando a protecdo da saude publica e do meio
ambiente. Ela estabelece diretrizes para a classificacdo, segregacdao, acondicionamento,
transporte, tratamento e destinac¢ao final dos residuos de servigos de saude (BRASIL, 2010).

Além disso, essa politica promove aresponsabilidade compartilhada entre os diversos
atores envolvidos, como os prestadores de servicos de saude, os geradores de residuos e o
poder publico, visando a minimizagdo da geragao de residuos e o estimulo a adog¢do de praticas
sustentdveis. O cumprimento da PNRS é fundamental para garantir a seguranca, a preservacdo
ambientale a saude publica no gerenciamento dos residuos sélidos nos servigos de saude ( DOS
SANTOS NASCIMENTO; DA CUNHA REIS, 2021).

Em seu papel central, os enfermeiros tém a responsabilidade primordial de educar e
conscientizar os demais profissionais de salde sobre a correta segregacao, acondicionamento e
descarte dos residuos (OLIVEIRA et al., 2018). Esta acdo educativa ndo apenas promove uma
cultura de cuidado ambiental, mas também contribui significativamente para a prevencdo de

149



Revista Cientifica ANAP Brasil
ISSN 1984-3240 - Volume 17, nuUmero 42, 2024

riscos a saude dos trabalhadores e a comunidade em geral. A atuacdo proativa dos enfermeiros
nesse contexto desempenha um papelvital na promogao de um ambiente de trabalho seguroe
na preservagao dasaude publica.

Conforme exposto porde Souzaetal., (2021), os profissionais de saide em especifico
os de enfermagem junto da comissdo de biosseguranca sao responsaveis por orientar e treinar
a equipe quanto aos procedimentos adequadosde manuseio e descarte dos diferentes tipos de
residuos hospitalares, incluindo os residuos infectantes, quimicos e radioativos. Através da
educacdo permanente, os enfermeiros podem garantir que todos os profissionais envolvidos
estejam cientes das normas e regulamentos relacionados ao gerenciamento dos residuos.

Ademais, os enfermeiros desempenham um papel ativo no desenvolvimento e
implementa¢do de politicas e protocolos institucionais de gerenciamento de residuos
hospitalares (SANCHES et al., 2018). Eles podem contribuir na elaboracdo do Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servico de Salude (PGRSS), que envolve desde a identificacdo e
classificacdo dos residuos até as diretrizes para o armazenamento, transporte e destinacdo final
adequados (DEALENCARBARROS; LINS; DA SILVA, 2020).

De acordo com Coswosk et al., (2018), os enfermeiros podem fornecer informagdes
valiosas sobre as necessidades especificas de cada unidade de saude e garantir a aderéncia as
diretrizes estabelecidas pelas autoridades regulatdrias, mas para que isso ocorra 0s mesmos
devem estaralinhados com esse conhecimento atravésdaformacao continuada e treinamentos
gue visem sua qualificacdo.

Além disso, os enfermeiros tém um papel crucial na supervisdo e monitoramento
continuo das praticas de gerenciamento de residuos. Eles podem realizar auditorias periddicas
para garantir a conformidade com as diretrizes estabelecidas, identificar areas de melhoria e
implementar agGes corretivas. Através desse monitoramento, os enfermeiros podem garantir
que os residuos sejam manuseados de maneira segura, minimizando os riscos de contaminagao
e garantindo a saude e segurancade todos os envolvidos (COSWOSK et al., 2018; DE SOUZA et
al., 2021).

Nos artigos analisados, uma das questes recorrentes destacadas é a falta de
conhecimento sobre o manejoadequado dos residuos sélidos de salde e a ausénciade planos
de gerenciamento. Essa lacuna pode resultar em consequéncias significativas e até mesmo
graves. Uma das principais consequéncias é o risco para a salde publica. A falta de
conhecimento sobre as praticas adequadas de segregacao, acondicionamento e descarte dos
residuos hospitalares pode levar a contaminacdo ambiental e a disseminacdo de doencas. Por
exemplo, a incorreta segregacao de residuos infectantes pode resultar na exposicao de
funcionarios, pacientes e comunidade em geral a patégenos perigosos, aumentando orisco de
infeccGes hospitalares e doencas transmitidas pelo contato com esses residuos (MAIA;
MENEZES, 2022).

Além disso, o desconhecimento sobre o plano de gerenciamento de residuos pode
levar a praticas inadequadas de descarte. Isso pode resultar na mistura de diferentes tipos de
residuos, como materiais quimicos ou radioativos, com os residuos comuns. Essa mistura
compromete a seguranca e a eficiéncia dos processos de tratamento e destinacdo final,
aumentando os riscos para o meio ambiente, trabalhadores da limpeza publica e a populacdo
em geral (SANCHES et al., 2018).

Os residuos de servicos de saude tém impactos significativos no meio ambiente. O
descarte inadequado desses residuos pode levar a contaminacdo do solo, da agua e do ar.
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Substancias quimicas tdxicas presentes nos residuos hospitalares podem infiltrar-se no solo,
contaminando lencdis fredticos e afetando a qualidade da agua. Além disso, a incineracdo de
residuos pode resultar na liberacdo de gases poluentes na atmosfera, contribuindo para a
poluicdo do ar e o aguecimento global (FIGUEIREDO et al., 2020).

A presenca de materiais biolégicos e infectantes nos residuos também representa
riscos a saude da fauna e flora, impactando negativamente os ecossistemas. Portanto, é
essencialadotar praticas adequadas de gerenciamento de residuos de servicos de salde, como
segregacdo, acondicionamento, tratamento e destinacdo final corretos, visando mitigar os
impactos ambientais e proteger a salde publica e os recursos naturais (FABBRIS; TREVISAN;
CABANELLOS, 2020).

Globalmente, existem evidéncias dos problemas relacionados ao gerenciamento dos
residuos de servicos de saude (RSS), que causam impacto significativo no meio ambiente e na
saude, podendo afetar também a populacdo a exemplo no periodo pandémico a geragdo de
residuos sélidos de servico de salde teve expressivo aumento e sendo um novo desfio no que
se concerne a gestdo desses residuos por diversos paises (FERRONATO; TORRETTA, 2019;
SANGKHAM, 2020). Para garantir um gerenciamento eficiente desses residuos, é necessdrio ter
uma legislacdo clara e aplicdvel, com definicdes de parametros de controle e avaliagdo. Além
disso, é fundamental que essa legislacdo seja amplamente conhecida pela populagdo e pelos
trabalhadores que tém contato direto ou indireto com os RSS (PORTUGAL; MORAES, 2020).

Por isso, a auséncia de conhecimento sobre o manejo adequado dos residuos
hospitalares pode levar a ndo conformidade com as normas e regulamentos estabelecidos pela
ANVISA, resultando em penalidades legais e san¢des para as instituicdes de satide (CARNEIRC;
SANTOS; NOGUEIRA, 2022). Além disso, a falta de um plano de gerenciamento pode dificultara
supervisdo e fiscalizacdo das prdticas de manejo de residuos, tornando as instituicdes
vulneréveis a auditorias e inspe¢des negativas (SALOMAO et al., 2022).

Um dos principais estudos que aponta a falta de conhecimento sobre o manejo e
gerenciamento adequado dos residuos sélidos de saude se trata do estudo de Maia e Menezes
(2022), no qual se observa nos relatos dos achados comportamentos inadequados e
extremamente preocupantes que pode impactar negativamente o meio ambiente e a salde
publica.

A mistura inadequada de residuos, a falta de segregacdo adequada e a falta de
direcionamento paraas opg¢des de tratamento e destinagdo corretas podemresultar em maiores
demandas de recursos naturais, aumento da poluicdo e menor eficiéncia nos processos de
reciclagem e recuperacdo de residuos (MEKARO; MORAES; UEHARA, 2022). Para abordara falta
de conhecimento e conscientizagdo sobre o manejo e gerenciamento adequado dos residuos
sélidos de saude, é necessdrio adotar acdes abrangentes. A capacitacdo e treinamento
continuos dos profissionais de salde sdo essenciais para atualiza-los sobre as melhores praticas
(COSWOSK et al., 2018).

Além disso, é necessario desenvolver e implementar um Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servico de Saude (PGRSS) abrangente, comunicando-ode forma clara e fornecendo
treinamentos especificos (MAIA; MENEZES, 2022). A supervisdo e monitoramento regular das
praticas de gerenciamento de residuos garantirdo a conformidade e a melhoria continua
(MEIRELES; RODRIGUES, 2019). A integracdo interprofissional e a conscientizagdo publica
também sdo fundamentais para promover a colaboracdo e disseminar informacdes sobre o
correto manejo dos residuos de satde. E necessdrio um compromisso continuo de todas as
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partes envolvidas paragarantir asatide publica e a sustentabilidade ambiental (SALOMAO et al,
2022).

Diante do exposto, identificou-se que o papel do profissional de enfermagem no
gerenciamento dos residuos hospitalares é multifacetado e abrangente. Sua atuacdo abrange
diferentes aspectos, desde a educagdo, elaboragdo de politicas, supervisdo e monitoramento
das praticas de gerenciamento de residuos (MATOS et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2018). Através
do seu envolvimento ativo, os enfermeiros podem contribuir paraa promoc¢ao de um ambiente
de salide mais seguro e sustentavel, preservando asalde dos profissionais, pacientese do meio
ambiente (DESOUZA etal., 2021).

5 CONCLUSAO

No processo de investigacdo da tematica foi possivel se ressaltar o papel e a
importancia do profissional de enfermagem no contexto do gerenciamento de residuos de
servicos de salde, além disso se apontou as consequéncias do gerenciamento inadequado
incorrendo em problemas graves para o meio ambiente e para a salde publica com um todo,
demonstrado assim a extremaimportanciaem se abordar a tematica.

O adequado gerenciamento dos residuos sélidos de saude é um desafioimportante a
ser enfrentado na area da saude. Ao longo deste trabalho, foi evidenciada a falta de
conhecimento e conscientizacdo sobre as praticas corretas de manejo, bem como aausénciade
um plano de gerenciamento adequado. Ficou claro que a capacitagdo e treinamento continuos
dos profissionais de saude sao fundamentais para melhorar o conhecimento e as habilidades
necessarias parao gerenciamento adequadodos residuos hospitalares. Alémdisso, a elaboracao
e implementac¢do de um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude (PGRSS) sdo
essenciais para fornece diretrizes claras e orientaras praticas adequadas.

A supervisdo e monitoramento regulares sdao fundamentais para garantir a
conformidade com as regulamentagbes e identificar areas de melhoria. A integragdo
interprofissional e a conscientizacdo publica também desempenham um papel categdrico na
promocdo de praticas seguras e sustentaveis. E fundamental que haja um compromisso
continuo de todas as partes interessadas, incluindo profissionais de salde, gestores, autoridades
regulatérias e a comunidade em geral. Somente através de esforgos conjuntos serad possivel
alcancar um gerenciamento adequado dos residuos hospitalares, garantindo a saude e
segurancade todos os envolvidos e contribuindo para a preservacao do meio ambiente.

Ha lacunas significativas identificadas no conhecimento e nas praticas de
gerenciamento dos residuos hospitalares. A falta de conscientizagdo, treinamento adequado e
a ausénciade planos de gerenciamento eficazes foram observadas como desafios. Diante disso,
sugere-se arealizagdo de mais estudos que abordem a eficacia de programas de capacitacao, a
implementagdo de politicas institucionais e a avaliagdo do impacto dessas intervengdes no
conhecimento e na pratica dos profissionais de saude. Além disso, investigacGes sobre os efeitos
do gerenciamentoinadequado dos residuos hospitalares na satide publica e no meio ambiente
também sdo necessdrias para aprimorar as estratégias de manejo e promover a conscientizacdo
continua.

Por fim, é imperativo investir em educac¢do, treinamento, politicas e infraestrutura
adequada para promover a conscientizacdo, conhecimento e boas praticas no gerenciamento
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dos residuos de sauide. Acdes nesse sentido sdo essenciais para garantir um ambiente de saude
seguro, sustentavel e em conformidade com as regulamentagdes vigentes.
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