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RESUMO

Esta pesquisa tem o objetivo de Identificar os principais métodos e as principais a¢cdes adotadas em estudos cientificos
recentes, que envolvem criangas no que se refere a tematica da qualidade do ar. Adotou-se a Revisdo Sistematica de
Literatura (RSL) por meio da base de dados ScienceDirect, que é formada por periddicos internacionais de reconhecido
fator de impacto entre os anos de 2015 e 2021. Atualmente a poluigdo atmosférica é um grande problema
socioambiental dos centros metropolitanos, onde ocorrem as mudangas climaticas e uma acelerada urbanizagdo que
intensificam os niveis de poluentes nas cidades e que provocam impactos severos na saude humana. Embora o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 13 — ODS 13, exponha a importancia de melhorar a educagdo de todos
sobre as medidas urgentes para combater a mudanga do clima e seus impactos, observa-se que ha poucos estudos,
principalmente no meio cientifico, sobre o envolvimento ativo das criangas nos estudos dessa tematica. A maior
parte das pesquisas de qualidade do ar envolvendo criangas concentra-se em paises desenvolvidos e trata de forma
passiva tal questdo, ficando limitada a coleta dados sobre a concentragdo de contaminantes no espago que esse
publico frequenta e da avaliagdo da percepgdo por meio de questiondrios padronizados. Observou-se que a escassez
da aplicagdo de métodos diferenciados interfere na possibilidade de a crianga extrapolar suas préprias percepgoes.
Identificou-se que os poucos trabalhos cientificos que transmitiram o conhecimento ao publico investigado, além da
casual coleta de dados, contribuiram para assimilagdo das estratégias de mitigacdo e controle das fontes de poluigao,
bem como para a reflexdo da consciéncia ambiental futura desses cidadaos.

PALAVRAS-CHAVE: Criancgas. Qualidade do Ar. Revisdo Sistematica de Literatura.

1 INTRODUCAO

Em 2015, a Organizacdo das Nag¢bes Unidas (ONU) adotou, em Assembleia Geral, o
documento denominado Agenda 2030, no qual enfatiza a importancia de acdes de todo o
mundo para um caminho mais sustentavel e resiliente até 2030 (0DS, 2023). Nesta afirmacao,
dezessete Objetivos de DesenvolvimentoSustentavel (ODS) seintegram e se mesclam, deforma
equilibrada, as trés dimensdes da sustentabilidade. Dentre essas, na defesa de medidas
urgentes para combater as alteracOes climaticas e os seus impactos, o ODS 13 expde a
importanciade melhoraraeducacdo e aumentara consciencializacdo de todos sobre as medidas
de mitiga¢do, adaptacdo, reducdo de impacto e alerta precoce no que diz respeito as alteracées
climaticas (ODS, 2023).

Igualmente aLei Federal N29.795 / 99 ja estabelece que todos tém direito a Educacdo
Ambiental (EA), devendo estar presente em todos os niveis e modalidades do processo
educativo, em cardter formal e ndo formal (PNEA, 1999). Tal legislagdo ampara, por meio do
convivio social, o entendimento de uma educacao responsavel, critica e participativa, em que
cada um aprende e se prepara, por meio da ciéncia e dos saberes tradicionais, para a tomada
de decisGes futuras, que podem sertransformadoras e valorosas para o planeta.

Naturalmente, nenhum conhecimentoesta pronto e acabado e tampouco serd etemo
ouimutavel. Aeducagdo pode serumelo, diante do cendrio atual, nareestruturagdo de praticas
e pensamentos coletivos nasociedade, algo possivelapenas quando se assume a metamorfose
como meta prioritaria, utopia realizavel, sonho possivel (MORIN, 2013). Neste contexto, uma
parcela importante da populagdo, representada pelas criancas, deve serreconhecida e incluida
nas pautas das emergéncias climaticas.

A poluicdo do aré umdos problemas que afeta a qualidade devida, tanto da populagdo
urbana, quanto darural (IEMA, 2020) e se caracteriza pelo predominio de uma mistura complexa
de particulas e gases com impactos negativos a saide humana (SEINFELD; PANDIS, 2016). A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que a exposi¢do a poluicdo do ar causa 7 milhdes
de mortes prematuras e resulta também na perda de milhGes de anos saudaveis de vida,
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especialmente emcriancgas, que estao entre os grupos mais suscetiveis e, porisso, mais atingidos
pela contaminagdo atmosférica (WHO, 2021).

Com as mudancas climdticas percebe-se um aumento de doencas relacionadas a
poluicdo do ar, na sua maioria, de cunho respiratorio. As criangas sdo desproporcionalmente
afetadas, pois 93% da carga global de doencas relacionadas as altera¢des climaticas recaem
sobre as criancas menores de 15 anos (WHO, 2022). Desta forma, os pequeninos sdo
frequentemente os mais vulnerdveis aos danos mediados por essas exposi¢ées, pois respiram
mais ar porunidade de peso corporal e seus pulmdes sdo aindaimaturos e em desenvolvimento
(LYNCH; MIRABELLI, 2021).

Observa-se que dentre os principais poluentes aéreos, cujas diretrizes de limite de
concentragdo sdo estabelecidas pela OMS, tém o MP,s (material particulado com didametro
menor que 2,5 micros, também conhecido como material particulado fino), MP,, (material
particulado com didmetro menor que 10 micron, também conhecido como material particulado
grosso), NO, (diéxido de nitrogénio), SO, (didxido de enxofre), O; (0z6nio) e CO (mondxido de
carbono). Ja nas cidades, esses poluentes sdo provenientes das mais variadas fontes, sendo
predominante fontes veiculares, industriais, construcdo civil, aterros sanitarios, ressuspensao
do solo, atividades de mineracdo e outras (SEINFELD; PANDIS, 2016).

A definicdo de “crianc¢a” gira emtorno de um “menino ou menina que estd no periodo
dainfancia, entre o nascimento e apuberdade”, “pessoa muito jovem;quem ndo atingiu aidade
adulta” (CRIANCA, 2022). Entretanto, é na assimilacdo do conhecimento e na mudanca
comportamental que podem ser promovidos ainda na infancia, a relevancia de cuidar e
preservar o meio ambiente, formando um adulto que valorize o equilibrio entre o homeme a
naturezae o usoracional dos recursos naturais (DE SOUSA etal., 2011).

Neste sentido, com intuito de promover e fortalecer programas e politicas publicas
voltadas a qualidade do ar e ao publico infantil, algumas iniciativas podem ser citadas, tais como,
cartilhas informativas (URBANO5, 2022), projetos (ROTAS CAMINHAVEIS, 2021), e organizacdes
comunitarias pela internet (FAMILIAS PELO CLIMA, 2023). No meio cientifico, a tematica da
gualidade do ar aliada ao publico infantil é exploradaem diferentes estudos, principalmente os
direcionados aos impactos a saude (MUDWAY et al., 2019; NEIDELL 2004; JANS, JOHANSSON;
NILSSON, 2018; PADHI et al., 2010), que em sua maioria ndo focam na disseminagdo do
conhecimento do assunto a essa populacdo, mas de usa-la apenas como amostra quantitativa
em busca de seusresultados. Acredita-se que aise perde aoportunidade de colocar em pratica
o aumento da consciencializacdo de todos em relacdo aos problemas ambientais.

Desta forma, este artigo teve como objetivo identificar os principais métodos, bem
como as principais agées adotadas em estudos cientificos, que envolvem criancgas, diante da
tematica da qualidade do ar. A educacdo ambiental preza por um envolvimento mais ativo da
populacdo através de uma ciéncia mais cidada, na qual as gerag¢des futuras sejam capazes de
responder plenamente a emergéncia climatica. O trabalho pretende contribuir no
entendimento e na caracterizacdo de como esse tema é tratado no meio académico, trazendo
a tona a urgéncia da discussdo e da participacdo do publico infantil mais ativamente nas
guestbes ambientais.
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2 OBIJETIVO

O presente estudo objetiva identificar os métodos, bem como, as principais a¢ées
adotadas através de uma revisdo de literatura, em publicacdes cientificas que envolvem o
Publico Infantil nas Pesquisas Cientificas de Qualidade do Ar.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste trabalho foi a Revisdo Sistematica de Literatura (RSL). A
sintese de dados da RSL foi um meio de identificar, selecionar, avaliar e interpretar todas as
pesquisas disponiveis relevantes para uma questdo de pesquisa especifica, ou drea de tdpico,
ou fendmeno de interesse (SOUZA; RIBEIRO, 2008; GALVAO; RICARTE, 2019). Esta RSL seguiu as
etapasrepresentadas noquadro 1 a seguir:

Quadro 1- Etapas da Revisdo Sistematica de Literatura (RSL)

Etapa 1: Planeiamento da pesquisa e definicdo de protocolo de estudo

Etapa 2: Execucdo da nesauisa de acordo com o nlaneiamento

Ftana ?: Sumarizacio dos dados coletados e anresentacio dos resultados

Fonte: Elaboracgdo prépria, 2022.
3.1 Etapa 1: Planejamento da pesquisa e defini¢ao do protocolo de estudo

Foram selecionados, como estudos primarios, para delineacdo do protocolo da RSL
(Quadro 2), os trabalhos de Reames e Bravo (2019); Lynch e Mirabelli (2021); Ferguson et al.
(2020); Shortt & Ross (2021); Ferreira & Cardoso (2013); Fraga et al. (2008); Salonen,
Salthammer e Morawska, 2018; Melo et al. (2015); Kim, Senick e Mainelis (2019); Mahajan etal.
(2020), que tratam da tematica da percepgado da qualidade do ar com foco no publico infantil.

Quadro 2 - Protocolo de Pesquisa

Itens Conteudo
Objetivos Revisdo de publicagBes cientificas com intuito de levantar o estado da arte sobre
o tema “Envolvimento do Publico Infantil nas Pesquisas Cientificas de Qualidade
do Ar”.
Palavras-chave Children perception + Air quality
Base de dados ScienceDirect

Data: 2015 a 2021
Area de pesquisa: Qualidade do Ar

Critérios de Tipo de artigo: Artigos de revisdo e Artigos de pesquisa
Inclusdo Método de coleta de dados: Questiondrios, Questiondrios e monitoramento,
Workshop, oficinas, andlise de dados.
Critérios de exclusdo Conforme figura 1
Quais sdo os problemas no que tange a qualidade do ar? Como eles sdo
Questdes da pesquisa percebidos pelo publico infantil? As investigacGes da percepgdo da qualidade do

ar desempenham um papel significativo na promo¢do de mudangas de
comportamentos e aumenta a conscientizacdo?

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.
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3.2 Etapa 2: Execucao da pesquisade acordo com o planejamento

Nestaetapa, abusca por trabalhos publicados em periddicos internacionais, revisados
por pares, cujo foco de pesquisas foi constituido em ambientes que vincularam a qualidade do
ar interno, externo e seus ocupantes - publico infantil e familiares. O banco de dados utilizado
foi o portal ScienceDirect, com o uso de acesso remoto ao conteudo assinado por meio da
Universidade Vila Velha - UVV. Buscou-se umacombinacdo de termos eminglés, com base nas
principais palavras-chave presentes na literatura, e pertencentes ao objetivo do trabalho,
definindo-se a utilizacdo das expressdes: Children perception e air quality. Considerou-se um
recorte mais recente, de 2015 a 2021, com intuito de adquirir dados atuais.

A fim de garantir a elegibilidade desse estudo, foram excluidos trabalhos da tematica
da qualidade do ar, mas com auséncia da participacdo efetiva do publico infantil e seus
familiares, bem como com objetivos diferentes dessa proposta (Figura 1). No levantamento
inicial, a partir das palavras-chave, no periodo de outubro de 2021 a dezembro de 2021,
identificaram-se 22.572 trabalhos na base de dados ScienceDirect. Apds esses filtros, a leitura
dos titulos e resumos de todos, foram selecionados um total de 97 artigos.

Em seguida, excluiram-se os estudos que ndo apresentaram dados precisos e, assim,
foi obtido umtotal de 18 artigos completos. Mas é importante acrescentar que muitos estudos
tratam apenas da avaliacdo espacial do ambiente que a crianca frequentasem, de fato, envolvé-
la no processo.

3.3 Etapa 3: Sumarizagao dos dados coletados e organizacao dos resultados

O processo de analise acorreu a partir do estudo integral de todos os artigos em
conjunto com a coleta de dados referentes aautoria, a metodologia, as estruturas adotadas, as
acoes envolvidas na avaliacdo da problematica da poluicdo atmosférica e a sintese destes
resultados. Dentre os trabalhos selecionados os respectivos autores utilizaram metodologias
variadas. Desse modo, foram categorizadas as pesquisas com metodologias que incluem:
guestionarios, questiondrios e monitoramento, workshop, oficinas, grupos focais e por ultimo,
andlise de dados.
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Figura 1 —Fluxo do processo de selecdo de artigos

Estudos identificados através da base de dados pelo uso das chaves de
pesquisa: (12 n2 22.572) - (22 n2 8.882) - (32 n? 6.480)

a

‘ Identificagdo ’

—

[ Selegdo/exclusdo a partir da leitura de titulos e resumos

[n0 Q7\ com o recorte desta revisdo, por estarem relacionados a:

Triagem ) . .
[ Estudos selecionados ] Estudos excluidos (n2 6.383) - Motivo: Incompatibilidade

L 4

Meio ambiente / desastre, contaminagdo, mineragdo , gestdo, conservagdo, radiagdo (n2 786);
Percepgdo / visual, risco, nivel de poluente, incbmodo, espagos, natureza, saude (n2 105);
Criangas / patologia, prote¢do, comportamento, violéncia, saide, educagdo (n2 221); Bem-
estar / familia, pandemia, transporte, alimentacdo, espaco (n2 113); Saude / sentidos,
patologia, tratamento, vacina, paciente, epidemia, corpo humano ( n2 1.441); Arquitetura /
edificio, casa, design, estrutura, conforto, ventilagdo, certificagdo, risco, conceitos (n2 101);
Alimentagdo / organico, inorganico, agricultura, consumidor, pobreza, fast-food, cultura, (n2
229); Educagdo / Escola, professor, linguagem, aluno, disciplina, pandemia, cultura, sala de
aula, memdria, familia, esporte, brincadeira (n2 262); Urbanizagdo / cidade, parque,
mobilidade, transito, ruido, infraestrutura, veiculos, violéncia (n2 396); Tecnologias/ inovagao,
gamificagdo, jogo, educacgao, digital, robdtica, rede, virtual, drone, computador, video, GPS (n2
141); Politica / Publica, ambiental, , transporte, habitacional, portudria (n2 119); Energia /
mercado de carbono, renovavel, nio renovavel, consumidores, (n2 311); Conforto Térmico /
interno / externo (n2 92); Transporte / publico, aéreo, bicicleta, metrd, navio, veiculos,
ferroviario, motocicleta, marinho (n2 238); Agricultura familiar, sustentabilidade, cultivo,
inovagdo (n2 93); Turismo / Viagem / escolar, favela, crianga, fazenda, montanhas, areas
protegidas, visitantes, excursdes (n2 155); Esporte / Seguranga / ciclismo, (n2 13); Método /
Metodologia / misto, consecutivo, avaliagdo (n2 26); Economia / Cultura / Comunicagdo,
Trabalho (n2 40); Outros / comportamento, conflito, animal, violéncia, praticas mortuarias,
féruns, terrorismo ( n2 1.496) etc. Trabalhos repetidos (n2 5).

4 )

Textos completos Textos completos excluidos (n2 79)
Identificacdo avaliados como Motivo: Ndo apresentou dados ou ndo identificou dados
elegiveis (n2 18) com precis3o.

- J
b

( )

[ Identificacdo ] [ Estudos incluidos para a andlise (n2 18) ]
. J

Fonte: Elaboragdo prépria, 2022.

4 RESULTADOS

A andlise dos artigos possibilitou entender o perfil dos estudos e das criangas
envolvidas em pesquisas da qualidade do ar, bem como as principais metodologias e discussoes
na drea, identificando, portanto, as principais lacunas que podem contribuir para a promogao
da educacdo ambiental noassunto e, consequentemente, para o desenvolvimento sustentavel.
O Quadro 3 mostra a sistematizacao dos dezoito artigos selecionados. A maior parte das
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investigacdes sdao de cidades asidticas ou europeias, sendo s6 da China quatro estudos.
Contribuiram ainda com essa RSL dois estudos dos EUA e um da Australia. Nota-se a auséncia
de trabalhos com esse foco, de origem da América Central e do Sul, no banco de dados
pesquisado.

Observa-se também que mais de 70% dos estudos aplicaram sua metodologia dentro
doambiente escolar, sendo principalmente nafaixa etdria do ensino fundamental. Tem-se ainda
trabalhos aplicados em residéncias, hospital, centro comunitario e por meio de plataforma
online. Tal fato pode ser atribuido pela facilidade de se reunir um grupo infantil maior de
investigacdo utilizando as escolas como meio de entrada. Destaforma, tem-se a predominancia
nestas investigacdes da tematica da Qualidade do Ar Interna (QAI), que analisa o ar dentro das
edificacOes, sendo pouco explorado aavaliacdo da qualidade do ar urbano.

Sobre as metodologias aplicadas, observa-se que dezessete, dos dezoito estudos
utilizaram o questiondrio como instrumento principal de pesquisa da percepc¢do sobre a
qualidade do ar. Le etal. (2021) afirmaram serem pioneiros no desenvolvimento e validagao de
questiondrios que exploraram as crencas e atitudes de criangas sobre a poluicdo atmosférica. A
predominancia é do envolvimento de alunos do ensino fundamental - geralmente, a partir dos
sete anos; que se dd pela maiorindependéncia delesem ler e responder as questdes. De fato,
os trabalhos de Liao et al. (2015); Bu et al. (2016) e Lin et al. (2016), que cobriram o publico
infantil abaixo de sete anos, com a metodologia dos questiondrios, foram os pais ou
responsaveis que responderam as perguntas, o que se faz questionar se realmente as respostas
refletem o pensamento das criangas.

O envolvimento do publico adulto também é presente no estudo de Vilcekova et al.
(2017) que incluiu a equipe pedagdgica e o trabalho de Vornanen-Wingvist et al. (2020) que
apresentaram além da percepg¢do da qualidade do ar de 1286 estudantes na Finlandia, a
apreensdo sobre o assunto na visdo de 186 professores, de edificacdes escolares, com e sem
problemas de QAIl reportado. A avaliagdo da percepgao das pessoas pode ser considerada um
preditor do desempenho bem como um marcador da relagdo do ambiente com a satde (OH et
al., 2019).

Aproximadamente 40% dos estudos optaram pela aplicacdo dos questionarios
juntamente com dados quantitativos de concentracdes dos poluentes aéreos oriundos de
campanhas de monitoramento. Essa tdtica é importante pois permite o confronto dos
resultados reais monitorados com os dados de percep¢dao humana. Constata-se, ainda, que
todos estes autores (WANG etal., 2015; PEREIRA etal., 2017; VILCEKOVA etal., 2017; OH et al.,
2019; VORNANEN-WINQVISTetal., 2020; HADDAD etal., 2021) elegeram o didxido de carbono
-CO,, como marcador da qualidade do ar e decisivo para o diagndstico ambiental dos espacos,
juntamente com registros de temperaturado ar e umidade relativa do ar.

Além desses parametros, algumas pesquisas monitoraram outros poluentes, tais como
Material Particulado (MP), Compostos Organicos Volateis (COV) e microbiolégicos - na
investigacao da percepc¢do de mudangas subjetivas da QAI, com 1476 alunos de escolas de
ensino fundamental naSuécia (WANG etal., 2015); avaliagdo de Material Particulado, niveis de
ruido e niveis de iluminacdo - no estudo da percepcao da qualidade ambiental de salas de aula
por 34 estudantes com déficit de atencdo na Republica Eslovaca (VILCEKOVA et al., 2017);
Material Particulado e microbiolégicos - nos estudos de Oh et al. (2019) e Vornanen-Winqvist et
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al. (2020); diéxido de nitrogénio e Material Particulado nos estudos Varaden et al. (2021) e
Compostos Organicos Volateis nos estudos de Haddad et al. (2021).

Quadro 3 - Sistematizagdo dos artigos selecionados pela RSL

Referéncia Cidade Método Publico-alvo
Pais %’ 2 | parametro Quem? Faixa
g etaria
infantil
Liao etal. Nanchang | Questionario 4 Escolas de X 989 pais 2al0
(2015) China Ensino anos
Infantil
1Hospital
Infantil
Wang et al. Uppsala Monitoramento 39 Escolas T°C, UR%, 7, 10,
(2015) Suécia Questionario Ensino C0o2, 1476 13 anos
Fundamental PMS5,COVs, alunos
(aprox.100 microbiologi-
salas de aula) coe
iluminacdo.
Buetal. Baotou Questionario 37 Escolas X 4801 (pais)
(2016) China Ensino
Infantil
Lin et al. Urumai, Questionario 18 creches X 4246 pais 1a8
(2016) China anos
Pereira et Portugal Monitoramento 6 Escolas de T°C, UR% e 19a29 15a17
al. Questionario Ensino c02 alunos anos
(2017) Fundamental
(12 salas de
aula)
Vilcekova et | Kosice, Monitoramento 5 (salas de T°C, UR%, 34 alunos; 6a1l5
al. Republica | Questionario aula) MP, CO2, 5 anos
(2017) Eslovaca ruido e funcionario
iluminagao s da equipe
pedagdgica
Sun et al. Tianjine Questionario Residéncias X 7366 pais 0a8
(2018) Cangzhou anos
China
Finell et al. Finlandia | Questionario 194 Escolas X 27153 14 a16
(2018) (alunos) anos
Kim; Senik; Nova Workshop Centro X 19 criangas; | 7e12
Mainelis York Perguntas livres Comunitario 16 anos
(2019) EUA Desenhos responsavei
s
Oh et al. Seul Monitoramento 19 Escolas de T°C, UR%, MP | 394 alunos; | 11a
(2019) Coréia Questionario Ensino e CO2, 64 pais 14 anos
Fundamental microbiologi-
12 co
residéncias
Zhang; Holanda Questionario 21 Escolas X 1145 9al2
Ortiz; Ensino (alunos) anos
Bluyssen Fundamental
(2019) 54 (salas de
aula)
Korsay; Coventry Questionario 8 Escolas de X 805 alunos 9all
Montazami; | West Ensino anos
Mumovic Midland Fundamental
(2020) Reino 32 (salas de
Unido aula)
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Bluyssen et Holanda Workshop 7 Escolas de X 335 alunos 10 anos
al. (2020) Questionario Ensino
Desenhos Fundamental
Vornanen- Helsinque | Monitoramento 6 (Escolas) X T°C, UR%, 1268 alunos
Winqvist et | Finlandia | Questionario 38 (salas de Cc0o2, 186
al. (2020) aula) particulas, professores
microbioldgi-
co
Lynch; EUA Questionario Painél online X 3547 12 e 17
Mirabelli do Servigo adolescente | anos
(2021) Publico s
Varaden et Londres, Monitoramento 5 Escolas de X T°C, UR%, MP | 258 alunos, | 7all
al. (2021) Reino Questionario Ensino e NO2 pais e anos
Unido Grupos Focais Fundamental professores
Sessoes de

Educagdo da
Poluigdo do Ar

Le etal. Vietna Questionario Escolas de X 121 alunos
(2021) Grupos Focais Ensino
Entrevistas Fundamental
Debates
Haddad et Sydney Monitoramento 1 Escola X T°C, UR%, 305 a 377 12 e 17
al. (2021) Austrédlia | Questiondrio Ensino C02, cov alunos anos
Fundamental
e Ensino
Médio

* T°C=temperatura doar; UR%=umidade relativa do ar; MP=Material Particulado; COV=Compostos Organicos Volateis

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

A pesquisade Bu etal. (2016) também investigou a opinido dos pais das criancas sobre
a associacdo entre odores e secura de olhos, nariz e garganta emcriangas com asma e alergia.
Os resultados mostraram uma proximidade entre o surgimento dos sintomas e a poluicdo do ar
interna, apontando as caracteristicas construtivas das edificacGes, tais como proximidade das
rodovias, presenca de mofos e auséncia daluz do solnos dormitdrios, como fatores deinfluéncia
nessas percepgoes.

O estudo apontaainda que a maior parte das ocorréncias foram reportadas pelas maes
e que o sexo feminino é mais sensitivo em relacdo a impressao dos sintomas estudados. Outro
interessante ponto é que os proprietarios das residéncias sdo menos incomodados com odores,
o que pode apontar também o fator de status da moradia a percepgdo da QAI. Corroborando
com estes resultados, tem-se o resultado do estudo de Lin et al. (2016) com 4.246 pais de
criangas da pré-escola com até dois anos, por meio de perguntas sobre os fatores do meio
domeéstico, caracteristicas das residéncias e sintomas de alergia e crises de asma nas criangas.

0O Quadro 4 mostraas principais perguntas que compdem os questionarios dos estudos
analisados, que por sua vez representam as perguntas mais frequentesutilizadas em avaliacée s
da percepcao do ar pelo usuario.
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Quadro 4 — Perguntas mais frequentes dos questiondrios

Perguntas

Liao etal. (2015) a) O que os pais consideravam como as principais fontes de polui¢do do ar? b) Sera que ha
ou ndo necessidade de politicas governamentais para proteger o meioambiente?

Buet al. (2016) Sobre a percepgdo de odores e secura: a) Alguma vez sentiu algum odor desagradavel na sua
casa nos ultimos 3 meses? b) Vocé ja se sentiu incomodado por algum odor de fumaga de tabaco em sua
casa nos ultimos 3 meses? c) Vocé ja se sentiuincomodado por sensagdes de ar seco em sua casa nos ultimos
3 meses?

Lin et al. (2016) a) as criangas apresentavam chiado ou assobio no peito? b) a crianga tinha problemas com
espirros, ou coriza, ou nariz entupido quando nao estava resfriada ou com gripe?

Sun et al. (2018) a) H4 mofo ou manchas de umidade visiveis no teto, nas paredes ou no chdo do quarto da
4) | crianga? b) Ar Umido percebido as vezes ou todas as semanas durante os Ultimos trés meses. Percepg¢do de
ar secoas vezes ou todas as semanas durante os ultimos trés meses?

Zhang; Ortiz; Bluyssen (2019) a) Vocé consegue ouvir / cheirar / ver ... Se respondessem afirmativamente
5) | (simou asvezes), entdo precisavam responder a uma pergunta de acompanhamento: b) Vocé se incomoda
com o barulho / cheiro / luz ...?"

Korsav; Montazami; Mumovic (2020) - a) Como vocé se sente agora? Frio(-2) Legal (-1) OK (0) Quente (+1)
6) | Quente (+2); b) Como esta o arna sala de aula agora? Muito fresco (1) Fresco(2) OK(3)  Abafado (4) Muito
abafado (5)

Fonte: Elaboragdo proépria, 2022

1)

2)

3)

Outrofatorimportante nas pesquisas é afalta do encorajamento em relagdo a atitudes
gue visam reduzir a exposicdo humana aos poluentes, alguns dos quais, tém forte relacdo de
variacdo de concentracdo com as caracteristicas demograficas do perfil analisado. Liao et al.
(2015) enfatizaram a necessidade de se melhorar o conhecimento das principais fontes de
contaminacdo do ar, como estratégias de educacdo objetivando uma maior eficacia do controle
da poluicdo pelas gera¢des futuras. O estudo abordou 989 pais de filhos entre 2 e 10 anos,
apontando como as fontes mais conhecidas da populagdo: veicular, queimade lixo e industrial.
Ainda neste trabalho, os autores identificaram que o maior conhecimento da tematica é pelos
pais com maior renda, acima de 40 anos, com alto nivel de escolaridade e com experiéncia
internacional.

Reforcando a questdo, otrabalho de Lynch et al. (2021) apurou sobre o conhecimento
prévio, percepc¢ao e comportamento de 3547 adolescentes entre12e 17 anos sobre a qualidade
do ar, na drea urbana nos EUA. Foram feitas perguntas como: “Vocé acha que a poluicdo do ar
pode afetara saude de umapessoade algumaforma? “ Vocé acha que ha coisas que vocé pode
fazerpara limitar a sua exposi¢do ou a de sua familia a poluigdo do ar?”, “Vocé ja ouviu ou leu
sobre o indice de Qualidade do Arou alertas de qualidade do ar onde vocé mora? Lacunas foram
encontradas na avaliacdo do conhecimento da tematica pelos respondentes, assim como da
avaliacdo dosimpactos potenciais e da percepcao relacionada a poluicdo do ar.

Destaforma, enfatiza-se anecessidade de as pesquisas, em geral, poderem ser usadas,
também para informar as intervengdes que aumentam o conhecimento e o comportamento
para reduzir a exposicdo humanaao ar poluido. Destaca-se, nesse sentido, o estudo de Varaden
et al. (2021) que analisou as respostas de 258 criancas entre 7 e 11 anos em cinco escolas de
Londres sobre a poluicdo atmosférica na cidade. O diferencial do estudo, em relagdo a maior
parte dos trabalhos analisados, foi que as criancas tiveram sessdes de explanacdo sobre a
tematica da poluigdo do ar, além de participarem de um monitoramento de contaminantes por
meio do uso de sensores de baixo custo de poluentes, fixados em suas mochilas por uma
semana.
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As criancas recebiam diariamente um sumario dos resultados das concentracdes
registradas em seus trajetos georreferenciados. A partir disso, dicas e informacdes de como elas
poderiamreduzir sua exposi¢cdo a esses poluentes eram repassadas. Registrou-se que 31% das
criangas optaram, apds os relatérios, por mudarem suarota de casa para a escola. Os resultados
mostraram que o uso da ciéncia cidada, que busca a aproximacao e participacdo da sociedade
com a pesquisa cientifica, fez com que as criancas fossem ativamente envolvidas no processo, o
que contribuiu muito além da aquisicdo do conjunto de dados, foi um fator que estimulou a
aderénciado publico infantil ao protocolo do estudo e encorajou aado¢do de comportamentos
positivos na reducdo da exposicao.

Intervengdes de ciéncia cidada sdo caracterizadas ndo somente por beneficios
comprovados por cientistas e grupos de pesquisas, mas também em prover oportunidadespara
o publico engajarativamente em investiga¢cdes nutrindo sua curiosidade na ciéncia.

Kim; Senik; Mainelis (2019) fazem uma experiéncia direta com familias de baixarenda
e inclui as percepg¢destanto de adultos quanto de criangas entre 7 e 12 anos sobre a qualidade
do ar interno de suas residéncias, na cidade de Elizabeth, conhecida por ter um dos piores
indices de poluicdo atmosférica de Nova Jersey nos Estados Unidos. Foram realizadas quatro
sessOes de workshops, divididos da seguinte maneira: um “quebra-gelo”, incluindo uma
apresentacdo de slides para promocdo da discussdo da tematica, apresentac¢do de sensores de
baixo custo de monitoramento da qualidade do ar e, por fim, atividades de perguntas e
respostas utilizando o recurso da escritae de desenhoscom as criancas. Os principais tdpicos da
discussao estimulada e conduzida foram: a) O que é qualidade do ar interna (QAI)? b) Como
vocé acha que é um espaco com QAIl ruim? b) Como vocé se livraria do ar sujo?d) O que torna
a Qualidade do ar boa ou ruim? e) Por que o QAI é importante? f) Como manter o ar interno
limpo e saudavel?

Os resultados mostram que a qualidade do ar é percebida e avaliada primariamente
por respostas sensoriais de percepc¢do de conforto ou desconforto térmico, olfativo ou visual
(Figura2). O estudo pontuaainda que trabalharapercepc¢do daqualidade do ar é uma estratégia
efetivade instigar o conhecimento pelatematica e, consequentemente, abusca pela melhoria,
principalmente pela popula¢do de baixa renda, muitas vezes negligenciada desse conhecimento.

Figura 2 —(a) Sessdo de atividades de desenho com criangas usando papel e canetas hidrocor e (b) um desenho de
uma casa com qualidade do ar ruim representada por um participante.

un SV

(b)

Fonte: Kim, Senick, Mainelis, 2019.
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No mesmo caminho, Bluyssen etal. (2020) trabalha com a percepc¢do de 335 criangas,
entre fevereiro e abrilde 2018, com faixa etaria média de 10anos, oriundas de escolas primarias,
por meio de um workshop que girava em torno de uma pergunta: “O que é necessario para
melhorar a qualidade interna das salas de aula?”. As atividades foram realizadas no Senselab,
nas instalacdes da TU Delft em Delft, Holanda. Na primeira parte, as criangas sdo induzidas a
pensarsobre o ambiente dasala de aula delas, apontando uma problemdticaambientale como
elas lidariam com isso. Na segunda parte do workshop, as criancas sdo levadas a imaginar que
sdo inventores ou cientistas em 2040 e convidadas a fazerum desenho do futuro.

Osresultados sugerem que as criangas sao muito capazes de expressar suas perce pgdes
sobre a qualidade ambiental de suas salas de aula e que a maior parte dos estudantes eram
conscientes e com conhecimentos sobre solu¢des existentes de melhoria, inclusive propondo
novas estratégias. Esse modelo, por meio dos desenhos, permite o envolvimento subjetivo
individual do publico infantil e permite que eles expressem e extrapolem suas percepcdes, indo
além dos limites impostos pela aplicacdo de questionarios padronizados.

O envolvimento do publico infantil nos estudos cientificos tem efeitos positivos paraa
conscientizacdo sobre problematicas urbanas contemporaneas como a qualidade do ar,
principalmente em dreas urbanas. A participa¢do social pode auxiliar intervencgdes relacionadas
a reducgdo a poluigdo do ar, uma maior cobranga da sociedade porsolu¢gdes imediatas pelo poder
publico, contribuindo para melhoria de vida, bem-estardo individuo e consequentemente para
o desenvolvimento sustentavel.

5 CONCLUSAO

A poluicdo do ar é um dos problemas ambientais globais mais prementes que ameaca
o bem-estar dos organismos vivos o que leva a uma perdade biodiversidade ou interrupcao da
funcdo do meio ambiente como um sistema. Porisso, nomear o envolvimento do publico infantil
como participantes do estudo das questdes ambientais é acreditar que as criangas podem
refletir e se conscientizarsobre a problematica do meio ambiente na contemporaneidade, como
também para o desenvolvimento sustentdvel.

Os trabalhos analisados mostram que infelizmente essa tematica é trabalhada de
forma limitada com as criangas e que a maior parte das pesquisas se concentram em paises
desenvolvidos e com participantes de maior renda. Outro fator é a restricdo das pesquisas: a
analise do espacofisico que elas frequentam, a prioridade da coleta de dados apenasde forma
guantitativa. Sdo poucos os trabalhos que exploram diferentes métodos que possam permitira
crianga extrapolarsuas proprias reflexdes sobre atematica.

Por fim, chama-se a atencdo do papel da ciéncia, que deve ultrapassar as barreiras
académicas e transmitir a sociedade o seu conhecimento adquirido. Poucos trabalhos
procuraram transmitir o conhecimento ao publico investigado. Acredita-se que a educacado
através do uso da pesquisa pode contribuir para a assimilacdao das estratégias de mitigacao e
controle das fontes de poluicdo, bem como para a reflexdo da consciéncia ambiental futura
desses cidaddos.
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