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RESUMO

Este trabalho apresenta uma proposta de projeto de finalizagdo de curso de Arquitetura e Urbanismo e abrange a
criagdo de um condominio, um parque linear e proposta de casa sauddvel, com materiais menos impactantes
ambientalmente, para servir de modelo para os lotes. E um trabalho que se desenvolveu através da pesquisa
qualitativa, incluindo alguns estudos de caso para referéncias da proposta de projeto. A problematica parte da analise
dos efeitos das mudangas climaticas que estdo em evidéncia por todo mundo atualmente. As fortes temperaturas,
além da previsdo estimada para o municipio de Cuiaba-MT tém se excedido significativamente. Dentre as iniUmeras
acoes possiveis para contribuir para amenizar este impacto estdo as propostas de projetos voltados para solugdes e
uso de materiais e técnicas mais sustentdveis. Assim, a partir de estudos voltados para melhor identificacdo dos
condicionantes climaticos da cidade de Cuiab3, obtiveram-se informagdes para suporte do projeto. Foram elaborados
estudos sobre o clima e temperatura da cidade, assim como seu bioma e umidade relativa do ar, aspectos que
influenciam diretamente no bem-estar da populagdo e na qualidade construtiva. Foi avaliada também a escolha dos
materiais, que auxiliou na tomada das decisOes projetuais, com énfase no conforto térmico, se apropriando cada vez
mais dos aspectos de uma implantagdo e construgdo com menos impacto para o meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Condominio. Casa saudavel. Sustentabilidade.

SUMMARY

This work presents a project proposal for the final year of the Architecture and Urbanism course and covers the
creation of a condominium, a linear park and a proposal for a healthy house, with less environmentally impacting
materials, to serve as a model for the lots. It is a work that was developed through qualitative research including some
case studies for references in the project proposal. The problem arises from the analysis of the effects of climate
change that are in evidence all over the world today. The strong temperatures, in addition to the estimated forecast
for the municipality of Cuiabd MT, have been significantly exceeded. Among the countless possible actions to help
alleviate this impact are project proposals aimed at solutions and the use of more sustainable materials and
techniques. Thus, from studies aimed at better identifying the climatic conditions of the city of Cuiabd, information
was obtained to support the project. Studies were carried out on the city's climate and temperature, as well as its
biome and relative air humidity, aspects that directly influence the population's well-being and construction quality.
The choice of materials was also evaluated, which helped in making design decisions, with an emphasis on thermal
comfort, increasingly appropriating aspects of implementation and construction with less impact on the environment.

KEYWORDS: Condominium. Healthy home. Sustainability.

RESUMEN

Este trabajo presenta una propuesta de proyecto para el ultimo afio de la carrera de Arquitectura y Urbanismo y
abarca la creacién de un condominio, un parque lineal y una propuesta de casa saludable, con materiales de menor
impacto ambiental, que sirva de modelo para los lotes. Es un trabajo que se desarrollé a través de una investigacion
cualitativa incluyendo algunos estudios de caso que sirvan de referencia en la propuesta del proyecto. El problema
surge del andlisis de los efectos del cambio climdtico que hoy se evidencian en todo el mundo. Las fuertes
temperaturas, ademds de las previstas para el municipio de Cuiabd MT, fueron ampliamente superadas. Entre las
innumerables acciones posibles para ayudar a paliar este impacto se encuentran propuestas de proyectos orientados
a soluciones y al uso de materiales y técnicas mds sostenibles. Asi, a partir de estudios encaminados a identificar mejor
las condiciones climdticas de la ciudad de Cuiabd, se obtuvo informacion para sustentar el proyecto. Se realizaron
estudios sobre el clima y temperatura de la ciudad, asi como su bioma y humedad relativa del aire, aspectos que
influyen directamente en el bienestar de la poblacion y la calidad de la construccion. También se evalud la eleccion de
materiales, lo que ayudd en la toma de decisiones de disefio, con énfasis en el confort térmico, apropidndose cada vez
mds de aspectos de implementacion y construccién con menor impacto en el medio ambiente.

PALABRAS CLAVE: Condominio. Hogar saludable. Sostenibilidad.
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1 INTRODUGCAO

O presente artigo se propGe a uma breve discussdo ambiental para contextualizar uma
proposta projetual arquitetonica e urbanistica de cunho sustentdvel tratada aqui como
construcdo saudavel. A proposta de um condominio com casas saudaveis em Cuiaba, Mato
Grosso, pretendeu aproximar temas como conforto térmico e bem-estar do morador, ao
conceito de moradia. O programa de projeto consiste em um ambiente composto por uma usina
de energia solar, compostagem, horta comunitaria, coleta e reaproveitamento da dgua da chuva
além da proposta de uma edifica¢do residencial, modelo para ser implantada nos lotes que siga
os parametros e critérios de avaliagdo do Healthy Building Word Institute, Selo Casa Saudavel.

O principal ponto buscado pela sociedade no quesito habitagdo é uma moradia que
traga segurancga e garanta maximo conforto. Partindo desse ponto, a implementacao de novas
formas de producdo do espaco urbano, os chamados condominios horizontais e loteamentos
fechados, iniciou em Cuiaba no ano de 1992 (ROMANCINI, 2011) e vem ganhando proporgoes
cada vez maiores na atualidade. As mudangas climdaticas que o mundo vem sofrendo
gradativamente ao longo dos anos tiveram alguns efeitos sobre os ecossistemas, como o
aumento de temperatura. Segundo dados climaticos do Instituto Nacional de Meteorologia
(INMET), a temperatura em Cuiabd varia entre 30° a 35° ao longo do ano, podendo chegar a 20°
nos meses medianos. Partindo dessas informagdes, a proposta de um condominio com casas
saudaveis traz esse tema como referéncia para a tomada de decisdes projetuais, na busca da
eficiéncia térmica das habitacdes.

De acordo com Nunes, Carreira e Rodrigues (2009), utilizar o conceito de
sustentabilidade como padrao de construgdo auxilia diretamente no conforto ambiental,
influenciando na economia de recursos naturais como energia elétrica. Diante disso, é possivel
analisar que uma casa pensada através de métodos saudaveis como utilizacdo de iluminacgdo
natural, ventilacao direta e teto verde, instalada em um condominio que possua uma usina de
energia solar, hortas comunitarias, sistema de coleta e reaproveitamento da dgua da chuva e
utilizando materiais sustentaveis em sua construcdo beneficia ndo somente o morador, mas
também o meio ambiente.

Os materiais a serem utilizados na constru¢do do condominio vao influenciar
diretamente em sua capacidade de menor impacto ambiental, conforme mostra Torgal e Jalali
(2007, p.7) “A utilizacdo de materiais mais durdveis, com menor energia incorporada ou
reciclaveis constituem alternativas para uma maior sustentabilidade dos materiais de
construcdo”. A partir disso, o asfalto-borracha, feito com borracha de pneus inserviveis para seu
propodsito, pode ser uma alternativa para pavimentacdo das vias dispostas dentro do
condominio, assim como as formas organicas adaptaveis a topografia local.

Construir uma habitac¢do utilizando o conceito da sustentabilidade pode ser visto como
inalcancavel, porém o Arquiteto Rafael Loschiavo (2020) declara em uma entrevista a revista
CicloVivo que é necessario quebrar o preconceito de que arquitetura sustentavel é algo caro:
“Muitas escolhas de projeto nao influenciam em nada no custo de uma obra, é o caso da
arquitetura passiva, que utiliza a prépria natureza, como a ventilacdo, o sombreamento e a
iluminacdo natural, para criar ambientes mais agradaveis e eficientes.”
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Propor um projeto urbanistico de um condominio horizontal com casas sauddveis com
enfoque ao baixo impacto ao meio ambiente a partir de uma discussdo tedrica sobre impacto
ambiental e materiais alternativos que oferecam solu¢Ges de menor impacto.

2.1 Objetivos especificos

1. Realizar pesquisas bibliograficas, buscando embasamento e aprofundamento a respeito
da tematica proposta- sustentabilidade urbana e casa saudavel.

2. Conhecer as leis e normas vigentes do municipio de Cuiaba-MT a respeito da ocupacgdo
e uso do solo, assim como buscar formas de aderir o selo Casa Sauddvel ao projeto
arquiteténico da proposta.

3. Analisar referéncias projetuais de casas saudaveis e condominios horizontais
sustentaveis, analisando seus materiais e métodos construtivos.

3 METODOLOGIA

A metodologia visa auxiliar no direcionamento das etapas de um projeto. Assim, a
opcao pela pesquisa qualitativa ndo se resume a um conceito metodoldgico e tedrico unificado,
pois possui uma variedade de abordagens e métodos, conforme mostra Flick (2009, p. 25) “Os
pontos de vista subjetivos constituem um primeiro ponto de partida. Uma segunda corrente de
pesquisa estuda a elaborag¢ao das interagdes, enquanto uma terceira busca reconstruir as
estruturas do campo social.”

O método qualitativo é o mais adequado para a pesquisa realizada, tendo em vista que
o tema proposto abrange as mudancas climaticas como problema e construcdo de baixo
impacto como justificativa. Partindo desse ponto, foi realizada uma pesquisa exploratéria a fim
de contextualizar sobre o assunto, além de uma analise documental sobre os condicionantes
legais e institucionais, como a Lei de Uso e Ocupacgao do Solo do municipio, politica ambiental e
os critérios estabelecidos pelo Healthy Building Certificate: Selo Casa Saudavel.

Uma analise exploratdria e descritiva a respeito de referéncias projetuais foi realizada,
para obter informacgGes para a elaboracdo do projeto. Os exemplos explorados se referem a
projetos similares com a proposta, sendo dois condominios horizontais, um nacional e o outro
internacional, e uma edificacdo que recebeu o Selo Casa Saudavel. Com isso, o programa de
necessidades e pré-dimensionamento foi criado a partir de uma pesquisa dos equipamentos
urbanos presentes e ausentes do bairro onde o condominio sera proposto, assim como também
a faixa etaria dos moradores das proximidades. Apds todas as andlises realizadas, foi proposto
um projeto de condominio horizontal com alternativa projetual com enfoque em casas
saudaveis de baixo impacto ambiental, visando conforto e maior sustentabilidade.
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4 RESULTADOS

Como ponto de partida para a criagdo do projeto, foram extraidas informagdes a
respeito das referéncias projetuais escolhidas, a fim de entender as necessidades estabelecidas
por um condominio. A primeira analisada foi a Casa Lite em Sdo Paulo, que possui um apelo a
sustentabilidade, ela foi criada para uma edi¢do da CASACOR no municipio e recebeu o Selo Casa
Sauddvel por conta do partido, materiais e métodos naturais.

Os projetos analisados em sequéncia se tratam de condominios, um deles estd
localizado em Cuiaba, o municipio para qual o projeto desse artigo sera proposto, Condominio
Villa Jardim. Além de sua localidade, a escolha se baseou na implantagdo do mesmo, que foi
iniciada tomando partido de sua topografia. Outro, Condominio Belle Lago, na Flérida, foi
escolhido pela sua disposicao organica, a disposicao dos lotes, a unido com a vegetacao e os
lagos do terreno. Algumas referéncias foram relevantes para o desenvolvimento do produto
deste projeto urbanistico, desde a utilizacdo de materiais naturais até como os lotes se dispdem
sobre a topografia do terreno.

4.1 Descricao do municipio que abriga a area do terreno

O terreno escolhido para implantar o condominio estd localizado no municipio de
Cuiaba, na regido Centro Sul Mato-grossense, conforme figuras 1,2 e 3.

Figura 1 — Mato Grosso no mapa Figura 2 — Cuiabd no mapa Figura 3 —Mapa de Cuiaba
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Fonte: GOOGLE, 2023. Fonte: GOOGLE, 2023. Fonte: GOOGLE, 2023.

O municipio dispbe de uma area total de 3.292,816 km?, ja a sua drea do perimetro
urbano conta com 126,9 km?2. Estima-se que a popula¢do do municipio no decorrer do ano de
2021 era de 623.614 habitantes, isso caracteriza como sendo 19,3% da populacdo total do
estado, sendo entdo considerada a cidade mais populosa do estado de Mato Grosso, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

De acordo com dados do IPDU (2012), o municipio de Cuiaba faz limites com os
seguintes municipios: Regido Norte — Acorizal, Rosdrio Oeste, Chapada dos Guimaraes; Regido
Leste — Chapada dos Guimaraes; Regido Oeste — Varzea Grande e Acorizal e Regido Sul — Santo
Antoénio do Leverger. Além disso, vale destacar que a regido de Cuiabd possui uma divisdo de
320 bairros e conta com 5 distritos.
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4.1.1 Temperatura e clima

A temperatura média em Cuiabd se apresenta em torno de 26 °C anualmente,
conhecida principalmente pela sua grande sensag¢dao de calor, com a temperatura podendo
chegar aos 40 °C nos meses mais quentes, isto é, no periodo de seca que vai de julho a setembro.
Mas também pode chegar a ficar abaixo de 10 °C no outono e inverno, devido as frentes frias
provenientes da regido sul. Porém, tal fendmeno chega ser raro, podendo durar, na maioria das
vezes, de um dia a uma semana, passando tal periodo, volta-se para o seu calor habitual,

segundo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET).
Figura 4 — Grafico de temperaturas de Cuiaba
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Fonte: PROJETEEE, 2021.

No grafico representado na (figura 04), é possivel observar as temperaturas médias,
maximas e minimas do municipio de Cuiabd, sendo evidentes suas temperaturas elevadas e
baixa umidade, durante um longo periodo do ano. O clima predominante na regido é
considerado como essencialmente tropical continental, apresentando dois periodos distintos,
os quais podem ser citados como sendo: o chuvoso e o seco. O indice pluviométrico anual é de
aproximadamente 1 450 milimetros (INMET 2016), conforme mostra o grafico da figura 05.

Figura 5 — Grafico de chuva de Cuiaba
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Fonte: PROJETEEE, 2021.

O regime de chuvas em Cuiaba é caracterizado por intensidade maxima nos trés
primeiros meses do ano: janeiro, fevereiro e margo, ja no periodo de abril a outubro sdo mais
escassas e no restante do ano predominam as massas de ar seco, que inibem as formacoes
chuvosas (INMET 2016). Com relagdo a umidade relativa do ar, o Projeteee realizou um grafico
no ano de 2016 onde mostra a umidade no municipio de Cuiaba (figura 6).
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Figura 6 — Grafico de umidade relativa em Cuiabd
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Fonte: PROJETEEE, 2021.

Fica evidenciavel que no inicio do ano a umidade possui um crescimento, proveniente
da maior quantidade de chuvas durante esse periodo que vai até o més de margo, decaindo no
més seguinte, se estabelecendo pelos préximos dois meses e chegando a préximo de 55% em
agosto.

4.1.2 Bioma

Assim como consta no IBGE, o Estado do Mato Grosso é privilegiado no que se refere
a biodiversidade, tal privilégio se deve ao fato do estado abranger em seu territério a
representacao de 3 dos principais biomas brasileiros, sendo eles: Amazonia, Cerrado e Pantanal.
Diante de tal fato, é possivel destacar que o Municipio de Cuiaba é ocupado por por¢des de
Cerrado, sendo o principal bioma do Centro-Oeste brasileiro (figura 7).

Figura 7 — Delimitagdo do Cerrado Brasileiro
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Fonte: IBGE, 2004.

O bioma Cerrado é o segundo maior da América do Sul, ocupando uma area estimada
de 2.036.448m?, correspondendo a mais de 22% do territério em questdo, além de ser
denominado por muitos pesquisadores como a Savana brasileira. Dessa forma, tal bioma é
caracterizado por sua elevada biodiversidade, com uma diversidade de fauna e flora, também
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conta com a presenca de uma estac¢do seca e uma chuvosa bem definida, além de sua vegetagao
ser composta por gramineas, arbustos e arvores esparsas (IBGE).

4.2 Descricao da area do terreno
4.2.1 Bairro Santa Cruz

O bairro Santa Cruz esta localizado na regido administrativa da cidade de Cuiaba, no
estado de Mato Grosso, regido Centro-Oeste do Brasil. O mesmo conta com 80 ruas e vias no
seu total, sendo as principais, a Rua José de Alencar, Rua R e Rua Alberto de Oliveira, além de
ser cortado por duas grandes avenidas que proporcionam uma grande circulacdo na cidade, a
Avenida Archimedes Pereira Lima e a Avenida das Torres. Tem como proximidade os bairros Boa
Esperanca, Jardim Itdlia, Jardim Universitario e Jardim Imperial. Na Figura 8 pode-se observar
geograficamente onde estd localizado o bairro Santa Cruz na cidade de Cuiab3.

Figura 8 — Localizagdo do bairro Figura 9 — Localizagdo do terreno
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Fonte: GOOGLE, 2023. Fonte: SIGCUIABA, 2023.

O bairro conta com a proximidade de varios condominios ao seu redor, como exemplo,
os condominios: Belvedere, Supremo lItalia, Florais Italia, Alphaville 1 e Alphaville 2. O bairro
conta com uma boa infraestrutura de lazer, moradia, transporte, educacdo. Também se
localizam diversos supermercados e hipermercados, farmdcias, restaurantes, pizzarias, redes de
fast food, hospitais publicos e particulares, parques, hotéis, postos de combustiveis, limpeza
automotiva, bares, igrejas e varias lojas. Na Figura 9 estd identificado o grande numero de
comércios de diferentes setores dentro do bairro Santa Cruz.

Referente a populagdo do bairro Santa Cruz, conforme o censo 2010, possui uma
distribuicdo proxima do nimero de homens e mulheres. A Populagdo masculina, representa
1.182 habitantes, e a populagao feminina, 1.246 habitantes, com pequena predominancia do
sexo feminino, correspondendo a 51.32% de mulheres e 48.68% de homens, conforme grafico
FiguralOe 11.
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Figura 10 — Comparativo homens x mulheres Figura 11 — Faixa etaria do bairro
Santa Cruz: Homens x Mulheres Santa Cruz: Faixa etéria
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Fonte: CENSO, 2010. Fonte: CENSO, 2010.

A maior por¢do da populagado do bairro possui entre 15 e 64 anos, sendo 74,9% do
total, seguido pela populagdo que possui de 0 a 14 anos, sendo 20,3% do total, posteriormente
a populagdo de 0 a 4 anos, 6,5% do total e por Ultimo a populagdo com mais de 65 anos, 4,8%
do total. No bairro, a populagdo de jovens é maior que a populagdo de idosos, sendo a populacdo
composta de 20.3% de jovens e 4.8% de idosos. Estes dados compdem o repertdrio de andlise
para elaborar o programa de necessidades dos equipamentos de uso comum e os espacos de
permanéncia no interior do condominio.

A fim de incrementar os dados necessarios para a criagdo do projeto, foi realizada uma
visita na localidade do terreno, onde atualmente é um canteiro de obras e registradas algumas
imagens para complementar o trabalho (figura 13), assim como também foram analisadas
imagens do Streat View no Google maps (figura 12), comparando a realidade digital com a real.

Figura 12 — Perspectiva digital Figura 13 — Foto do terreno atualmente
- S 3 e =

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

O terreno se encontra em uma Zona Urbana de Uso Misto (ZUM) e uma parte na Zona
de Interesse Ambiental | (ZIA 1), a qual permite utilizar apenas de 15% de coeficiente de
ocupagao.

4.2.2 Condicionantes do terreno

O terreno possui uma topografia acentuada, com varias curvas de niveis em seu
interior, indo da 195 até a 165 (figura 14) totalizando um desnivel de 30 metros. Para solucionar
essa declividade, as vilas foram criadas sob plat6s, a fim de facilitar o acesso pelas vias e a
locacdo da casa modelo. As vilas localizadas a oeste se encontram no ponto mais alto e as
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subsequentes vao descendo 5 metros. O Acesso aos arquivos topograficos do terreno foram
disponibilizados pela equipe do IPDU de Cuiaba.

Figura 14 — Topografia Figura 15 — Vegetagao
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A vegetacdo presente na area ndo é muito densa, tendo em vista que atualmente o
local é um canteiro de obras. Por estar sendo construida uma via atravessando o terreno, ha
muita presenca de solo exposto, vegetacdo baixa e algumas arvores isoladas no espaco, com
exce¢do das extremidades norte-leste e leste-sul que ainda é possivel encontrar vegetagdo
densa. A partir dessas constatagdes ficou definido aproveitar o maximo possivel do que é
existente, inclusive a via projetada e os espagos expostos (figura 15).

4.2.3 Condicionantes legais

No decorrer da elaboracdo do projeto, foi necessario consultar algumas leis do
municipio de Cuiaba, como a Lei Complementar n2 389 de 03 de novembro de 2015, a respeito
da questdo das Zonas que o terreno aborda, como a Zona de Uso Multiplo (ZUM) na Secdo Il
“Art. 82 A Zona Urbana de Uso Multiplo que é aquela recomendada a integragao dos varios usos
e atividades, desde que compativeis com a vizinhanca. (CUIABA, Lei n2 389, 2015)”. Também, a
Zona de Interesse Ambiental |, principalmente por ser uma Zona que é preciso ter um cuidado
maior com relacdo a preservacao, foi observado na subsecao IlI:

Art. 25 As Zonas de Interesse Ambiental sdo aquelas que tém por objetivo a
recuperagdo, a preservagdo ou conservagdo ambiental, destinadas a ocupagdo de
baixa a muito baixa densidade e, preferencialmente, ao lazer e uso publico.

Art. 26 As Zonas de Interesse Ambiental subdividem-se em:

| — Zonas de Interesse Ambiental 1 — ZIA 1: constituida por areas publicas ou privadas
com potencial ambiental, paisagistico, de interesse para prote¢do e recuperagao de
vegetacdo, e que devem ser destinadas as atividades e empreendimentos com baixa
densidade de ocupacio; (CUIABA, Lei n? 389, 2015)

Como a area de ZIA | no terreno é significativa, foi analisado na lei a porcentagem de
ocupacao permitido:
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Art. 122 O acesso aos condominios se dara preferencialmente por via hierarquizada
ou com estrutura fisica instalada equivalente a de uma via Coletora, Principal ou
Estrutural, sendo que nas vias locais sera necessdria a apresentagdo do Relatério de
Impacto de Transito-RIT.

ZIA 1 -15% de ocupagao

ZIA 2 - 5% de ocupagao

ZIA 3 - 5% de ocupagao.

Conclui - se que é possivel até 15% de ocupacgdo na drea do terreno que corresponde
a essa Zona. Em relagdo os uso e ocupacgao do solo para condominios, foi analisado novamente
na Secdo Il, o artigo 99 que diz respeito as areas que precisam ser destinadas para uso publico:

Art. 99. Da area total objeto de desmembramento de glebas, sera considerada apenas
uma matricula para cada parcelamento, e pelo menos 15% (quinze por cento) serdo
destinados as areas publicas, obedecidas as seguintes proporgdes

| - Minimo de 5% (cinco por cento) da area total destinados a equipamentos publicos
comunitarios;

Il - Minimo de 10% (dez por cento) da area total destinados a areas livres de uso
publico.

4.3 Proposta projetual
4.3.1 Condominio Villagio Floreale

A implantagdo do condominio foi pensada de maneira que remetesse a natureza nao
sé nos seus materiais e métodos construtivos, mas também em sua forma. O processo de criacdo
do projeto passou por diversas etapas, iniciando pela criacdo do programa de necessidades e
pré-dimensionamento e partindo para o desenho da implantagdo. Nessa etapa, o primeiro
croqui criado (figura 16) foi baseado na premissa de vilas, onde cada casa seria separa por uma
cerca viva.

Figura 16 — Croqui inicial Figura 17 — Croqui final

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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No decorrer da criagao, o projeto foi evoluindo na totalidade e principalmente na sua
implantacdo, a ideia das vilas foi mantida e aperfeicoada, de forma mais organica e tirando

partido do formato de uma arvore. O caule é a avenida central do condominio, as ruas sdo os
galhos e as vilas sdo as folhas e flores da arvore (figura 17).

Figura 18 — Implantagdo Figura 19 — Parcelamento do solo

AR .

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O condominio contém 157 casas, e seu interior, além de espacos destinados ao uso
dos moradores como a drea gourmet, piscina, quadras, comércios e principalmente a horta e
usinas estdo dispostas ao seu redor. Além do condominio, foi proposto também um parque
linear ao longo da via projetada, com estacionamento, parque infantil, jardins, academia e
guiosques para uso publico de toda a populacao da regido (figura 18).

As casas sdo divididas em 7 vilas, cada vila é singular e exclusiva do seu modo e
possuem acesso a uma praga central. A maioria dos lotes possui o0 mesmo tamanho, porém os
dispostos nas esquinas possuem um tamanho um pouco maior, listado na figura 19. As figuras
abaixo, 20 e 21, mostram respectivamente uma perspectiva do interior das vilas e a entrada do
condominio.

Figura 20 — Perspectiva condominio Figura 21 — Perspectiva condominio

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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Por ser um terreno com um declive de 30 metros, o desafio para implantagao das vilas
foi um dos pontos mais complexos para elaboragdo do projeto, sendo solucionado para
acompanhar sua estrutura natural. Com a volumetria inicial do terreno, é possivel observar a
declividade do terreno e como as vilas estdo dispostas sob platds, nos pontos mais altos do
terreno com relagdo a via Projetada, 190, 185 e 180, evidenciado na Figura 18.

Figura 23 — Perspectiva condominio

Figura 22 — Perspectiva condomini

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Para compor a paisagem do condominio, as lojinhas, saldo de festas e as usinas foram
propostas contendo o eco telhado, mais conhecido como teto verde. Na figura 22 é possivel
observar esse tipo de cobertura, a qual garante uma reducdo na sensacdo térmica dos
ambientes. Visando deixar o projeto ecologicamente menos impactante, o asfalto das vias foi
pensado para utilizar pneus, buscando uma forma de reutilizacdo desse material. Estes quando
se tornam inserviveis acarretam uma série de problemas sanitdrios e ambientais. Uma maneira
de corrigir este problema é a adicdo de borracha triturada em misturas asfalticas que, além de
ecologicamente correto, melhora o desempenho dos pavimentos, retarda o aparecimento de
trincas e diminui os custos operacionais vidrios e ambientais. (SILVA 2006)

A figura 23 mostra uma perspectiva do condominio, onde é notdvel a harmonia criada
entre as vilas e o paisagismo.

4.3.2 Parque linear

Existe uma avenida atualmente em construgdo que intercepta a area escolhida para a
implanta¢cdo do condominio, (figura 18). Assim, optou-se pela delimitacdo de acesso ao
condominio e, ao mesmo tempo, para compor o projeto urbanistico, foi proposto um parque
linear no perimetro da via (figura 24), com o intuito de preservar a APP do corrego do moinho e
proporcionar espacos de socializagdo para os moradores do condominio, do bairro Santa Cruz e
moradores de outras localidades da cidade.
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Figura 24 — Parque linear
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Figura 25 — Perspectiva parque
e

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O parque contém alguns equipamentos publicos para atender aos usuarios, como

ciclovia, pista de caminhada, academias ao ar livre, quiosques, quadras de areia e poliesportiva,

parquinho infantil e diversos espagos de lazer para contempla¢do, como é possivel observar nas

figuras 25 e 26.

4.3.3 Casa Saudavel

A casa saudavel foi a proposta para complementar a implantacdo do condominio, cujo

conceito se apoia em opg¢les construtivas menos impactantes ambientalmente, unindo os

materiais com a utilizacdo de ventilacdo e ilumina¢do natural, se propondo a amenizar a

sensac¢do climatica no seu interior. Por ser uma casa modelo que serd implantada em todos os

terrenos do condominio, seu projeto ndo possui norte. A casa possui uma area edificada de
120m? e 4rea coberta 233m?2.
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A planta foi criada como térrea pensando na acessibilidade, ja que é uma casa modelo
para todo o condominio, possui 3 quartos, sendo duas suites, uma sala articulada com a cozinha,
no conceito aberto e interligado, como forma de ampliar a integracdo dos moradores nas
atividades didrias, um banheiro social, um lavabo e uma varanda com lavanderia (figura 27). O
seu pé direito acompanha o caimento do telhado e o forro é instalado nos caibros criando uma
ambientagdo com memaria de casa no campo.

Figura 27 — Planta baixa
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Pelo seu pé direito ser alto, é possivel que o morador construa um mezanino ou algum
ambiente suspenso, caso seja sua necessidade apds adquirir a casa. Os brises na janela garantem
ndo sé uma melhor sensacdo térmica, mas também privacidade, por isso foram dispostos
estrategicamente em frente as janelas dos quartos, tendo em vista que a divisdo das casas é
feita apenas pela cerca viva.

A casa foi pensada para ser construida utilizando madeira, principalmente pelas
paredes desse material serem mais leves, frescas e sustentdveis. Apenas as paredes hidraulicas
foram propostas para ser de alvenaria e os pilotis que sustentam a casa para serem de concreto,
de forma que proteja a madeira de qualquer intempérie. A residéncia foi criada a partir da
modulacao dos pilares a cada 3 metros.

Pensando no conforto térmico e bem-estar dos moradores, a residéncia modelo foi
proposta com o sistema de iluminagdo e ventilagdo zenital, que consiste em um espaco criado
na cobertura que garante entrada de luz através de um vdao com fechamento em tijolo de vidro
ventilado. Como é possivel analisar no esquema da figura 28 e 29, a janela proposta na sala
integrada proporciona uma sensag¢do térmica mais amena devido a ventila¢do e iluminacgdo
natural e a exaustdo do ar quente pela abertura zenital, o que auxilia na reducdo do consumo
de energia.
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Figura 28 — Esquema de ventilagdo Figura 29 — Esquema de iluminagdo

i

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A escolha dos materiais foi um ponto essencial para o projeto, ja que ele possui o
enfoque sustentavel como ponto principal. A partir disso, a casa foi projetada para ter paredes
de madeira tipo sanduiche com preenchimento interno com cortica ecoldgica, pintadas na cor
branca e telhas de barro pintadas na cor bege, visando aumentar o conforto térmico dos
ambientes. A opgdo por madeiras é proveniente de manejo sustentavel. Essas caracteristicas
incluem ser proveniente de florestas bem manejadas, colhidas legalmente, processadas com
métodos ecologicamente corretos e ter uma longa vida util com maior durabilidade. Durante a
fabricacdo e tratamento da madeira, gasta-se menos energia e gera-se menos residuos sélidos
em comparagdo com materiais como aco, cimento e aluminio. De acordo com Voitille 2012, a
tinta térmica para telhas, com a tecnologia de nanoparticulas, os elementos micros ceramicos
atuam em conjunto com o agente aglutinante, independente da tonalidade do revestimento,
reduzindo o calor e auxiliando na economia do ar-condicionado. Esta tinta também podera ser
utilizada para a pintura da madeira, atuando como um redutor de calor. Além disso, o piso
externo na casa foi proposto para ser de “caquinhos”, que nada mais é do que um piso composto
de pedacinhos de revestimentos, formando um mosaico. Estima-se que a perda de materiais
durante a produgdo e através do controle de qualidade atinge indice de 2,47% na ultima etapa
da linha de producdo (MATOS ET AL. 2022). Os cacos ceramicos sdo uma op¢do para revestir
ambientes internos e externos. Esses cacos, que sdo subprodutos do fabrico de ladrilhos e
azulejos, tém caracteristicas técnicas semelhantes as pastilhas. Para dar destaque ao volume da
edificacdo na qual fica alocada a caixa d’4gua foi utilizada pedra natural

A cobertura possui duas dguas e uma inclinag¢do, de 60%, com intuito de associar a
ideia de uma cabana, o que remete a tipologia mais comum de uma casa no campo e integragao
com a natureza. Para solucionar essa inclinacdo, serd necessaria uma fixacdo nas telhas,
garantindo firmeza e sustentacao desse tipo de inclinagao.

A fim de garantir o reaproveitamento da agua da chuva nas casas propostas para o
condominio, foi locada uma cisterna no modelo de implantacdo. Para denominar o tamanho de
cada uma, considerando a cobertura da edificacdo que possui 60% de inclinagdo, foi realizado o
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calculo conforme o método pratico inglés. Concluindo, foi escolhido o modelo de cisterna
subterranea Firme Fort Fiber, que possui plastico reforgado e fibra de vidro, de 10000 litros.

Figura 31 — Perspectiva fachada

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Aintegracdo da madeira com a pedra natural é o ponto principal dessa fachada (figuras
30 e 31), a opgao de deixar a estrutura e a telha de barro aparente remete a tipologia de uma
casa no campo. Por ser uma casa modelo e estar disposta para implantacdao em todos os sentidos
da orientacdo solar, foram criados beirais largos para amenizar a incidéncia solar nas paredes, e
brises dispostos nas fachadas laterais para garantir melhor desempenho térmico em qualquer
lote do condominio.

5 CONCLUSAO

Os efeitos das mudancgas climaticas estdo cada vez mais em evidéncia, e todos os
guesitos para amenizar esse cendrio ndo devem ser negligenciados. O principal objetivo desse
projeto era unir as opg¢des de menor impacto ambiental com o conforto e bem-estar dos
moradores de um condominio. Assim, este exercicio projetual trouxe uma experiéncia de
proposta alternativa para um condominio habitacional com enfoque na sustentabilidade urbana
e ainda, com a possibilidade de composicdo de uma habitacdo menos impactante, a casa
sauddvel. A partir da problemdtica surge a ideia de uma habitagao sauddvel, a qual seria benéfica
tanto para a populagdo, como para o meio ambiente.

Ao unir o enfoque sustentavel com a construgdo saudavel com materiais que geram
menos impacto, foi possivel criar um ambiente que garanta o conforto e contribui para menor
impacto ao meio ambiente. Com as referéncias locais como condicionantes ambientais,
topogréficas e climaticas, e ainda as legislacGes urbanas para a localidade, observou-se que
existem diversas formas de se projetar um condominio e alguns pontos sdo essenciais, como o
aproveitamento da topografia, a relacdo da habitacdo com as dreas verdes, os acessos e
circulagGes. Tendo como referéncia a Casa Lite, foi possivel analisar os critérios do Selo Casa
Saudavel, com possibilidade de ampliagcdo da planta baixa, a iluminacdo e ventilagdo natural,
materiais utilizados, entre outros.
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A insergao da paisagem local ao projeto urbano, através da criagdo de um parque
linear, que podera ser compartilhado com toda a comunidade local ou do entorno, ajuda na
preservacdo também da APP do Cdrrego Moinho, considerando que as dreas a serem
preservadas associadas ao uso coletivo é uma forma de manutencdo da drea de forma oficial e
menos impactante.

Assim, pressupde-se que todas as acdes possiveis possam contribuir para um melhor
esclarecimento dessa realidade e uma conscientizacdo do fato iminente, o colapso climatico.
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