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Mapeamento de hortas urbanas comunitarias no municipio de Sao Paulo, SP: uma
analise na perspectiva do Nexo e da (in)seguranga alimentar

RESUMO

Objetivo - Mapear hortas urbanas comunitarias no municipio de Sdo Paulo, com foco em areas de vulnerabilidade
social e Zonas Especiais de Interesse Social (ZEIS), e analisa-las sob a perspectiva da abordagem integrada do Nexo
agua-energia-alimentos e de sua relagdo com a (in)seguranca alimentar e nutricional.

Metodologia - Trata-se de um estudo de caso, na cidade de Sdo Paulo. A metodologia consistiu no mapeamento
espacial de hortas comunitarias e ZEIS utilizando o software QGIS (versdo 3.40.4), com base em dados secundarios
das plataformas GeoSampa e Sampa+Rural. A andlise dos mapas foi realizada de forma interpretativa e critica, em
didlogo com uma revisdo bibliografica sobre seguranca alimentar e a abordagem do Nexo.

Originalidade/relevancia - O estudo insere-se na lacuna tedrica da aplica¢do do conceito da Abordagem Nexo dgua-
energia-alimentos no contexto da agricultura urbana periférica. Sua originalidade consiste em investigar se as hortas
comunitarias, localizadas em areas de alta vulnerabilidade social, podem ser analisadas como uma estratégia
integrada para otimizar recursos e enfrentar a inseguranga alimentar, tema de relevancia académica e social para o
planejamento urbano sustentavel.

Resultados - O mapeamento identificou 152 hortas urbanas em espagos publicos, das quais 114 foram classificadas
como comunitarias. A distribuicdo destas hortas é predominante nas regiGes periféricas (Zonas Urbana Sul, Leste e
Norte), coincidindo com areas de favelas e ZEIS, ou seja, locais com maior vulnerabilidade socioambiental e
insegurancga alimentar. A analise conclui que, apesar da boa distribuicdo geografica, supée que o volume produtivo
dessas hortas é insuficiente para impactar significativamente o acesso a alimentos in natura nessas comunidades.
Contribuig¢des tedricas/metodoldgicas - Teoricamente, o estudo contribui ao ressaltar a relevancia da agricultura
urbana, como um sistema potencialmente eficiente e integrado a dinamica da urbe. Metodologicamente, demonstra
a utilidade de ferramentas de Geoprocessamento (QGIS) e da sobreposicdo de dados espaciais para diagnosticar e
planejar politicas publicas de seguranga alimentar e urbanismo.

Contribuigdes sociais e ambientais - Hortas comunitdrias urbanas, especialmente em espagos publicos, tém potencial
para promover seguranca alimentar, educacdo ambiental, organizacdo popular e inclusdo social em territdrios
vulneraveis. Além disso, a agricultura urbana é reconhecida por seus beneficios ambientais, como a drenagem urbana
e a diminuigdo de ilhas de calor. O estudo sugere que o fortalecimento dessas hortas, com mais recursos, pode
encurtar cadeias de distribuicdo de alimentos, reduzir externalidades negativas (como custos de transporte e
emissdes) e ampliar seus impactos positivos na qualidade de vida urbana.

PALAVRAS-CHAVE: Agricultura urbana. Desertos alimentares. Vulnerabilidade socioambiental.

Mapping of community urban gardens in the municipality of Sao Paulo, SP: an

analysis from the perspective of Nexo and food (in)security
ABSTRACT
Objective — Mapping community urban gardens in the city of Sdo Paulo, focusing on areas of social vulnerability and
Special Zones of Social Interest (ZEIS), and analyze them from the perspective of the integrated approach of the water-
energy-food nexus and its relationship with food and nutritional (in)security.
Methodology — This is a case study in the city of Sdo Paulo. The methodology consisted of spatial mapping of
community gardens and ZEIS using QGIS software (version 3.40.4), based on secondary data from the GeoSampa and
Sampa+Rural platforms. The maps were analyzed interpretatively and critically, in conjunction with a literature review
on food security and the Nexo approach.
Originality/Relevance — This study addresses the theoretical gap in the application of the Water-Energy-Food Nexus
Approach to urban agriculture in peripheral areas. Its originality lies in investigating whether community gardens,
located in areas of high social vulnerability, can be analyzed as an integrated strategy for optimizing resources and
addressing food insecurity, a topic of academic and social relevance for sustainable urban planning.
Results — The mapping identified 152 urban gardens in public spaces, of which 114 were classified as community
gardens. These gardens are predominantly distributed in peripheral regions (South, East, and North Urban Zones),
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coinciding with favela and ZEIS areas, i.e., areas with greater socio-environmental vulnerability and food insecurity.
The analysis concludes that, despite their good geographic distribution, it is assumed that the productive volume of
these gardens is insufficient to significantly impact access to fresh food in these communities.
Theoretical/Methodological Contributions — The study contributes theoretically by highlighting the relevance of
urban agriculture as a potentially efficient system integrated into urban dynamics. Methodologically, it demonstrates
the usefulness of geoprocessing tools (QGIS) and spatial data overlay for diagnosing and planning public policies for
food security and urban planning.

Social and Environmental Contributions — Urban community gardens, especially in public spaces, have the potential
to promote food security, environmental education, grassroots organizing, and social inclusion in vulnerable areas.
Furthermore, urban agriculture is recognized for its environmental benefits, such as urban drainage and heat island
reduction. The study suggests that strengthening these gardens with more resources can shorten food distribution
chains, reduce negative externalities (such as transportation costs and emissions), and increase their positive impacts
on urban quality of life.

KEYWORDS: Urban agriculture. Food deserts. Socio-environmental vulnerability.

Mapeo de huertos urbanos comunitarios en el municipio de Sao Paulo, SP: un analisis

desde la perspectiva de Nexo y la (in)seguridad alimentaria
RESUMEN
Objetivo — Mapear los huertos urbanos comunitarios de la ciudad de Sdo Paulo, con foco en areas de vulnerabilidad
social y Zonas Especiales de Interés Social (ZEIS), y analizarlos desde la perspectiva del enfoque integrado del nexo
agua-energia-alimentos y su relacién con la (in)seguridad alimentaria y nutricional.
Metodologia — Este es un estudio de caso en la ciudad de Sdo Paulo. La metodologia consistio en el mapeo espacial
de huertos comunitarios y ZEIS mediante el software QGIS (versidn 3.40.4), basado en datos secundarios de las
plataformas GeoSampa y Sampa+Rural. Los mapas se analizaron de forma interpretativa y critica, junto con una
revision bibliografica sobre seguridad alimentaria y el enfoque Nexo.
Originalidad/Relevancia — Este estudio aborda la brecha tedrica en la aplicacion del Enfoque del Nexo Agua-Energia-
Alimentos a la agricultura urbana en zonas periféricas. Su originalidad radica en investigar si los huertos comunitarios,
ubicados en zonas de alta vulnerabilidad social, pueden analizarse como una estrategia integral para optimizar
recursos y abordar la inseguridad alimentaria, un tema de relevancia académica y social para la planificaciéon urbana
sostenible.
Resultados — El mapeo identificéd 152 huertos urbanos en espacios publicos, de los cuales 114 se clasificaron como
comunitarios. Estos huertos se distribuyen predominantemente en regiones periféricas (Zonas Urbanas Sur, Este y
Norte), coincidiendo con favelas y zonas ZEIS, es decir, zonas con mayor vulnerabilidad socioambiental e inseguridad
alimentaria. El analisis concluye que, a pesar de su buena distribucién geografica, se asume que el volumen de
produccion de estos huertos es insuficiente para impactar significativamente el acceso a alimentos frescos en estas
comunidades.
Contribuciones Teéricas/Metodolégicas — El estudio contribuye tedricamente al destacar la relevancia de la
agricultura urbana como un sistema potencialmente eficiente integrado en la dindmica urbana. Metodolégicamente,
demuestra la utilidad de las herramientas de geoprocesamiento (QGIS) y la superposicién de datos espaciales para el
diagnéstico y la planificacion de politicas publicas de seguridad alimentaria y planificacion urbana.
Contribuciones Sociales y Ambientales — Los huertos comunitarios urbanos, especialmente en espacios publicos,
tienen el potencial de promover la seguridad alimentaria, la educacién ambiental, la organizacion comunitaria y la
inclusion social en zonas vulnerables. Ademas, la agricultura urbana es reconocida por sus beneficios ambientales,
como el drenaje urbano y la reduccién de la isla de calor. El estudio sugiere que fortalecer estos huertos con mas
recursos puede acortar las cadenas de distribucion de alimentos, reducir las externalidades negativas (como los costos
de transporte y las emisiones) y aumentar su impacto positivo en la calidad de vida urbana.

PALABRAS CLAVE: Agricultura urbana. Desiertos alimentarios. Vulnerabilidad socioambiental.
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RESUMO GRAFICO

Mapeamento de hortas urbanas comunitarias no municipio de
Sao Paulo, SP: uma analise na perspectiva do Nexo e da
(in)seguranca alimentar

Objetivo

Mapear hortas urbanas comunitarias em
Sao Paulo/SP.

* Foco em areas vulneraveis.

» Andlise sob abordagem Nexo e seguranga
alimentar.

Resultados

+ 152 hortas urbanas em espacgos publicos
+ Das quais 114 comunitarias

+ Distri

* Volum
terimp:

Metodologia

Originalidade/Relevéancia

+ Gap tedrico aplicagdo da abordagem nexo
na agricultura urbana periférica.

* Investigar hortas urbanas em areas de
vulnerabilidade i
enfrentamentoda inseguranga alimentar.

Contribuigoes tedricas

+ Ressaltar a relevanciada agricultura
urbana como potencialmente eficiente.
+ Demonstra a utilidade de ferramentas de
geoprocessamento e sobrepo
dados para planejar politicas publicas.

Contribuigdes socio-ambientais

+ Hortas comunitarias urbanas,
especialmente em espagos publicos, tém
potencial para promover seguranga
alimentar, educagao ambiental,
organizagao popular e incluséo social em
territérios vulneraveis.
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1 INTRODUGCAO

O cendrio urbano de grandes metrdpoles apresenta desafios de carater histdrico no
que tange a inclusdo social e a garantia ao direito a cidade. Estes desafios se apresentam de
forma mais explicita nas regides periféricas e de maior vulnerabilidade social, onde se
concentram os piores indices de acesso a servigos publicos, infraestrutura urbana e
empregabilidade. Nesta conjuntura de precariedade, a inseguranca alimentar e nutricional
aparece dentre as questdes centrais. O problema é ainda mais grave no que diz respeito ao
acesso limitado aos alimentos frescos e in natura, sendo areas caracterizadas como “desertos
alimentares” (Giatti et al., 2019).

A expressdo “Deserto alimentar” (food desert) difundiu-se inicialmente na Escdcia, no
inicio dos anos 1990, mas, sua primeira aparicdao foi em 1995, em uma publicacdo do governo
britanico, a respeito de problemas nutricionais de familias de baixa renda. Essa designacao
refere-se as dreas urbanas densamente povoadas, onde a populagdo, por uma série de fatores,
tem pouco acesso aos alimentos saudaveis (Cummins; Macintyre, 2002).

Segundo dados da Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional, ha
uma rela¢do inversamente proporcional entre o nimero de habitantes de um municipio e a
quantidade per capita de estabelecimentos comerciais que oferecem produtos frescos e in
natura (CAISAN, 2018). Essa caracteristica € predominante nas periferias, onde ha alto indice de
adensamento urbano, e produtos altamente pereciveis, como os do segmento hortifruti,
implicando em alto risco de perdas econémicas (Giatti et al., 2019). Tais riscos, frequentemente
invidveis para micro e pequenos comerciantes, os levam a desenvolver estratégias logisticas
onerosas para aquisicdo de pequenos lotes, o que eleva o prego final ao consumidor,
restringindo ainda mais o acesso a estes (Toledo, 2024).

A seguranga alimentar para a popula¢do de uma cidade como S3o Paulo, com area de
1.521,202 km? e 11.451.999 habitantes (IBGE, 2022) é um desafio imenso. A fragilidade dos
sistemas de distribuicdo foi exposta durante a greve de caminhoneiros, em 2018, e com a
pandemia de Covid-19, especialmente entre 2020 e 2022, evidenciando a necessidade de
também fortalecer a producgédo local de alimentos (Jones, 2021).

Um dos modos de aproximar o produtor do consumidor é a agricultura urbana,
representada, principalmente, pelas hortas urbanas, as quais podem ser desenvolvidas em
pequenas areas no centro das cidades ou nas suas periferias, em espacos livres publicos ou
privados. Geralmente, tém sua produgdo focada no autoconsumo ou na venda em pequenas
quantidades no comércio local. Assim, a agricultura urbana se diferencia da agricultura rural ndo
apenas quanto a area de cultivo, que é, geralmente, bastante restrita, mas, também sendo esta,
muitas vezes, uma fonte de renda paralela, sem constituir-se como atividade principal do(a)
produtor(a). Neste contexto, reconhece-se situagdes, inclusive, de caréncia de conhecimentos
técnicos por parte do(a) produtor(a) sobre o assunto (Roese, 2003).

A agricultura urbana em espacgos livres vem sendo apontada como um elemento
importante para a segurancga alimentar e para outras demandas ambientais das cidades, como
drenagem, protecdo dos ecossistemas e diminui¢do de ilhas de calor. Também podem contribuir
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na geracao de renda, educagdao ambiental e compartilhamento de saberes tradicionais
(vernaculares) (Biazoti et al., 2021).

Outro importante aspecto a destacar na cadeia de producdo tradicional e,
normalmente, em larga escala, é que o paradigma convencional de planejamento para
contingéncias fundamenta-se em uma légica setorial que resulta em modos operacionais
custosos, caracterizados pela geragdo sistematica de externalidades negativas, compensagdes
ineficientes e passivos socioambientais significativos (Hoff, 2011). Esta abordagem fragmentada
ignora a profundidade das interconexdes e trade-offs entre os setores produtivos. Por exemplo,
a matriz energética, dependendo de sua fonte, impde intensa demanda hidrica, emite poluentes
atmosféricos e gases de efeito estufa. De modo analogo, a producdo agricola em larga escala,
além de ser intensiva no uso de 4gua e insumos agroquimicos, resulta na contaminacao do solo
e de corpos hidricos. Em contrapartida, o prdprio sistema de abastecimento de agua potavel
consome energia em todas as suas etapas, desde a captacdo até a distribuicdo. A producao
industrial, por sua vez, é intrinsicamente dependente do fluxo de materiais, energia e agua,
gerando ndo apenas produtos (que se tornam residuos pés-consumo), mas também efluentes
liguidos e emissGes gasosas que alteram a dinamica dos ecossistemas (Hoff, 2011).

Em resposta a percepc¢do dessas interdependéncias e limitagcdes sistémicas, emerge,
no ambito dos estudos sobre sustentabilidade, a abordagem integrada do Nexo agua-energia-
alimentos. Sua premissa fundamental estabelece que a seguranca hidrica, energética e
alimentar constitui base indissocidvel para o desenvolvimento humano, sendo estes recursos
interconectados por cadeias complexas de dependéncia mutua e sujeitos a trade-offs nao
lineares. Consequentemente, a abordagem do Nexo propde uma transi¢dao paradigmatica da
busca pela eficiéncia setorial isolada, para a otimizacdo da eficiéncia sistémica e sinérgica (Giatti
etal., 2019).

Nesse sentido, pressupde-se que hortas urbanas podem operar dentro da ldgica do
Nexo agua-energia-alimento, de forma a otimizar recursos, reduzindo os custos energéticos, de
transporte, consumo hidrico e encurtando os ciclos produtivos dos alimentos.

Assim, esta pesquisa parte dos seguintes questionamentos: Onde se localizam as
hortas urbanas comunitarias na cidade de Sdo Paulo? Estariam elas em regides periféricas da
cidade, ou seja, em locais com maior inseguranca alimentar e dificuldades de acesso ao alimento
in natura? Hortas comunitarias urbanas podem contribuir para a abordagem do Nexo ou se
beneficiarem dela?

2 OBJETIVOS

Este artigo tem como objetivos mapear hortas urbanas comunitdrias no municipio de
Sao Paulo, com enfoque em areas de vulnerabilidade social e Zonas Especiais de Interesse Social
(ZEIS), e analisa-las na perspectiva da abordagem Nexo e da (in)seguranca alimentar.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso, ou seja, uma investigacdo de uma unidade e um
contexto especifico (Silva; Oliveira; Silva, 2021), sendo, nesta pesquisa, investigada a cidade de
S3o Paulo e a produgdo de alimentos em hortas urbanas comunitarias. Foi realizado pela busca
e mapeamento de hortas comunitarias urbanas, favelas e de Zonas Especiais de Interesse Social
(ZEIS) no municipio de Sdo Paulo. Os mapas foram produzidos por meio do software QGis, versao
3.40.4, com base em dados secundarios obtidos junto as plataformas GeoSampa e Sampa+Rural,
sobrepondo-se as localizacGes das hortas comunitarias, as favelas e aos espacos reservados para
as Zonas Especiais de Interesse Social (ZEIS) no municipio de Sdo Paulo. Também se procedeu a
uma revisdo bibliografica sobre o tema.

A analise dos mapas se deu, de forma interpretativa e critica, considerando-os sempre
como uma representa¢do de parte da realidade investigada, portanto, também suas possiveis
limitagOes, assim como fronteiras entre a objetividade - expressa diretamente pela expressao
grafica, e a subjetividade - ao se considerar os sujeitos e o contexto de analise, problematizados
nesta pesquisa (Da Motta, 2012; Barros; Barros, 2013); em interlocu¢ao e em didlogo com a
literatura sobre seguranca alimentar e abordagem Nexo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste item, propde-se apresentar e discutir um panorama geral do mapeamento das
hortas urbanas no municipio de S3o Paulo, assim como de hortas comunitarias, sobrepondo-se
a localizacdo de dreas de vulnerabilidade socioambiental, optando-se aqui pelas favelas e ZEIS
da cidade. Apresenta-se também uma classificacdo da agricultura urbana do municipio,
conforme o tipo de producdo, sua funcao e localizacdo, por exemplo, se em espacos publicos
livres, equipamentos publicos, como escolas, unidades de salude, entre outros, na expectativa de
que, a partir deste mapeamento e em didlogo com a literatura, possam ser tecidas aqui reflexdes
sobre a interface das hortas urbanas, da abordagem Nexo e da (in)seguranga alimentar, em
contextos de vulnerabilidade socioambiental.

Nesta pesquisa, considerou-se como vulnerabilidade socioambiental situacdes que
levam individuos e grupos sociais a terem maior dificuldade ou incapacidade para reagir a
determinados riscos socioambientais (Carmo; Guizardi, 2018), os quais se manifestam junto a
fatores diversos que acabam por determinar que a saude e a qualidade de vida das pessoas esta
relacionada a forma como nascem, crescem, vivem e envelhecem (Akerman et al., 2011).

E sabido que, dentre os determinantes socioambientais da saide estd a alimentac3o,
a qual deve estar ao alcance das pessoas, a partir de principios da seguranga alimentar e
nutricional (SAN). A SAN é definida pela legislacdo brasileira como:

a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras
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de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

3.1 Panorama geral de hortas urbanas na cidade de Sao Paulo

A plataforma Sampa + Rural identificou, a época da pesquisa (junho de 2025), 152
hortas urbanas, conforme figura 1, em espacgos publicos no municipio de Sdo Paulo (Sampa +
Rural, 2025).

Importante destacar que, o conceito de espago publico abarca uma gama de
possibilidades que inclui espacos abertos, como parques, largos e pragas; espacos abertos
cobertos, como o vao livre do Museu de Arte de Sdo Paulo Assis Chateaubriand (Masp); até
espacos fechados, como bibliotecas e museus. Estes podem tomar-se palco de expressdes
politicas, reivindicacdes coletivas, manifesta¢des culturais, etc. No caso da presenca de areas
verdes nestes locais, podem torna-se um estimulo para o contato com a natureza, em meio as
areas urbanas. Caracterizam-se também por seu dinamismo, podendo ora ser utilizado para
praticas esportivas e de lazer, ora para a producdo de alimentos, por meio de hortas
comunitarias, ora para simples contempla¢do e descanso e, ainda, para usos multiplos. Outro
aspecto importante a destacar é que sua valorizacdo maior se da quando estes espacos publicos
nao se dissociam da vida das pessoas que os usufruem, devendo envolvé-las nos processos de
planejamento e gestdo (Coelho, 2017; Ospina; Vasquez-Varela, 2021; Silva; Toledo, 2024)

O termo "hortas urbanas" abrange qualquer cultivo dentro da malha urbana, seja ele
privado ou coletivo. Normalmente geridas de forma coletiva em parceria com o poder publico,
e com objetivos explicitos de interesse social, ambiental e urbanistico, sendo, portanto,
instrumentos relevantes de politica publica (Richter et al, 2022).
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Figura 1 - Distribuigdo de hortas na cidade de S3o Paulo, por regido.

Fonte: elaboragdo prépria, a partir dos dados do GeoSampa e Sampa + Rural, 2025.

Nota-se, ao observar o mapa, que as hortas estdao bem distribuidas pelo territério do
municipio, apresentando maior concentracdo nas regides periféricas e/ou de maior
vulnerabilidade social. As regides do extremo norte e do extremo sul do municipio, onde nao ha
ocorréncia de unidades produtivas, é constituida, majoritariamente, por dreas remanescentes
do Bioma Mata Atlantica (GeoSampa, 2025).
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3.2 Hortas urbanas comunitarias de Sao Paulo

Sdo consideradas hortas comunitarias aquelas que se enquadram na categoria de
producdo coletiva de alimentos no ambiente urbano. Conforme Richter et al. (2025),
caracterizam-se como espacos baseados em esquemas coletivos, onde a producdo de alimentos
é realizada de forma colaborativa, visando ndo apenas a seguranga alimentar, mas também a
inclusao social, a educagao ambiental e a sustentabilidade urbana.

Com base em dados da plataforma Sampa + Rural, o municipio de Sdo Paulo possui
114 hortas urbanas comunitarias, conforme figura 2, sendo 27 na Zona Urbana Leste; 23 na Zona
Urbana Norte; 36 na Zona Urbana Sul; 9 na Zona Urbana Centro; 16 na Zona Urbana Oeste; 1 na
Zona Rural Norte e 2 na Zona Rural Sul (Sampa + Rural, 2025).

Figura 2 — Distribui¢do das hortas comunitarias na cidade de Sdo Paulo.

Fonte: elaboragdo prépria, a partir dos dados do GeoSampa e Sampa + Rural, 2025.

Percebe-se que a quantidade de hortas urbanas diminui ao se considerar a classificacdo
de hortas comunitdrias, o que, por sua vez, revela fragiidade deste sistema, entendendo-se que
é justamente essa modalidade que possui maior potencial para contribuir com o enfrentamento
dainseguranca alimentar em contextos de vulnerabilidade socioambiental, ao adotar formas de
manejo, produgéo e distribui¢do coletiva e colaborativa (Richter et al., 2022).
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3.3 Sobreposicao da distribuicao de hortas comunitarias em favelas e ZEIS

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), as favelas sdao definidas
como ocupacoes irregulares em terrenos de propriedade alheia (publica ou privada), com
urbanizacdo fora dos padrdes legais e caréncia de servicos publicos essenciais, como
saneamento bdsico, dgua, energia elétrica e coleta de residuos. Essas areas possuem densidade
demogriéfica elevada e sdo, majoritariamente, habitadas por popula¢des de baixa renda (IBGE,
2024).

Ja as Zonas Especiais de Interesse Social (ZEIS), previstas no Estatuto da Cidade, Lei
Federal Brasileira n2 10.257, de 10 de julho de 2001, visam regularizar e garantir a permanéncia
de comunidades de baixa renda em areas urbanas (Brasil, 2001). No entanto, as ZEIS s6 vieram
a ser definidas em 2017: "considera-se ZEIS, a parcela de drea urbana instituida pelo plano
diretor ou definida por outra lei municipal, destinada preponderantemente a popula¢do de baixa
renda e sujeita a regras especificas de parcelamento, uso e ocupagdo do solo" (Brasil, 2017,
Art.18 § 1°).

A figura 3, a seguir, mostra que ha uma grande quantidade de hortas comunitarias
localizada em favelas ou préximo delas, e em ZEIS.

Figura 3 — Sobreposi¢do de favelas, ZEIS e hortas comunitdrias na cidade de Sdo Paulo.

- zes
B+ Favelas
B+ Mata Atlantica

[+ Hortas comunitarias

Fonte: elaboragdo prépria, a partir dos dados do GeoSampa e Sampa + Rural, 2025.
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No entanto, ao adicionar a elaboragdo do mapa, dados de outras hortas, localizadas
em equipamentos publicos, verifica-se um adensamento ainda maior (Figura 4).

Figura 4 — Distribui¢do de hortas urbanas e comunitarias, na cidade de Sdo Paulo, conforme sua localizagdo em ZEIS,
favelas, escolas e outros equipamentos publicos.

= ZEIS

Favelas
Mata Atldntica

* Hortas comunitarias

OEEED

* Hortas em escolas;

[+ Hortas em equipamentos publicos

Fonte: elaboragdo prépria a partir dos dados do GeoSampa e Sampa + Rural.
As hortas localizadas em equipamentos publicos estdo tipificadas no quadro 1, a

seguir, incluindo-se aqui, também, as que ndo sdo classificadas nem como comunitdrias e nem
como escolares.
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Quadro 1 —Tipos de agricultura urbana, fungdo primaria ou orientagdo delas e tipo de comercializagdo,
identificados do municipio de Sado Paulo.

Tipo de agricultura urbana Fungdo primdria ou orientagdo Comercializagap

Quintal produtivo Autoconsumo, recreagao, paisagem, doagao Minima

(residencial)

Loteamento Autoconsumo, doagdo, venda de excedente, seguranga Ocasional
alimentar e nutricional

Guerrilha Ativismo, ocupacgdo de espagos publicos, criagdo de Inexistente
paisagens comestiveis

Horta comunitéria Autoconsumo, ativismo, ocupagao de espagos Ocasional
publicos, seguranca alimentar e nutricional,
comunidade.

Horta institucional Autoconsumo, doagao, educagao, reabilitacao, Rara
capacitagdo e treino, venda ocasional

Horta urbana Autoconsumo, venda, seguranca alimentar e Frequente
nutricional, abastecimento

Agricultura familiar Autoconsumo, venda, abastecimento Frequente

Empreendimento agricola Venda, abastecimento Sempre

Fonte: Biazoti et al., 2021

Importante destacar que, conforme o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, a
adogdo de uma alimentacdo sauddvel ndo se trata apenas de decisdes e escolhas individuais, ja
gue outras varidveis, como de natureza fisica, econGmica, politica, cultural e/ou social podem
influenciar os habitos alimentares das pessoas, tanto positiva quanto negativamente. Assim, o
acesso aos estabelecimentos que comercializam frutas, verduras e legumes de qualidade,
depende tanto de onde as pessoas moram ou trabalham, quanto do seu poder aquisitivo. O
mesmo é valido para pessoas que precisam fazer as refeicGes proximas ao seu local de trabalho
(Brasil, 2014), o que reforca a relevancia da agricultura urbana, conforme proposto neste
estudo.

3.4 Hortas urbanas comunitarias sob a perspectiva da Abordagem Nexo

A andlise da agricultura urbana sob o enfoque da abordagem Nexo agua-energia-
alimentos deve ser feita de modo sistémico, integrado ao “organismo” urbano, ou seja, as hortas
urbanas ndo podem ser analisadas como elementos isolados do seu contexto. Caso contrario, a
agricultura urbana pode chegar a ter uma pegada ecoldgica seis vezes superior a da agricultura
convencional (Hawes et al., 2024). Assim, para a diminuicdo dos trade-offs relativos ao tripé
agua-energia-alimentos, ou seja, reduzir perda e externalidades negativas, a relagdo das hortas
com seu entorno deve ser de um “metabolismo circular”. Parte dos insumos e fertilizantes pode
ser proveniente do entorno urbano, como aguas cinzas, por exemplo. A queima de biomassa,
oriunda de subprodutos sem valor nutritivo (caules e raizes mortos) pode servir como fonte de
energia (Toledo, 2024).

Em associa¢do a perspectiva da abordagem Nexo, a qual destaca a importancia de
relagGes sinérgicas na producdo de alimentos, lembra-se aqui, conforme ja mencionado, estudos
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que reconhecem também a relevancia do envolvimento das pessoas nesta pratica,
principlamente, quando estas se ddo em espacgos publicos livres, para sua maior valorizacdo e,
assim, mais eficiéncia na sua utilizacdo e producdo (Coelho, 2017; Ospina; Vasquez-Varela, 2021;
Silva; Toledo, 2024).

Nessa direcdo também estdo resultados de pesquisa realizada por Souza e Toledo
(2022), sobre o mapeamento de coletivos ambientais urbanos relacionados as hortas
comunitdrias na cidade de S3o Paulo. A atuagdo destes coletivos junto as hortas comunitarias
facilita a mediacao de conflitos de interesses na interlocucao da populacdao com o poder publico,
estimula praticas sauddveis e sustentaveis, em consonancia com principios da abordagem Nexo,
e a gestdo participativa destes espacos publicos (Souza; Toledo, 2022, 2023) .

4 CONCLUSAO

O presente trabalho mapeou 152 hortas urbanas, em espacos publicos no municipio
de S3o Paulo, na base de dados do Sampa + Rural. Destas, 114 sdo hortas comunitarias, assim
distribuidas: 27 na Zona Urbana Leste; 23 na Zona Urbana Norte; 36 na Zona Urbana Sul; 9 na
Zona Urbana Centro; 16 na Zona Urbana Oeste; 1 na Zona Rural Norte e 2 na Zona Rural Sul. A
analise dos mapas mostra boa distribuicdo dessas hortas no territério do municipio de Sdo Paulo,
principalmente, nas areas de maior vulnerabilidade social.

Se, por um lado, é sabido que sdo justamente nas areas periféricas das cidades que
estdo areas consideradas como “desertos alimentares”, pelos desafios impostos a produgdo de
alimentos in natura, verifica-se que, apesar destas hortas estarem presentes nestas regioes,
supde-se que ndo tém volume produtivo suficiente ou ndo se tratam de hortas comunitarias,
para auxiliar efetivamente essas comunidades no enfrentamento da inseguranca alimentar.

Neste sentido, agregar recursos financeiros, humanos e tecnolégicos, por meio de
politicas publicas, a estas unidades produtivas, poderia representar, ndo sé impactos positivos
diretos na qualidade de vida destas populagdes, como também encurtar toda a cadeia de
distribuicao de alimentos dentro da urbe, o que se mostra, cada vez mais fundamental para a
busca de solugdes aos problemas socioambientais da atualidade, especialmente em grandes
cidades.

Em adicdo, reconhece-se que este tipo de producdo de alimentos, o qual, em geral,
foge aos padroes tradicionais de larga escala, caracterizados pelo consumo elevado de agua,
energia e insumos, inclusive defensivos quimicos agricolas, contribui a abordagem Nexo agua-
energia-alimentos, reduzindo externalidades negativas deste processo produtivo.

Conclui-se que, as hortas comunitarias urbanas da cidade de Sao Paulo, especialmente
as localizadas em regides periféricas e em situacdo de vulnerabilidade socioambiental, possuem
grande relevancia na luta por uma alimentagdo segura e saudavel, ou seja, em quantidade e
qualidade, de pessoas que habitam essas dreas. No entanto, para tal, faz-se necessario a
ampliacdo desta producdo, alinhada a principios da abordagem Nexo e em associacdo a
processos de educagdo ambiental e nutricional, com organizagao e participagdo popular e,
evidentemente, a partir de politicas publicas urbanas e saudaveis.
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