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RESUMO

Este artigo investiga as condicionantes do ambiente construido que influenciam a caminhabilidade urbana, essencial
para a saude publica e a qualidade de vida. O estudo analisa elementos como calgadas, iluminagdo, seguranga,
densidade de construgdes e proximidade de servigos e areas verdes. Os resultados mostram que bairros com
infraestrutura adequada para pedestres, como calgadas amplas, boa iluminagdo e proximidade a areas comerciais e
de lazer, tém maiores indices de caminhabilidade. A percepgdo de seguranga é crucial, influenciando a disposigdo dos
moradores a caminhar. Areas com maior densidade de servicos acessiveis a pé estdo associadas a uma maior
frequéncia de caminhadas, sugerindo que melhorias no ambiente construido podem promover habitos de vida mais
ativos e saudaveis. As contribuigdes tedricas do estudo incluem a confirmagdo da relagdo entre infraestrutura urbana
e comportamentos de caminhada, oferecendo uma base sélida para futuras pesquisas sobre caminhabilidade e
planejamento urbano. As contribuigdes sociais e ambientais destacam a importancia de um planejamento urbano
que priorize a caminhabilidade para melhorar a mobilidade ativa e promover a sustentabilidade. Politicas publicas
direcionadas a essa questdo podem fomentar o desenvolvimento de cidades mais caminhaveis, reduzindo a
dependéncia de veiculos automotores e incentivando estilos de vida mais ativos e saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Ambiente Construido. Caminhabilidade. Planejamento Urbano.

SUMMARY

This article investigates the conditions of the built environment that influence urban walkability, essential for public
health and quality of life. The study analyzes elements such as sidewalks, lighting, security, building density and
proximity to services and green areas. The results show that neighborhoods with adequate infrastructure for
pedestrians, such as wide sidewalks, good lighting and proximity to commercial and leisure areas, have higher
walkability rates. The perception of safety is crucial, influencing residents' willingness to walk. Areas with a higher
density of walkable services are associated with a greater frequency of walking, suggesting that improvements to the
built environment can promote more active and healthy lifestyle habits. The theoretical contributions of the study
include confirming the relationship between urban infrastructure and walking behaviors, offering a solid foundation
for future research on walkability and urban planning. Social and environmental contributions highlight the
importance of urban planning that prioritizes walkability to improve active mobility and promote sustainability. Public
policies aimed at this issue can encourage the development of more walkable cities, reducing dependence on motor
vehicles and encouraging more active and healthy lifestyles.

KEYWORDS: Built Environment. Walkability. Urban planning.

RESUMEN

Este articulo investiga las condiciones del entorno construido que influyen en la transitabilidad urbana, esencial para
la salud publica y la calidad de vida. El estudio analiza elementos como aceras, iluminacion, seguridad, densidad de
edificacion y proximidad a servicios y zonas verdes. Los resultados muestran que los barrios con infraestructura
adecuada para los peatones, como aceras anchas, buena iluminacion y proximidad a dreas comerciales y de ocio,
tienen mayores tasas de transitabilidad. La percepcion de seguridad es crucial e influye en la disposicion de los
residentes a caminar. Las dreas con una mayor densidad de servicios transitables se asocian con una mayor frecuencia
de caminata, lo que sugiere que las mejoras en el entorno construido pueden promover habitos de vida mds activos y
saludables. Las contribuciones tedricas del estudio incluyen confirmar la relacion entre la infraestructura urbana y los
comportamientos al caminar, ofreciendo una base sélida para futuras investigaciones sobre caminabilidad y
planificacion urbana. Las contribuciones sociales y ambientales resaltan la importancia de una planificacion urbana
que priorice la caminabilidad para mejorar la movilidad activa y promover la sostenibilidad. Las politicas publicas
dirigidas a esta cuestion pueden fomentar el desarrollo de ciudades mds transitables, reduciendo la dependencia de
los vehiculos de motor y fomentando estilos de vida mds activos y saludables.

PALABRAS CLAVE: Entorno Construido. Caminabilidad. Planificacion urbana.
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1 INTRODUCAO

O planejamento urbano e a qualidade do ambiente construido desempenham papéis
fundamentais na promocao de estilos de vida saudaveis e na melhoria da qualidade de vida nas
cidades. Entre os diversos aspectos a serem considerados, a caminhabilidade emerge como uma
medida crucial para avaliar o quao propicio um ambiente urbano é para atividades pedestres,
como caminhar e deslocar-se a pé. A caminhabilidade ndo apenas influencia a saude fisica e
mental dos habitantes urbanos, mas também tem impactos significativos na reducado da poluicao
do ar, na mitigacdao do congestionamento do trafego e na promocao da coesdo social.

A caminhada é o ponto de partida e de chegada para a maioria das viagens cotidianas:

Toda viagem, geralmente, comeca e termina com caminhada. Isto tem sido
reconhecido had muito tempo em estudos de saude, onde a caminhada é considerada
a pedra angular para promover estilos de vida mais saudaveis baseados em atividades
fisicas. A redugdo da inatividade fisica através da caminhada também é uma das
prioridades da Organizagdo Mundial da Salde e considerada um dos melhores
investimentos para alcancar a saude e o desenvolvimento sustentavel para todos [...].
(Appolloni; Corazza; D’Alessandro, 2019, p. 01, tradugdo nossa).

Neste contexto, este artigo se propde a investigar os condicionantes do ambiente
construido que influenciam a caminhabilidade. Elementos como calgadas, iluminacdo publica,
seguranca, densidade de construgdes, proximidade de servicos e areas verdes sdo alguns dos
fatores-chave que serdao analisados neste estudo. A importancia desse tema reside na
necessidade de desenvolver estratégias de planejamento urbano que promovam ambientes
mais amigdveis aos pedestres, estimulando a adog¢do de habitos de vida ativos e saudaveis. Além
disso, é essencial entender como o ambiente construido afeta a caminhabilidade.

O ambiente construido desempenha um papel fundamental na promoc¢do da
caminhabilidade, influenciando diretamente a facilidade e a atratividade de caminhar nas areas
urbanas. A qualidade do ambiente construido impacta a disposi¢ao dos individuos em optar pela
caminhada como meio de transporte ou atividade de lazer. Um ambiente urbano bem projetado
e mantido pode garantir uma experiéncia de caminhada segura e confortdvel, aumentar a
sensacao de seguranga e encorajar as pessoas a caminharem em horarios variados do dia.
Ambientes urbanos que facilitam o acesso a servicos essenciais e areas de lazer dentro de uma
distancia caminhdvel incentivam os moradores a optarem pela caminhada em vez do uso de
veiculos motorizados. Além disso, bairros com uma densidade equilibrada de construgées e uso
misto do solo promovem a caminhabilidade ao facilitar o acesso a diferentes destinos a pé.
Ambientes agradaveis e visualmente atraentes tornam a caminhada uma atividade mais
prazerosa, incentivando as pessoas a caminharem mais.

Um ambiente fisico que favorece a caminhabilidade nos bairros pode resultar em um
alto volume de trafego de pedestres (Dong, 2017; Gilderbloom, Riggs, & Meares, 2015; Lee,
2021; Lee & Contreras, 2021). Esses elementos do ambiente construido ndo sé facilitam a
mobilidade pedestre, mas também contribuem para beneficios sociais, ambientais e de salde
publica. Ao promover a caminhabilidade, as cidades podem reduzir a dependéncia de veiculos
automotores, diminuir a poluicdo do ar e fomentar a interagdo social, além de estimular um
estilo de vida mais ativo e saudavel entre seus habitantes. Por isso, o planejamento urbano que
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prioriza a infraestrutura pedestre e a criagdo de ambientes caminhaveis é essencial para o
desenvolvimento de cidades sustentaveis e habitaveis. Ao abordar essa questdo, este estudo
busca contribuir para o avango do conhecimento sobre a relagdo entre ambiente urbano e salde
publica, com potenciais repercussdes positivas para o bem-estar da populacao.

2 METODOLOGIA

A metodologia deste artigo é baseada em uma revisdo de literatura que explora a inter-
relacdo entre caminhabilidade e o ambiente construido. A pesquisa foi realizada em bases de
dados académicas e foram selecionados artigos, teses e dissertacdes publicadas nos ultimos 20
anos. A selegdo priorizou publicacGes em inglés e portugués.

Os critérios de inclusdo consideraram estudos que abordavam diretamente a relacado
entre caminhabilidade e caracteristicas do ambiente construido, como infraestrutura urbana,
acessibilidade, seguranca e estética, enquanto estudos que nao tratavam dessa inter-relagao
foram excluidos. A analise de dados foi realizada utilizando técnicas de analise tematica para
identificar padroes e tendéncias nos estudos revisados, permitindo obter informacdes sobre os
fatores do ambiente construido que mais influenciam a caminhabilidade. Os resultados foram
sintetizados em categorias tematicas, como a influéncia de calcadas e vias seguras, a
importancia de dreas verdes e espacos publicos e o impacto da densidade e uso misto do solo
na caminhabilidade.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nesta sec¢do, serd explorada a questdo da caminhabilidade juntamente com o ambiente
construido e as varidveis presentes nesse meio que influenciam a pratica do caminhar. Esta
se¢do se dedicard a examinar a relagdo entre o ambiente construido e o comportamento de
caminhada das pessoas. A revisao de estudos permitira identificar como diferentes aspectos do
design urbano e da infraestrutura influenciam a escolha dos pedestres em utilizar determinados
espacos para caminhar. A discussdo incluird a andlise de como a configuragdo espacial e a
qualidade dos espagos urbanos podem afetar a saude, a seguranga e a interagdo social,
oferecendo uma compreensdo dos fatores que tornam um ambiente mais ou menos
caminhavel.

3.1 O Ambiente Construido e a Influéncia na Caminhabilidade

O ambiente construido desempenha um papel essencial na promoc¢do da
caminhabilidade nas cidades, influenciando diretamente a disposicdo dos pedestres em
caminhar e utilizar os espagos urbanos de forma ativa. Uma infraestrutura adequada é
fundamental para proporcionar uma experiéncia segura e confortdvel aos pedestres. As
calgadas, por exemplo, devem ser projetadas e mantidas de forma a garantir uma circulagdo
livre de obstdaculos, com largura suficiente para permitir o transito de pedestres, cadeiras de
rodas e carrinhos de bebé (Radha; Mohammed-Amin; Ali, 2020). Rampas de acesso em esquinas
e travessias também s3o essenciais para garantir a acessibilidade a todos.
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A iluminacdo publica é uma varidvel importante na seguranca dos pedestres,
especialmente durante as caminhadas noturnas (Radha; Mohammed-Amin; Ali, 2020). A
instalacdo de iluminagdo adequada, com luminancia uniforme e distribuida ao longo das vias,
ajuda a reduzir os riscos de acidentes e crimes. A iluminacdo bem planejada também contribui
para a valorizacao estética das areas urbanas, tornando o ambiente mais acolhedor e agradavel
para os pedestres. A seguranga nas ruas influencia diretamente a percep¢ao de seguranca dos
pedestres. Ambientes urbanos que incorporam medidas de design defensivo, como visibilidade
clara das ruas e presenca de atividades comerciais ao nivel do solo, tendem a ser mais seguros
e convidativos para caminhar. A presenca de faixas de pedestres bem sinalizadas, semaforos
para pedestres e zonas de velocidade reduzida também contribui para aumentar a seguranca
no trafego e promover a caminhabilidade (Yu et al., 2021).

A proximidade de servicos essenciais e areas verdes é um forte motivador para a
caminhada (Jayaratne; Rajapaksha, 2021; Schmidt; Kerr; Schipperijn, 2019; Zhao; Wan, 2020). A
acessibilidade a lojas, escolas, centros de saude e parques dentro de uma distancia caminhavel
incentiva as pessoas a optarem pela caminhada como meio de deslocamento e lazer. Bairros
com uma densidade equilibrada de construcées e uso misto do solo facilitam o acesso a
diferentes destinos a pé, diminuindo a necessidade de deslocamentos motorizados e
contribuindo para a vitalidade das comunidades locais (Frank et al., 2010; Bonaccorsi et al.,
2020; Cerin et al., 2017; Han et al., 2022; Herbolsheimer et al., 2020; Li et al., 2022; Sugiyama et
al., 2021).

Dessa maneira, o ambiente construido estd diretamente ligado a promocdo da
caminhabilidade e influencia diretamente a disposicao dos pedestres em utilizar os espacgos
urbanos de forma ativa e segura. Uma infraestrutura adequada, incluindo calcadas bem
projetadas, rampas de acesso, iluminagdo publica eficaz e medidas de seguranca no transito, é
essencial para garantir uma experiéncia agradavel e acessivel para todos. Além disso, a
proximidade de servicos essenciais e areas verdes motiva a caminhada, promovendo um estilo
de vida mais saudavel e sustentavel. Bairros com uma densidade equilibrada de construcdes e
uso misto do solo facilitam o acesso a diferentes destinos a pé, reduzindo a dependéncia de
veiculos motorizados e fortalecendo a coesdo comunitaria. Portanto, a criacdo de ambientes
urbanos caminhaveis ndo sé melhora a qualidade de vida dos moradores, mas também contribui
para a sustentabilidade e a vitalidade das comunidades.

3.2 Caminhabilidade

A caminhabilidade emergiu como um conceito significativo e uma ferramenta analitica
essencial para avaliar a propensdo de uma area urbana para caminhadas (Frank et al., 2010). No
planejamento urbano, a caminhabilidade tem sido integrada em diversas estratégias para
reduzir o uso de carros particulares, promovendo formas urbanas mais densas e compactas. No
campo da saude publica, a caminhabilidade tem sido amplamente estudada devido ao seu
potencial de melhorar a salde individual ao aumentar a quantidade de atividade fisica, o que é
crucial para reduzir o risco de doencas crénicas, como diabetes, artrite, doencas cardiacas,
hipertensdo e doencas cardiovasculares (Berke et al., 2007; Humphreys et al., 2014). Além disso,
ambientes projetados para caminhada podem promover a socializagao e diminuir os efeitos do
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isolamento social, que podem levar a depressao, soliddo, doencas mentais e envelhecimento
acelerado (Cacioppo & Hawkley, 2009).

A caminhabilidade, um conceito central no planejamento urbano é descrito por Ghidini
(2011):

Do ponto de vista conceitual, a caminhabilidade é uma qualidade do lugar; o caminho
que permite ao pedestre uma boa acessibilidade as diferentes partes da cidade,
garantido as criangas, aos idosos, as pessoas com dificuldades de locomogao e a todos.
Assim, a caminhabilidade deve proporcionar uma motivagdo para induzir mais pessoas
a adotar o caminhar como forma de deslocamento efetiva, restabelecendo suas
relagGes interdependentes com as ruas e os bairros. E, para tanto, deve comprometer
recursos visando a reestruturacdo da infraestrutura fisica (passeios adequados e
atrativos ao pedestre) e social, tdo necessarias a vida humana e a ecologia das
comunidades. (Ghidini, 2011, p.22).

Pesquisas indicam que bairros que favorecem a caminhada estdo intimamente
associados ao aumento dos valores das propriedades, uma vez que muitas pessoas estdo
dispostas a pagar mais para viver em areas que privilegiam os pedestres (Gilderbloom; Riggs;
Meares, 2015).

A caminhabilidade tornou-se um conceito central no planejamento urbano moderno,
reconhecido como uma medida fundamental para avaliar a qualidade e a funcionalidade dos
ambientes urbanos em termos de sua propensdo a promover a caminhada. Esse conceito
abrange ndo apenas a infraestrutura fisica necessaria para a mobilidade dos pedestres, mas
também os aspectos sociais, ambientais e de saude publica que influenciam a decisdao das
pessoas de caminhar em suas rotinas diarias.

A promocdo da caminhabilidade enfrenta desafios significativos. A falta de
infraestrutura adequada, como calgadas bem mantidas e travessias seguras, pode dificultar a
caminhada. Além disso, questGes de seguranca e percepcao de seguranga podem desincentivar
as pessoas a caminharem, especialmente em areas urbanas densamente povoadas. No entanto,
esses desafios também representam oportunidades para interveng¢des urbanas que podem
transformar o ambiente construido. Investimentos em infraestrutura pedestre, melhorias na
seguranca publica e politicas de zoneamento que incentivam o uso misto do solo sdo passos
essenciais para criar cidades mais caminhdveis. Iniciativas como "Ruas Completas", que
priorizam o design urbano inclusivo e seguro para todos os usudrios da via, sdo exemplos de
abordagens bem-sucedidas para melhorar a caminhabilidade.

Um conceito fundamental que complementa a caminhabilidade é a "escala do
pedestre". Essa escala refere-se ao design urbano que considera a experiéncia do pedestre em
uma escala humana, garantindo que os espagos sejam acessiveis, convenientes e agraddveis
para as pessoas a pé. Ambientes projetados em escala humana promovem interagdes sociais,
incentivam o uso de espagos publicos e contribuem para a vitalidade urbana. A escala do
pedestre enfatiza a importancia de elementos como fachadas ativas, mobilidrio urbano
adequado, vegetacdo e areas de descanso, que tornam a caminhada uma atividade mais
agraddvel e segura. Gehl (2010) lista doze critérios (Quadro 1) considerados essenciais para
construir um espaco confortavel e agradavel para os pedestres.

270



6

ISSN 2317-8604 Suporte Online / Online Support

Edicdo em Portugués e Inglés / Edition in Portuguese and English - Vol. 12, N. 37, 2024

Periodico Tecnico e Cientifico Cidades Verdes

Quadro 1 - Quadro com os doze critérios estabelecidos por Gehl (2010)

Protecao Protec¢do contra trafego e | Protegdo contra crimes e | Protegdo contra
acidentes (sentindo-se | violéncia (sentido-se a | experiéncias
seguro) salvo). desagradaveis e naturais.
Protegdo para pedestres. | Ambiente animado | Vento. Chuvas/granizo.
Eliminar o medo do | interativo. Frio/calor. Poluigdo.
trafego Olhos na rua. Poeira, barulho, brilho
Usos durante o dia e a | intenso.
noite.
Boa iluminagao.
Conforto Oportunidades para | Oportunidades para ficar. | Oportunidades para
caminhar. Locais para ficar, esperar | sentar.
Espago para caminhar. e apreciar. Suportes ou | Areas para sentar-se.
Auséncia de obstaculos. equipamentos para ficar. Aproveitando  espagos:
Boa superficie. visuais, sol, pessoas.
Acessibilidade a todos. Lugares confortaveis para
Fachadas interessantes. sentar-se.
Bancos para descanso
Oportunidades para ver. Oportunidades para falar | Oportunidades para jogar
Distancias razoaveis de | e ouvir. e exercitar-se. Espagos
visdo.  Visuais livres. | Niveis baixos de barulho. | convidativos para
Visuais interessantes. | Equipamentos  urbanos | criatividade, atividade
lluminagao quando | que privilegiem espagos | fisica, exercicios e jogos.
escurece. de conversas. Uso durante o dia e a
noite.
Uso durante o verdo e
inverno.
Atratividade Escala. Oportunidades para | Experiéncias  sensoriais
Edificios e espagos | aproveitar os aspectos | positivas. Design
projetados para a escala | positivos do clima. apropriado e

humana. Sol e sombra. detalhamento. Materiais
Calor e resfriamento. adequados.
Brisa. Visuais interessantes.

Arvores, plantas e agua.

Fonte: GEHL, 2010, p. 239. Traduzido pela autora.

A analise do Quadro 1 revela que uma vida ativa promove a saide mental, melhora a
socializacdo e mantém a independéncia por mais tempo. Isso reflete na preservacdo da
autonomia e na capacidade de realizar as atividades didrias.

No que tange a caminhabilidade, Zhao, Cao e De Vos (2024) a classificam em duas

escalas:

“[...] caminhabilidade pode ser classificada em aspectos macro e micro. No nivel
macro, a caminhabilidade refere-se ao grau de apoio oferecido pelos ambientes
construidos as atividades pedestres, com a estrutura geral das cidades constituindo o
foco principal.”

“Na escala micro, a caminhabilidade concentra-se nas caracteristicas arquiteténicas e
ambientais especificas que as pessoas podem encontrar enquanto caminham. Os
principais fatores de influéncia podem incluir iluminagdo, qualidade do pavimento,
medidas de seguranga, instalagGes de estacionamento, caracteristicas estéticas e
outras caracteristicas Unicas [...].”( Zhao; Cao; De Vos, 2024, p. 02, tradugéo nossa).

Este ponto de vista é apoiado por Shields et al. (2021), que argumentam gue o conceito
abrangente de caminhabilidade pode ser visto como uma qualidade resultante das
caracteristicas do desenho urbano.

4 ELEMENTOS INFLUENCIADORES DA CAMINHABILIDADE
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A caminhabilidade é influenciada por uma série de fatores presentes no ambiente
construido, desde estruturas fisicas até sensacdes e percepcdes. Para avaliar a caminhabilidade
de uma drea urbana, é essencial identificar as varidaveis presentes nesse local. Estudos de
caminhabilidade focados em engenharia propdem uma ampla gama de indicadores relacionados
as estruturas fisicas, como conectividade de transito, densidade e diversidade. Indicadores
relacionados ao design abrangem conectividade de ruas, densidade de intersecdo e
disponibilidade de transporte publico (Cerin et al., 2017; Li; Tian; Ouyang, 2022; Shatu;
Yigitcanlar; Bunker, 2019; Michael; Yen, 2014; Li; Tian; Ouyang, 2022; Jiang et al., 2022).

O ambiente e a estética desempenham um papel fundamental na experiéncia de
caminhar. Elementos visuais atraentes, como vitrines, arte publica e paisagismo, tornam a
caminhada uma experiéncia mais agradavel, mantendo o interesse dos pedestres e incentivando
a exploragdo a pé (Christman et al., 2019). A presenca de arvores e areas verdes melhora a
gualidade do ar, proporciona sombra e cria um ambiente mais confortavel para os pedestres,
além de oferecer destinos recreativos acessiveis a pé (Jayaratne; Rajapaksha, 2021; Schmidt;
Kerr; Schipperijn, 2019).

O mobilidrio urbano, como bancos, lixeiras, paradas de Onibus e bicicletarios,
desempenha um papel crucial na promog¢do da caminhabilidade (Schmidt; Kerr; Schipperijn,
2019). Esses elementos oferecem conforto e conveniéncia aos pedestres, incentivando-os a
caminhar com mais frequéncia. Bancos estrategicamente posicionados permitem que os
pedestres descansem, enquanto as lixeiras contribuem para a limpeza das areas urbanas,
melhorando a experiéncia geral de caminhada.

A infraestrutura local, com calgadas largas, bem pavimentadas e livres de obstaculos,
oferece um caminho seguro e acessivel para todos, incluindo pessoas com mobilidade reduzida
(Appolloni; Corazza; D’Alessandro, 2019). A presenca de rampas de acesso, pisos tateis e faixas
de pedestres bem demarcadas garantem a inclusdo e a segurancga de todos os usuarios.
Fachadas ativas, com lojas, restaurantes e outras atividades comerciais ao nivel da rua, tornam
as areas urbanas mais acessiveis. Essas fachadas oferecem uma experiéncia visual interessante
e incentivam a interagdo social, tornando a caminhada uma atividade mais prazerosa. A
diversidade de usos ao longo das ruas também aumenta a seguranca, promovendo a vigilancia
natural (Sugiyama et al., 2021).

A proximidade a servicos essenciais, como supermercados, farmacias, escolas e
escritérios, motiva a caminhada (Jayaratne; Rajapaksha, 2021; Yu et al., 2021). Quando esses
servicos estdo localizados a uma distancia caminhavel, os moradores tendem a optar por
caminhar em vez de usar veiculos motorizados. A diversidade e a distribui¢cdao equilibrada dos
servicos sao cruciais para promover a caminhabilidade. A disponibilidade de instala¢des
recreativas, como parques, pracas e academias ao ar livre, incentiva a atividade fisica e a
socializa¢do, servindo como pontos de encontro comunitdrio e aumentando a coesdo social e a
qualidade de vida urbana (Ando et al., 2022).

A sensacdo de seguranca é vital para a caminhabilidade. Ambientes bem iluminados e
um design urbano que maximiza a visibilidade publica protegem do medo de crimes e
incentivam a caminhada. A presenca de outras pessoas nas ruas, conhecida como “olhos na rua”,
também aumenta a percep¢do de seguranga.
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As caracteristicas sociodemograficas da populacdo, como idade, género e nivel
educacional, sdo varidveis presentes nas investigacdes da avaliacdo da caminhabilidade (Ando
et al., 2022; Li; Tian; Ouyang, 2022; Schmidt; Kerr; Schipperijn, 2019). Fatores socioeconémicos
também sdo frequentemente avaliados (Herbolsheimer et al., 2020; Winters et al., 2015).

Abordagens integradas que consideram as caracteristicas fisicas do ambiente urbano,
bem como os fatores sociais e econdmicos, sdo essenciais para criar cidades mais caminhaveis,
saudaveis e sustentaveis. Em resumo, a caminhabilidade é influenciada por uma vasta gama de
variaveis que interagem de maneira complexa, combinando caracteristicas fisicas, sociais e
econdmicas. Elementos como mobilidrio urbano, infraestrutura de calgadas, densidade
populacional, estética e acesso a servicos essenciais e instalagdes recreativas sdo cruciais na
promoc¢do de ambientes propicios a caminhada. Além disso, a sensa¢do de seguranca e os
fatores sociodemograficos e socioeconémicos da populagdo sdo determinantes importantes
gue afetam os padrdes de caminhada.

Dessa forma, os elementos que determinam e afetam a caminhabilidade tém diferentes
niveis de importancia entre os paises em desenvolvimento e os paises desenvolvidos. Por
exemplo, a literatura relevante destaca caracteristicas sociodemograficas, ambiente construido,
saude e seguranga como centrais. Com base nisso, os indicadores sdo adaptados de acordo com
a localizacdo do estudo e o objetivo central da pesquisa.

4.1 Caminhabilidade Percebida

A caminhabilidade percebida é um conceito fundamental no planejamento urbano, que
se refere a qualidade da experiéncia de caminhar em diferentes ambientes urbanos. Esse
conceito vai além da simples possibilidade de andar a pé, abrangendo aspectos como seguranga,
conforto, acessibilidade e atratividade dos percursos pedestres. A percepcdo de
caminhabilidade é influenciada por uma série de fatores que determinam se os individuos se
sentirdo encorajados a caminhar em uma determinada area.

Historicamente, o planejamento urbano foi fortemente focado no desenvolvimento de
infraestruturas para veiculos, muitas vezes negligenciando as necessidades dos pedestres. No
entanto, com o crescente reconhecimento dos beneficios da mobilidade ativa, as cidades
comecaram a reavaliar suas abordagens, buscando criar ambientes que incentivem a
caminhada. A caminhabilidade percebida tornou-se uma métrica crucial nesse processo, pois
aborda como as pessoas realmente experimentam e utilizam o espago urbano a pé.

A caminhabilidade percebida é essencial para promover a saude publica. Caminhar é
uma forma de exercicio acessivel a muitas pessoas, e ambientes que facilitam a caminhada
podem contribuir significativamente para a reducdo de doencgas cronicas, como obesidade,
diabetes e doencas cardiacas. Além disso, caminhar regularmente tem beneficios comprovados
para a saude mental, incluindo a reducdo do estresse e a melhoria do bem-estar geral. Portanto,
a criacdo de ambientes caminhaveis é uma estratégia de salude publica com impactos positivos
abrangentes.

A promoc¢do da caminhabilidade percebida também tem importantes implicacGes
econdmicas. Areas com alta caminhabilidade tendem a atrair mais pedestres, o que pode
impulsionar o comércio local. Ruas movimentadas e seguras sdo mais propensas a ter um maior
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numero de estabelecimentos comerciais e atividades econdémicas, beneficiando tanto os
comerciantes quanto os consumidores. Além disso, bairros caminhdveis geralmente
apresentam valores imobilidrios mais elevados, refletindo a demanda por ambientes de alta
gualidade de vida.

Cidades com alta caminhabilidade percebida também tendem a ser mais sustentaveis.
A reducgdo do uso de automdéveis contribui para a diminuicdo da emissdo de gases de efeito
estufa, poluicdo do ar e consumo de energia. Além disso, ao priorizar a infraestrutura pedestre,
as cidades podem reduzir o congestionamento de transito e melhorar a eficiéncia dos sistemas
de transporte publico. Portanto, investir em caminhabilidade é uma parte importante das
estratégias de mitigacdo das mudancas climdticas e promocdo da sustentabilidade urbana.

O impacto social da caminhabilidade percebida é outro aspecto crucial. Ambientes que
incentivam a caminhada promovem a interagdo social, criando espacos publicos vibrantes onde
as pessoas podem se encontrar, socializar e participar da vida comunitaria. Isso pode levar a
uma maior coesdo social e sensacdo de pertencimento entre os residentes, fortalecendo as
comunidades locais. A caminhabilidade percebida, portanto, desempenha um papel importante
na construcdo de um tecido social mais forte e resiliente.

O planejamento urbano que considera a caminhabilidade percebida deve envolver uma
abordagem integrada e participativa. Isso inclui a consulta e o envolvimento dos moradores
locais no processo de planejamento, garantindo que suas necessidades e preferéncias sejam
consideradas. A coleta de dados sobre a experiéncia dos pedestres, por meio de pesquisas e
avaliagcdes de campo, é essencial para identificar areas que necessitam de melhorias e para
monitorar o impacto das intervengdes urbanas.

Em conclusdo, a caminhabilidade percebida é um componente vital para a criagdo de
cidades mais saudaveis, sustentaveis e inclusivas. Ao focar na experiéncia dos pedestres e na
qualidade dos espagos urbanos, os planejadores urbanos podem desenvolver ambientes que
nao so facilitam a mobilidade a pé, mas também promovem o bem-estar fisico e mental, a
sustentabilidade ambiental e a coesdo social.

5 CONCLUSAO

Este estudo examinou os diversos fatores que influenciam a caminhabilidade,
destacando a importancia de um ambiente urbano bem planejado para promover o caminhar
como uma atividade didria. A andlise das varidveis apontou que a caminhabilidade ndo depende
apenas da infraestrutura fisica, mas também de aspectos sociodemograficos, seguranca,
acessibilidade a servicos e percepc¢des individuais dos pedestres.

Ao considerar as diferengas entre os paises desenvolvidos e em desenvolvimento,
recomenda-se que a prioridade dos fatores varie conforme o contexto econémico e social. Nos
paises desenvolvidos, a énfase tende a ser maior na qualidade das infraestruturas e na
seguranca, enquanto nos paises em desenvolvimento, fatores como a densidade populacional e
a acessibilidade basica ganham mais relevancia.

Os resultados também indicam que a percepg¢do de caminhabilidade esta fortemente
ligada as experiéncias diarias dos individuos no ambiente urbano. A presenca de dreas verdes, a
qgualidade das calcadas, a seguranca contra crimes e a acessibilidade a diversos servicos sao
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fundamentais para criar um ambiente caminhavel. Além disso, a caminhabilidade esta associada
a beneficios para a saude publica, promovendo um estilo de vida mais ativo e sauddvel. A
promog¢do de um ambiente urbano caminhdvel pode resultar em uma populagdo mais saudavel,
com menores indices de doencas cronicas e uma melhor qualidade de vida.

Portanto, para melhorar a caminhabilidade das cidades, é crucial que os planejadores
urbanos, legisladores e outras partes interessadas adotem uma abordagem integrada que
considere todos esses fatores. A implementacdo de politicas urbanas que incentivem a
caminhada pode transformar significativamente as cidades, tornando-as mais sustentaveis,
seguras e resilientes para todos os seus habitantes.

Em conclusdo, a caminhabilidade deve ser vista como um objetivo central no
planejamento urbano moderno. Melhorar as condicdes para caminhar ndo sé atende as
necessidades de mobilidade, mas também contribui para a salde, seguranca e bem-estar geral
das populagdes.
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