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RESUMO

Diante do crescimento desordenado das cidades, observa-se um aumento das situacGes de perigo e vulnerabilidade,
o que resulta na formacgao das areas de risco. Esse problema aliado as mudangas climaticas que vém ocorrendo em
todo o mundo, tem favorecido a ocorréncia de desastres, afetando negativamente o cotidiano humano. O Marco de
Hyogo, o Marco de Agdo de Sendai e a Politica Nacional de Protegdo e Defesa Civil (PNPDEC) destacam a importancia
da educagdo ambiental e da resiliéncia para reduzir os riscos de desastres. Dessa forma, a fim de minimizar os
impactos dos eventos adversos e as consequentes perdas sociais, ambientais e econémicas, o investimento nas agoes
do pré-desastre se torna fundamental. Sendo assim, a partir de uma revisdo bibliografica e estudo de caso, este artigo
buscou elencaras principais agdes educativas promovidas pela Defesa Civil de Juiz de Fora/MG, que visam aumentar
a percepgdo de risco e disseminara importancia da sustentabilidade ambiental, por meio de metodologias interativas
e ludicas, detalhando os métodos utilizados, além de trazer exemplos que evidenciam como é possivel trabalhar
temdticas de Defesa Civil nas salas de aula. Com todo o exposto, espera-se contribuir com a melhoria da gestdo
municipal e da gestdaode riscos de desastres, além de difundir as agGes que obtiveram resultados positivos a outras
Defesas Civis e instituicbes de ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo de Riscos de Desastres. Agdes preventivas. Educagdo ambiental.

ABSTRACT

Faced with the disorderly growth of cities, there is an increase in dangerous situations and vulnerabilities, which results
inthe formation of risk areas. This problem, combined with climate change that has been occurring around the world,
has favored the occurrence of disasters, negatively affecting human daily life. The Hyogo Framework, the Sendai
Action Framework and the National Civil Protection and Defense Policy (PNPDEC) highlight the importance of
environmental education and resilience to reduce disaster risks. Therefore, in order to minimize the impacts of adverse
events and the consequent social, environmental and economic losses, investment in pre-disaster actions becomes
essential. Therefore, based on a bibliographical review and case study, this article sought to list the main educational
actions promoted by the Civil Defense of Juiz de Fora/MG, which aim to increase risk perception and disseminate the
importance of environmental sustainability, through of interactive and playful methodologies, detailing the methods
used, in addition to providing examples that show how it is possible to work on Civil Defense themes in classrooms.
With all of the above, it is expected to contribute to the improvement of municipal management and disaster risk
management, in addition to disseminating the actions that obtained positive results to other Civil Defenses and
educational institutions.

KEYWORDS: Disaster Risk Management. Preventive actions. Environmental education.

RESUMEN

Ante el crecimiento desordenado de las ciudades, se produce un aumento de situaciones de peligro y vulnerabilidades,
lo que redunda en la formacion de zonas de riesgo. Este problema, combinado con el cambio climdtico que se viene
presentando en todo el mundo, ha favorecido la ocurrencia de desastres, afectando negativamente la vida cotidiana
humana. El Marco de Hyogo, el Marco de Accion de Sendai y la Politica Nacional de Proteccion y Defensa Civil (PNPDEC)
destacan la importancia de la educacion ambiental y la resiliencia para reducir los riesgos de desastres. Por lo tanto,
para minimizar los impactos de eventos adversos y las consiguientes pérdidas sociales, ambientales y econdmicas, la
inversién en acciones previas al desastre se vuelve esencial. Por lo tanto, a partir de una revision bibliogrdfica y un
estudio de caso, este articulo buscé enumerar las principales acciones educativas promovidas por la Defensa Civil de
Juiz de Fora/MG, que tienen como objetivo aumentar la percepcion de riesgo y difundir la importancia de la
sostenibilidad ambiental, a través de programas interactivos y metodologias lidicas, detallando los métodos
utilizados, ademads de brindar ejemplos que muestran como es posible trabajar temas de Defensa Civil en las aulas.
Con todo lo anterior, se espera contribuir al mejoramiento de la gestion municipal y la gestion del riesgo de de sastres,
ademds de difundir las acciones que obtuvieron resultados positivos a otras Defensas Civiles e instituciones educativas.

PALABRAS CLAVE: Gestion del Riesgo de Desastres. Acciones preventivas. Educacion ambiental.
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1 INTRODUCAO

Os desastres estdo cada vez mais recorrentes e um dos fatores que contribuem para
este cendrio estad relacionado a continua expansdao desordenada das cidades, aliado a
intensificacdo dos eventos extremos ocasionados pelas mudangas climaticas. Segundo o Centro
de Pesquisaem Epidemiologia de Desastres (CRED, 2021), paraoano de 2021, em todo o mundo,
excluindo os numeros relacionados a COVID-19, o banco de dados de eventos de emergéndia
(EM-DAT) registrou 432 eventos desastrosos, os quais afetaram 101,8 milhGes de pessoas,
contabilizaram 10.492 mortes e geraram em torno de 252,1 bilhGes de ddlares em perdas
econdmicas. Tal cendrio, ratifica a poténcia disruptiva destes eventos na sociedade global.

Isto posto, tem-se com base em dados da Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) que a
cada délar investido em prevencado de desastres, poupa-se sete délares gastos em reconstrucao
(Liberato, 2016). Esse cenario, assim como os grandes impactos de desastres ao longo dos
ultimos anos, acima elencados, justifica uma preocupagdo com a gestdo de risco de desastres
(GRD).

Neste contexto, faz-se necessdrio o avan¢o na gestdo para reducdo dos riscos de
desastres (RRD). O Marco de Hyogo, assim como o Marco de A¢do de Sendaitrazem as principais
diretrizes para a RRD em escala global, abordando reiteradamente aimportancia da e ducacao,
do conhecimento e da resiliéncia aos desastres (UNISDR, 2015). Em ambito nacional, tem-se a
Politica Nacional de Protecdo e Defesa Civil - PNPDEC, instituida pela Lei Federal n212.608/2012,
que salienta a priorizacdo das acdes de prevencdo a serem realizadas pelos municipios (Brasil,
2012).

Nessa perspectiva, para um novo modelo de desenvolvimento urbano sustentavel, as
praticas educativas despontam como uma ferramenta essencial para a mudanca de atitudes e
habitos, relacionadas também aresiliéncia das cidades frente as adversidades. Assim, ainser¢do
da educacdo ambiental e das acdes de Protecdo e Defesa Civil, no ambito escolar e comunitdrio,
permite a construcdo de um posicionamento critico perante os cendrios das mudancas
climaticas e dos desastres. Toda esta exposicdo justifica a importancia da elaboracdo do
presente estudo.

Dessaforma, a fim de compactuar com a legislagdo vigente e promoveraresiliéncia das
comunidades, aSubsecretaria de Protecdo e Defesa Civilde Juiz de Fora possuium ro/de praticas
preventivas, sobretudo nas escolas e comunidades inseridas em areas de risco. Diante do
exposto, o objetivo desse trabalho é discorrer sobre a promogdo de uma cultura de prevengio
de desastres, destacando as praticas relacionadas a educacdo ambiental que tiveram éxito no
municipio de Juiz de Fora-MG.

2 METODOLOGIA
O municipio de Juiz de Fora localiza-se na zona da mata mineira, sendo considerada a
terceira cidade do Estado com a maior parcela da populacdo inserida em dreas de risco (IBGE,

2018). Os municipes convivem com desastres diversos, sendo estes de tipologia natural e
tecnoldgica, de acordo com aclassificagdo da COBRADE (Classificagdo e Codificacdo Brasileira de
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Desastres). No quediz respeito atipologia natural, tem-se os desastres hidroldgicos (inundagdes,
alagamentos e enxurradas), bem como desastres geoldgicos (movimentos de massa - quedas,
tombamentos e rolamentosde blocos; além de deslizamentos de solo) e, por fim, com desastres
de origem meteoroldgicas (tempestades de granizo, vendavais, ondas de frio e calor, entre
outros).

Ja no que diz respeito a tipologia tecnoldgica, os principais desastres que ocorrem no
municipio estdo relacionados a incéndios em aglomerados residenciais, bem como ao colapso
de edificacdes (recorrentemente relacionado as autoconstrugées). Entretanto, hd areas de risco
relacionadas a produtos perigosos, assim como de rompimento/colapso de barragens (SSPDC,
2023). Diante dessa realidade, as praticas educativas e o incentivo ao desenvolvimento
sustentdvel sdo importantes para disseminar as boas praticas em Protecdo e Defesa Civil, bem
como aumentar a percepgao de risco das comunidades e mitigar os riscos inerentes aos
desastres.

Partindo desse pressuposto, a SSPDC-JF vem investindo no gerenciamento de riscos e
desastres através de um trabalho sistematico, planejado, pré-ativo e visando o aumento da
resiliéncia do municipio. Em vista disso, essa publicacdo apresentaum compilado das principais
acoes preventivas da Defesa Civil de Juiz de Fora realizadas no ambito escolar.

2.1 Projeto Defesa Civil nas Escolas
Atualmente, existem 150 escolas da rede publica de ensino (municipais e estaduais) em
Juiz de Fora. Do total, 25,33% estdo inseridas em areas de risco, sendo 28 em areas de risco

geoldgico, 7 em dareas de risco hidroldgico e 3 instituicGes em area de risco geo hidroldgico,
conforme mostra a Figura 1.
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Figura 1 - Localizagdo das instituicGes da rede publica de ensino em relagdo as areas de risco geoldgico e hidroldgico
do municipio de Juiz de Fora/MG
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Fonte: Autores (2024).

Pautados no que consta no Art. 99, Inciso IV da PNPDEC, “Compete a Unido, aos Estados
e aos Municipios: (...) estabelecer medidas preventivas de sequran¢a contra desastres em escolas
e hospitais situados em dreas de risco”, bem como no que dizo §72 do Art. 292 dessa mesma Lei,
“os curriculos do ensino fundamental e médio devem incluir os principios da protegdo e defesa
civil e a educag¢éo ambiental de forma integrada aos contetidos obrigatérios” a Defesa Civil
realiza palestras direcionadas as tematicas de Protegdo e Defesa Civil nas escolas, com o intuito
de desenvolver a percepcdo de risco e a importdncia da sustentabilidade ambiental em toda a
comunidade escolar.

Através de uma metodologia ludica, interativa e com uso de materiais audiovisuais e
ferramentas didaticas, como teatro de fantoches, jogos, brincadeiras e experimentos dindmicos,
todo o processo de aprendizado é facilitado, possibilitando que os alunos tenham uma
participagdo ativa na aprendizagem, ndo sendo apenas receptores da informacao.

Utilizando simples materiais de facil acesso, como garrafa PET, copo plastico, solo,
cimento e grama, a Defesa Civil reproduz experimentos para que os alunos compreendam com
maior facilidade os conceitos e como ocorrem os riscos geo hidroldgicos, assim como os cuidados
necessarios com o meio ambiente para minimizar a ocorréncia dos desastres. Logo, é possivel
recriar diversas atividades educativas através de simples materiais reciclaveis, demonstrando
gue a limitacdo de recursos financeiros ndo deve ser encarada como um empecilho para a
realizacdo dessas praticas educativas.
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Um experimento utilizado para explicar aos alunos a diferenga entre os conceitos de
enchente e inundacdo, é através de um copo cheio de agua, que representa a enchente, até o
seu transbordamento, representando a inundagdo.

J4 os conceitos de enxurrada (Figura 2) e alagamento, podem ser compreendidos
observando o comportamento da dgua em diferentes superficies: superficie permedvel, onde a
agua consegue infiltrar, diminuindo assim, o acimulo superficial e a velocidade de escoamento;
diferente de uma superficie impermeavel, que é propicia ao acimulo superficial e a uma
velocidade de escoamento maior, tendendo a ocasionar alagamentos e enxurradas.

Figura 2 - Experimento acerca da ocorréncia de enxurrada

Fonte: SSPDC (2023).

Neste momento, técnicos da Defesa Civil aproveitam a oportunidade para elucidar
importantes conceitos, como os componentes darede de drenagem urbana, suas funcgdes, além
de estimular o pensamento dos alunos sobre como a interferéncia humana (a exemplo, o
descarte irregular de residuos sélidos) pode alterar o espaco onde se vive e, quais as
consequéncias que isso pode trazer para o cotidiano.

Ja sobre os riscos geoldgicos, o foco é nos deslizamentos de talude, visto que sdo as
ocorréncias mais registradas no municipio (Juiz de Fora, 2023). Através de uma simulacdo ludica
(Figura 3) com um talude sem estabilizacdo/contencio, ou seja, solo exposto em sua face, é
possivel perceber como ocorrem os deslizamentos. Nestescasos, é interessanteabordar com os
alunos os fatores que favorecem a deflagracdo desses eventos, aexemplo: observar osindicios
de instabilidade (como trincas e cicatrizes de escorregamentos, presenca de bananeiras); e as
medidas preventivas para reduzir os riscos de desastres, como providenciar a correta captacdo
e direcionamento das aguas pluviais e residuais.

Figuras 3 e 4 - Experimentos acerca dos riscos geoldgicos
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Fonte: SSPDC (2023).

Outro artificio utilizado, é o “cenario dos erros” (Figura 4), uma maquete confeccionada
com materiais reciclaveis, a qual representa varias praticas inadequadas, com o intuito dos
alunos identifica-las, tais como: residuos sélidos descartados incorretamente nos logradouros e
encostas, auséncia da correta captacdo/direcionamento das &guas pluviais, residéncias
construidas préoximas a crista e a base dotalude, calhas obstruidas pela presenca de vegetacdo,
taludes sema devida estabilizagdo/contencao, aguas servidas ou pluviais incidindo diretamente
sobre otalude, entre outros. Os alunos também tém a oportunidade de interagir com a maquete,
realizando escavagGes e movimentacdes de terra que podem favorecer a ocorréncia dos
desastres, como deslizamentos de talude e tombamento/rolamento de blocos rochosos.

Nesse cenario, também observam as condig¢bes de perigo e vulnerabilidade, as quais ddo
origem as areas de risco. Percebem-se trincas e degraus de abatimento no pavimento, fazendo-
se necessarias medidas mitigadoras dorisco, através da execugdo de leiras e coloca¢do de lonas
sobre o talude, bem como a interdic3o da via.

Destaca-se que para o melhor éxito do projeto, os conteudos propostos devem ser
abordados considerando as particularidades de cada comunidade e de cada publico-alvo. Desse
modo, é imprescindivel adaptar as apresentacdes e oficinas de acordo com as necessid ades
especiais de cada grupo, bem como as diferentes faixas etarias para que a comunicagdo atinja o
seu objetivo.

Os artificios utilizados se tornam um atrativo em sala de aula, o que facilita a fixagdo do
conteldo e todo o processo de aprendizagem. Entretanto, o programa de educag¢do ambiental
nas instituicdes de ensino devem ser continuos para obtencdo de melhores re sultados. Nesse
sentido, para intensificar a presenca da Defesa Civil nas salas de aula, sdo utilizadas algumas
datas comemorativas durante o ano para a realizagdo de palestras e oficinas (Figuras 5 e 6),
visando dar sequéncia ao programa e manter a comunidade informada sobre tematicas
relevantes, como o dia mundial da meteorologia, ciéncia que estudaas condi¢des atmosféricas
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e estabelece previsGes sobre o comportamento do tempo.

Dessa forma, o més de margo é dedicado a abordar essa tematica nas instituicées de
ensino que possuem aparelhos de pluvidmetros automaticos instalados, cujo intuito é coletare
medir o volume de chuvas. Portanto, durante as apresentacées, é abordada a funcdo do
equipamento, sua importancia para a sociedade, além de como interpretar corretamente a
leitura dos dados e como acessa-los. Os alunos também aprendem como executar um
pluvidmetro caseiro (pluvidmetro confeccionado com garrafas PET), além de acompanhar a
limpeza dos aparelhos automaticos.

Figuras 5 e 6 - Dia mundial da meteorologia e Dia nacional da conservagao do solo

Fonte: SSPDC (2023).

J4 no Dia Nacional da Conservacdo do Solo (comemorado em abril) a Defesa Civil
promove palestras acerca desse tema, abordando com os alunos o conceito de solo, sua
importancia para a sociedade, os diferentes tipos encontrados na natureza, além de explicar
como ocorrem os deslizamentos. Na ocasido, os alunos observam o comportamento da dgua
nos diferentes tipos de solo, por meio de uma andlise tatil-visual.

Outras inflexdes da Defesa Civil de Juiz de Fora dizem respeito as brincadeiras
incorporadas nas tematicas de Protecdo e Defesa Civil, como o dado das a¢des que compdem o
ciclo de gestao de riscos e desastres, o jogo de tabuleiro “Aprendendo com a Defesa Civil” e as
“revistinhas de passatempo”, que associam o ludico ao processo de aprendizagem do aluno,
uma vez que trabalha a atenc¢do, a imaginagdo e aspectos motores, visando o pleno
desenvolvimento da crianca. Todas as atividades passam importantes ensinamentos de
sustentabilidade e Protecdo e Defesa Civil, através de brincadeiras como caga palavras,
desenhos para colorir, jogo dos 7 erros, palavras cruzadas, decifrar enigmas, entre outras.

J4 o jogo de tabuleiro (Figura 7), possuiimportantes orientacdes sobre como prevenir
os riscos de desastres, além de estimular e desenvolver habilidades essenciais para a crianca,
como comunicacdo verbal, raciocinio légico, atencdo, concentracdo e a interacdo social. Além
do carater ludico e divertido que proporcionam ao jogador, este também desenvolve fungdes
que vao além do entretenimento, envolvendo aspectos sociais, cognitivos e afetivos do
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participante. Eles ajudam também no fortalecimento da paciéncia e do respeito, caracteristicas
necessarias parao desenrolarda atividade. Nesse caso especifico da Defesa Civil, cada “casinha”
contém uma curiosidade, boas praticas em Protecdo e Defesa Civil e agdes inadequadas, ou seja,
que favorecem a ocorréncia de desastres. Dessa forma, os alunos brincam e adquirem
conhecimento sobre percepgao de riscos e conscientizacdo ambiental.

Figura 7 - Jogo de tabuleiro “Aprendendo com a Defesa Civil”

Aprendendo com a Defesa Civil Disque

&

Fonte: SSPDC (2023).

Ressalta-se que além das escolas, essas atividades também acontecem nos CRAS
(Centro de Referéncia da Assisténcia Social), UBS (Unidades Basicas de Saude), casas
acolhedoras de menoresinfratores e em demais agdes educativas promovidas pela prefeitura.

Dessa forma, os conhecimentos e aprendizados adquiridos pelo publico poderdo ser
utilizados em ag¢des que vao além da pratica pedagdgica, preparando-os para situagdes e
adversidades enfrentadas na vida, além de torna-los multiplicadores dessas boas praticas em
Protecdo e Defesa Civil e de sustentabilidade ambiental.

3 RESULTADOS

Em pouco mais de um ano, ja foram mais de cinco mil alunos de 30 instituicGes de ensino
contemplados com o projeto, o qual demonstrou um grande potencial, como o verificado na
Escola Estadual Maria das Dores de Souza, voltada exclusivamente a educagdo espe cial de jovens
e adultos. Apds algumas atividades da Defesa Civil junto aos alunos e professores, estes
incorporaram essatematica nas disciplinas, trabalhando-as emsala de aula, de maneirainter e
transdisciplinar. A partir disso, os alunos desenvolveram varias atividades, como elaboragdo de
magquetes sobre os riscos hidroldgicos e geoldgicos, cartazes com pesquisas sobre os desastres
ocorridos no municipio, dentre outros. Parte do resultado pode ser verificado a seguir.
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Figura 8 - Mapa interativo confeccionado pela E. E. Maria das Dores de Souza
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Fonte: SSPDC (2023)

O mapa interativo (Figura 8) possui uma metodologia muito diddtica. Através de uma
narracao sobre o processo de urbanizacdo e crescimento das cidades, vaise alterando, no mapa,

o espacoonde se vive: supressdo davegetacdo para construcdo de residéncias, cortes e aterros
nos taludes, residuos sélidos depositados incorretamente sobre as encostas e cursos d’agua, a

poluicdo do meio ambiente, entre outros, favorecendo a ocorréncia de eventos adversos.

Apds pesquisas sobre essa tematica, os alunos desenvolveram diversos cartazes,
graficos e maquetes, trabalhando os conceitos de escala, quantitativo, cores, legendas, entre

outros (Figuras 9 a 15).

ealizda pela E. E. Maria das Dores de Souza

b |

Figura 9 - Maquete acerca de riscos hidrolégicos r

Fonte: SSPDC (2023).
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Figuras 10 e 11 - Maquetes acerca de riscos geoldgicos realizadas pela E. E. Maria das Dores de Souza

Fonte: SSPDC (2023).
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Figuras 12 a 15 - Pesquisas/cartazes realizados pela E. E. Maria das Dores de Souza

GRAFICO DOS 4 MAIORES PERIODOS CHUVOSOS

EM JUIZ DE FORA DESDE 1964

Fonte: SSPDC (2023).

4 CONCLUSAO

Diante do aumento da frequéncia e magnitude dos eventos extremos no planeta, torna-
se necessario conscientizar e sensibilizar a populagdo para essas tematicas fundamentais ao
cotidiano humano, mostrando as vulnerabilidades e riscos aos quais esta exposta, a fim de
conseguirmembros ativos na comunidade que tenham interesse em aumentara percepc¢do de
risco e serem capacitados nas tematicas de protecao e defesacivil, visando a redu¢do dos danos
e trazendo énfase também para a educacdo voltada a sustentabilidade ambiental.

A partir de uma formacdo de cultura de prevencdo de desastres desde a infancia,
fazendo uso do ambiente escolar, gera-se uma maior percepg¢do do risco na populagdo e a
conscientizacdo de que suas agoes atuais irdo refletirem geragdes futuras. Comisto, as criangas
e jovens do presente se tornam adultos mais conscientes no futuro, reduzindo as a¢des que
podem elevar o grau de risco nas comunidades, bem como a ocorréncia dos desastres. Sendo
assim, os exemplos aqui abordados vdo ao encontro dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, sobretudo 011, que versasobre cidades e comunidades sustentaveis, uma vez que
priorizam o trabalho preventivo, a disseminac¢do das boas praticas em Protecdo e Defesa Civil e
o fortalecimento das comunidades ap6s as praticas de educagdo ambiental.
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O estudo elucidou como as praticas educativas nas instituicdes de ensino visam
conscientizar a populacdo sobre riscos de desastres e mudancas climaticas, melhorar a
percepcdo de risco da populagdo para criar uma cidade mais segurae resiliente, fomentar uma
cultura de preservacdo ambiental e prevencdo de desastres, e desenvolver um processo
participativo para o crescimento urbano sustentavel, incentivando a proatividade cidada.

Destaca-se, que a utilizacdo dessa metodologia ludica, interativa e participativa,
associando importantes tematicas de Defesa Civil a brincadeiras educativas, fazendo uso de
experimentos com materiais reciclaveis e de facil acesso, tornam o processo de aprendizado
mais atrativo, podendo ser uma estratégia para enfrentaralguns desafios, como a baixa adesao
da comunidade escolar (principalmente de alunos e professores) e também, afalta de recursos
financeiros direcionados para tais praticas preventivas.
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