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RESUMO

O projeto de extensdo “Sensibilizacdo para percep¢do e exploragdo do ambiente escolar e entorno: vivéncias e
capacitagdo com o Instituto Corrida Amiga” foi desenvolvido pelo PGAUR-USJT em parceria com o Instituto Corrida
Amiga, que trabalha principios da mobilidade ativa com criangas, enfatizando o transporte a pé e a acessibilidade
através de jogos ludicos, dentre eles, o Circuito do Pedestre. A pratica foi aplicada na EEEI Soldado PM Eder Bernardes
dos Santos, localizada no distrito do Itaim Paulista, Sdo Paulo, em drea de vulnerabilidade socioambiental. O objetivo
do Circuito do Pedestre é promover a mobilidade ativa e exercitar os dispositivos de acessibilidade encontrados no
espago publico e em meios de transporte que interferem na experiéncia do pedestre. A metodologia incluiu roda de
conversa sobre mobilidade e acessibilidade, seguida do trajeto por um circuito de equipamentos cujas estacGes
simulam situagGes vivenciadas na cidade. Os resultados apontam para o reconhecimento dos dispositivos de
acessibilidade e de sinalizagdo urbana, com engajamento dos estudantes na discussao sobre identificagdo, fungdo e
publico impactado pelos dispositivos apresentados, o que foi percebido por meio dos relatos dos estudantes sobre
situagdes vivenciadas na cidade. A aplicagdo da pratica ludica problematizou o corpo em movimento e promoveu
reflexdes sobre a percepgdo e a qualidade do ambiente urbano, desenvolvendo a compreensao critica e sensivel dos
espagos e a mobilidade ativa entre as criangas, promovendo a cidadania, a inclusdo e a reflexdo sobre o espago
publico.

PALAVRAS-CHAVE: Mobilidade urbana. Educagdo Ambiental. Cidade educadora.

ABSTRACT

The extension project “Raising awareness of the perception and exploration of the school environment and
surroundings: experiences and training with the Corrida Amiga Institute” was developed by PGAUR-USJT in partnership
with the Corrida Amiga Institute, which works on the principles of active mobility with children, emphasizing walking
and accessibility through recreational games, including the Pedestrian Circuit. The practice was applied at the EEEI
Soldado PM Eder Bernardes dos Santos, located in the Itaim Paulista district of SGo Paulo, in an area of socio-
environmental vulnerability. The objective of the Pedestrian Circuit is to promote active mobility and exercise
accessibility devices found in public spaces and in means of transportation that interfere with the pedestrian
experience. The methodology included a discussion group on mobility and accessibility, followed by a tour of a circuit
of equipment whose stations simulate situations experienced in the city. The results indicate the recognition of
accessibility and urban signage devices, with students engaging in discussions about the identification, function and
target audience of the devices presented, which was perceived through the students' reports on situations experienced
in the city. The application of playful practices problematized the body in movement and promoted reflections on the
perception and quality of the urban environment, developing a critical and sensitive understanding of public spaces
and active mobility among children, promoting citizenship, inclusion and universal access.

KEYWORDS: Urban mobility. Environmental education. Educating city.

RESUMEN

El proyecto de extension “Concienciacion para la percepcion y exploracion del entorno y entorno escolar: experiencias
y formacion con el Instituto Corrida Amiga” fue desarrollado por PGAUR-USIT en alianza con el Instituto Corrida
Amiga, que trabaja en principios de movilidad activa con nifios. enfatizando el transporte a pie y la accesibilidad a
través de divertidos juegos, entre ellos el Circuito Peatonal. La prdctica fue aplicada en la EEEI Soldado PM Eder
Bernardes dos Santos, ubicada en el distrito de Itaim Paulista, SGo Paulo, en una zona de vulnerabilidad
socioambiental. El objetivo del Circuito Peatonal es promover la movilidad activa y ejercitar los dispositivos de
accesibilidad que se encuentran en los espacios publicos y en los medios de transporte que interfieren en la experiencia
peatonal. La metodologia incluyé una conversacion sobre movilidad y accesibilidad, seguida de un recorrido por un
circuito de equipos cuyas estaciones simulan situaciones vividas en la ciudad. Los resultados apuntan para el
reconocimiento de los dispositivos de accesibilidad y sefializacion urbana, con participacion de los estudiantes en la
discusion sobre identificacion, funcion y publico impactado por los dispositivos presentados, lo que fue percibido a
través de los relatos de los estudiantes sobre situaciones vividas en la ciudad. La aplicacion de prdcticas ludicas
problematizd el cuerpo en movimiento y promovid reflexiones sobre la percepcion y la calidad del entorno urbano,
desarrollando una comprension critica y sensible de los espacios publicos y la movilidad activa entre los nifios,
promoviendo la ciudadania, la inclusion y el acceso universal.

PALABRAS CLAVE: Movilidad urbana. Educacion Ambiental. Ciudad educadora.
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1 INTRODUCAO

A mobilidade urbana abrange o deslocamento de pessoas e mercadorias dentro do
espaco urbano. Sua eficacia proporciona facilidades de acesso entre as diferentes regides da
cidade, garantindo a conectividade a servigos, comércios, areas de lazer e oportunidades de
trabalho, contribuindo para reduzir a segregacao social, econ6mica e cultural nas cidades.

Segundo Vallejo (2009, p.17), a palavra mobilidade tem substituido a palavra transporte
porimplicar em um conceito de diferente alcance, ao estabelecer conexdes mais complexas que
extrapolam o fluxo casa-trabalho. O sentido amplo do termo mobilidade reforca o papel das
infraestruturas urbanas, com a ampliacdo de redes integradas de transporte. O aumento da
interagdo e complexidade das redes visa atender a fluxos dindmicos, garantindoa todos o acesso
a servicos e oportunidades em cidades que apresentam espagos essencialmente heterogéneos
qguanto a sua localizacdo e distribuicdo. Para o autor, o exercicio do direito a conexao, a
mobilidade das pessoas e ao transporte de mercadorias requer que sejam consideradas todas
as modalidades de transporte no planejamento das cidades, especialmente aquelas que
consomem menos energia.

Complementando o transporte publico e inserindo-se na categoria de mobilidade ativa,
o andar a pé compde o conjunto articulado de possibilidades de deslocamento e impacta
diretamente no desenho dos espacos urbanos para proporcionar seguranca e qualidade aos
usuarios (Vallejo, 2009, p.23). Em sintonia com esses conceitos, e alinhada ao ODS-11!, que
almeja “tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentdveis”, a Politica Nacional de Mobilidade Urbana (PNMU), estabelecida pelaLei Federal
N° 12.587/2012, ressalta a importancia de priorizar modos de transporte ndo motorizados e o
transporte publico coletivo em detrimento do transporte individual motorizado. Esta diretriz da
PNMU visa mitigar os custos ambientais, sociais e econdmicos associados aos deslocamentos
urbanos, desempenhando um papel crucial na compreensao e transformacdo das dinamicas
sociais e territoriais das cidades. Ao redefinir os espagos urbanos para favorecer meios de
transporte mais sustentaveis e coletivos, como caminhar, andar de bicicleta ou usar o transporte
publico, ndo apenas reduzimos os impactos negativos do uso excessivo de veiculos, contribuindo
para a qualidade ambiental, mas promovemos ambientes urbanos mais qualificados, cujo
desenho é direcionado para atender aos usudrios.

O incentivo a mobilidade ativa passa por abordar temas transversais, tais como a
educacdo ambiental, a promocdo da salde e a cidadania ativa, sendo estratégico trabalhar com
as novas geracdes para implementar habitos saudaveis que transformem as dindmicas urbanas
e incentivem o uso dos espacos publicos, qualificando-os para a mobilidade ativa.

Alguns programas educacionais tém se alinhado ao reconhecimento do ambiente
urbano como fonte inesgotavel de experiéncias, com destaque para a ideia de Cidade

1 Desenvolvidos pela Organizacdo Das Na¢des Unidas — ONU, os ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel) sdo em nimero de 17 e delimitam um conjunto de metas e objetivos globais para erradicagdo
da pobreza, prote¢do do meio ambiente e clima, garantia de igualdade e inclusdo as pessoas em diferentes
partes do mundo. Os ODS sdo integrados, ou seja, reconhecem que a agdo em uma area afetara os
resultados em outras. Eles também levam em conta as diferentes realidades nacionais, capacidades e
niveis de desenvolvimento.
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Educadora. O conceito de Cidade Educadora parte do principio de que os cidaddos sdo
continuamente formados paraa vida em comum por meio das relagées que estabelecem entre
si, com as instituicdes, com as diversas atividades intersetoriais e com o meio urbano, que
proporcionam verdadeiras oportunidades de educacdo para a cidadania (Associacdo
Internacional das Cidades Educadoras, s/d). A Carta da Cidade Educadora requisita do poder
publico e de toda a sociedade a responsabilidade pela promogao da diversidade e da inclusao,
buscando a formacao, reflexao critica e participacdo dos cidaddos no territério. Para alcancar
um arranjo mais sustentavel, a Carta da Cidade Educadora tem como principios: o direito a
cidade educadora, através de politicas educativas e de inclusdo; o compromisso da cidade em
disponibilizar espacos publicos habitdveis e equipamentos adequados; a garantia de amplo
acesso e informacdo; e a promoc¢do da governanga, incluindo a participacdo cidad3,
promovendo a melhoria continua das condi¢Ges urbanas (Associacdo Internacional das Cidades
Educadoras, s/d, p.9).

Em didlogo com os principios da Cidade Educadora, o Programa de Pés-Graduac¢io em
Arquitetura e Urbanismo da Universidade Sdo Judas Tadeu (PGAUR-USIT) estruturou, em 2023,
um projeto de insercdo social intitulado “Sensibilizacdo para percepcdo e exploragdo do
ambiente escolar e entorno: vivéncia e capacitagdio com o Instituto Corrida Amiga”, com a
participacdo de professores e alunos de mestrado e doutorado. O projeto estabeleceu parceria
com o Instituto Corrida Amiga, organiza¢ao da sociedade civil que atua de modo colaborativo
junto as escolas publicas, com foco na relacdo entre escola, cidade e mobilidade,
implementando atividades lidicas que exercitam o pertencimento, a apropriacdo, a
participacdo e a percepcdo critica dos territérios, promovendo a formacgdo da cidadania ativa e
a valorizacdo dos espacos urbanos como locais de aprendizado (Instituto Corrida Amiga, 2023).

A colaboracdo entre PGAUR-USIT e Corrida Amiga permitiu que professores e pds-
graduandos se apropriassem, por meio de um processo de capacitacdo, das metodologias
ludicas do Corrida Amiga, para posteriormente replicd-las na EEEl Sd PM Eder Bernardes dos
Santos, escola publica localizada no Conjunto Encosta Norte, distrito de Itaim Paulista, Zona
Leste do municipio de Sdo Paulo. A drea na qual a escola se insere temsido objeto de atengdo
de um grupo de pesquisadores do Programa de Pds-Graduacdo desde 2018, e é caracterizada
pela Prefeitura Municipal De S3o Paulo (PMSP) como area de vulnerabilidade socioambiental?.

2 A area é considerada Zeis-1, na macroarea de reducéo de vulnerabilidade urbana, na macrozona de
estruturagdo e qualificacdo urbana.
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2 OBJETIVOS

O objetivo principal dessa atividade, promovida dentro de um projeto de pesquisa e
extensdo desenvolvido pelo PGAUR-USJT junto aescola EEEI Sd PM Eder Bernardes dos Santos,
foi problematizar e promover a mobilidade ativa e a inclusdo no espaco urbano.

A atividade de inser¢do social apresentada neste artigo utiliza como base a experiéncia
das praticas desenvolvidas pelo Instituto Corrida Amiga, organizacdo da sociedade civil que,
desde 2014, trabalha o tema da mobilidade ativa em escolas fazendo uso de praticas ludicas
validadas por um processo continuo de desenvolvimento e aprimoramento, com atengdo ao
Circuito do Pedestre.

Além desse objetivo, sdo objetivos complementares:

® aproximarinstituicdes educacionais ao territério no qual a escola publica estd inserida;

e conhecer e praticar metodologias direcionadas ao exercicio dos espacos publicos

urbanos e aos aspectos da acessibilidade e desenho universal, através de praticas ludicas

e exploratérias;

® conhecer conceitos e parametros que contribuem para ampliar a sensibilizacdo dos

estudantes para o olhar sobre os espacos escolares e os espagos publicos;

e promover a leitura sensivel da realidade como suporte a solucdo de problemas no

ambito da Arquitetura e Urbanismo.

3 METODOLOGIA

As atividades desenvolvidas através do projeto de insergdo social da Universidade Sao Judas
Tadeu ocorreram em trés etapas:
e Atividade de formacdo sobre as praticas ludicas, aplicada pelo Instituto Corrida Amiga
aos discentes e docentes da universidade;
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e Atividades de formacdo geral promovidas pelo curso de Pés-Graduagcdo em
Arquiteturae Urbanismo, através de duas rodas de conversatransmitidas online como
parte da Semana de Arquitetura do Curso de Graduag¢do em Arquitetura e Urbanismo.
As rodas de conversatrataram dos temas “Cidade Educadora”, “Escola e Comunidade”,
“Desenho Universal” e “Escola e Inclusdao”, com participacdo dos estudantes do PGAUR-
USJT lolanda Cruz Telles, Franklin de Paula, Juliana Carlini e Eliana Bezerra;

e Atividade ludica Circuito do Pedestre, aplicada pelos participantes do projeto junto
aos estudantes da EEEI Sd PM Eder Bernardes dos Santos, com o acompanhamento e
participacdo de membros do Instituto Corrida Amiga. A atividade teve duragdo de 4
horas e ocorreu no patio coberto da escola, para cerca de 20 criancas.

3.1 Atividade de formagao: treinamento com o Instituto Corrida Amiga

A primeira etapa do projeto de inser¢do social consistiu no treinamento dos
participantes do PGAUR-USIT, através de uma oficina ministrada na sede do Instituto Corrida
Amigaem S3o Paulo. Naocasido, os participantes foram informados, pelamanh3, sobre as agdes
do Instituto, e puderam acompanhar a aplicacdo das atividades ludicas “Circuito do Pedestre” e
“Bonde a Pé” no periodo da tarde, dirigidas a criancas e jovens de escolas da regido. Dentre as
atividades ludicas, destacaremos o Circuito do Pedestre neste artigo, detalhando sua
metodologia e a aplicacdo.

O Circuito do Pedestre é uma pratica ludico-educativa que se direciona a sensibilizar
criangas e jovens sobre os principios e dispositivos da mobilidade ativa e coletiva, enfatizando o
transporte a pé, a acessibilidade e a cidadania (Instituto Corrida Amiga, 2023, p.25). Dentrode
espacos escolares, sdo simuladas situagdes comumente encontradas (ou, por vezes, ausentes)
no sistema de mobilidade urbana, como travessias de pedestres, sinais de transito, obstaculos
nas calgadas, dispositivos de comunicacdo visual e acessibilidade, dentre outros. Os dispositivos
sdo apresentados as criangas e posicionados como um circuito continuo de atividades brincantes
gue envolvem o corpo e o movimento, “permitindo que os participantes absorvam e aprendam
conceitos simples de mobilidade urbana através davivéncia recreativa” (Instituto Corrida Amiga,
2023, p.25).

A observacao daaplicacdo do Circuito do Pedestre durante o treinamento permitiu que
os participantes do PGAUR-USJT pudessem conhecer o material de apoio, composto por placas,
tapetes impressos, obstaculos como argolas e degraus, piso tatil, etc. Possibilitou também
refletir sobre os principais tépicos abordados na discussdao com os estudantes e, principalmente,
compreender como conduzir a dindmica do grupo, convocando a participacdo de todas as
criancas e promovendo o didlogo e as trocas de experiéncias.

Na dinamica, todas as pessoas presentes inicialmente sentaram-se em roda, e os
proponentes da oficina iniciaram uma conversa tendo como base o material de apoio, sempre
incorporando os interesses, indagacdes e comentdrios do grupo de alunos. As criancas foram
apresentadas as placas e pictogramas que representam grupos de pessoas com deficiéncias
(PCDs) auditivas, visuais e com autismo, além de idosos, gestantes, etc. Também foram
apresentadas aos dispositivos de acessibilidade como bengala, cdo guia, piso tatil, etc. Durante
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0 processo, as cCriangas narraram suas experiéncias com esses materiais, compartilharam
situacdes vividas na cidade e na escola, e aprenderam juntas sobre como se portar perante
situagOes cotidianas desafiadoras.

Treinamento na sede do Instituto Corrida Amiga.
- —

Fonte: Franklin Ferreira de Paula

Desfeita a roda de conversa, as criangas encaminham-se para o circuito propriamente
dito, que consiste na sequéncia de estacdes dispostas em um espaco amplo e coberto. Cada
estacdotemumnome e é identificada com uma placa, recebendo os equipamentos necessarios
(cones, obstaculos, percursos impressos). As estagdes principais sdo: travessia de pedestre,
calcada cilada, acessibilidade, mudanca de piso, lateralidade, amarelinha da
acessibilidade/intermodalidade e olhe para cima (Instituto Corrida Amiga, 2023, p.28).

As estacbes contam com a presenca de simbolos e elementos de comunicacdo
importantes para a mobilidade no meio urbano, ja devidamente apresentados durante a roda
de conversa, tais como: sinal de transito, faixa de pedestre, sinalizacdo podotétil, sinalizacdo de
uso preferencial, etc. Durante o Circuito do Pedestre, os voluntarios se posicionam noinicio das
estacdes para orientar as criangas.
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Figura 3. Treinamento para o Circuito do pedestre
ey W -

A

Fonte: Franklin Ferreira de Paula

Presenciar e participar da aplicacdo dessa atividade ludica durante o treinamento na
sede do Corrida Amiga permitiu aos participantes do PGAUR-USIT replicar a atividade
posteriormente na EEEI Sd PM Eder Bernardes dos Santos utilizando, inclusive, o mesmo
material de apoio, que foi cedido pelo Corrida Amiga para essa finalidade.

3.2 Atividade ludica: replicagao do Circuito do Pedestre na EEEl Sd PM Eder Bernardes dos
Santos

A dindmica implementada na EEElI Sd PM Eder Bernardes dos Santos reproduziu, em
esséncia, as etapas aprendidas durante o treinamento recebido no Instituto Corrida Amiga.
Destavezaplicada pelo PGAUR-USIT, com suporte de integrantes do Corrida Amiga, a atividade
teve inicio com uma roda de conversa abordando o tema da mobilidade ativa. Com apoio visual
de placas de sinalizacdo vidria e outros dispositivos, aroda teve ampla participacdo das criancas,
gue trouxeramrelatos de suas dinamicas de mobilidade pela cidade e no entorno da escola. A
correria nas travessias de pedestres com tempos semaféricos inadequados e as peripécias de
familiares com deficiéncia que ja vivenciaram dificuldades ao caminhar pela cidade ou utilizar o
transporte publico foram algumas das pautas da conversa.
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Figura 4. Roda de conversa sobre acessibilidade na EEEI Sd PM Eder Bernardes dos Santos.
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Fonte: Franklin Ferreira de Paula

Em seguida, as criangas se dirigiram ao circuito através das diferentes estacoes,
organizadas fisicamente de maneira circular para permitir a visualiza¢do total e a continuidade
do trajeto.

O circuito foi estruturado em sete estagdes que ofereceram a oportunidades de
aprender brincando, simulando situacdes de mobilidade no cotidiano urbano, como: atravessar
a rua utilizando a faixa de pedestre e respeitando o sinal; utilizar o transporte publico,
respeitando os assentos preferenciais; lidar com obstaculos ao caminhar, como fiagGes elétricas,
arvores sem poda e calcadas irregulares, sendo importante prestar atencdo para evitar
acidentes. O quadro abaixo mostra as estagles e os instrumentos para sua aplicagdo:

Figura 5. EstagGes do Circuito do Pedestre.

Equipamentos e materiais necessarios para cada estacao:
1- Travessia do Pedestre: lona com faixa de pedestre impressa ou fitas coladas no chao; circulos verde/vermelho que
simbolizam o semaforo do pedestre ou a impressao do semaforo.
2- (algada Cilada: steps, trampolim, bueiros impressos em lona, pequenos cones de plastico e cordas; caixas de pizza
furadas ao centro para serem usadas com bolinhas de ténis de mesa, ou similares, simulando o uso do celular
durante o percurso.

3- Acessibilidade: pisos tateis de alerta e direcionais espalhados pelo percurso; faixas para tapar os olhos e uso de

bengala verde; pesos de perna (caneleiras/tornozeleiras) e faixas elasticas para dificultar a locomogao.

4- Mudanga de Piso: cordas, pequenos cones de plastico e bambolés para simular desniveis e obstaculos.

5- Lateralidade: lona com desenhos de pés impressos em direcoes variadas.

6- Amarelinha da Acessibilidade e Intermodalidade: lona com numeracao da amarelinha impressa em desenho de
bancos e uso de placas com indicacoes de assentos preferenciais, simulando um transporte publico coletivo.

7- Olha pra cima: tripés ou outro material de apoio, faixa zebrada e cones e pratos de plastico pequenos que farao

parte de um trajeto com obstaculos para desviar.

Fonte: Instituto Corrida Amiga, 2023, p. 28.

Apds uma primeira volta no circuito, acessérios como eldsticos ou pesos nas pernas
foram utilizados nas criangas, com o intuito de simular situagdes vivenciadas por pessoas com
alguma deficiéncia ou mobilidade reduzida. Da mesma forma, as criangas tiveram a
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oportunidade de conhecer e utilizar a bengala, material de apoio para pessoas com deficiéncia
visual, vencendo degraus associados a pisos tateis de alerta e direcionais.

Figura 6. Estagdes do Circuito do Pedestre.

Fonte: Franklin Ferreiré de Paula

Para além do aprendizado conceitual e tedrico sobre a mobilidade ativa, as criangas, ao
exercerem a pratica do brincar, interagiram entre si, estabelecendo limites e modos de
convivéncia na coletividade e movimentaram o corpo com diversdo durante todo o processo.

A atividade explorou ainda a oportunidade dos participantes de se colocarem no lugar
de outros usuarios, enfrentando desafios, seja por meio do uso de acessérios, ou ainda
desempenhando o papel de pessoas que auxiliam usuarios de pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida. Essas experiéncias educam criangas e jovens a se locomover pela cidade
de maneiraatenta e segurae promovem uma maior empatia entre os participantes com relacdo
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a diversidade humana nas relacées de mobilidade urbana, como por exemplo, entender a
existéncia das pessoas com deficiéncia como usuarios que também fazem parte dacidade, com
direito ao acesso e a participacao, trabalhando com as dimensdes do reconhecimento e da
representatividade dos diferentes grupos e individuos. Esses temas estdo intrinsecamente
ligados ao propdsito de cultivar um olhar critico e perspicazemrelacdo a paisagem urbana e ao
territério em que estdoinseridos e, a0 mesmo tempo, promovem a adog¢ao de boas praticas de
comportamento em ambientes coletivos, dentre eles, os espacos publicos.

4 RESULTADOS

A aplicacdo do Circuito do Pedestre em umaescolainseridaem drea de vulnerabilidade
socioambiental desencadeou no grupo participante a discussao de temas que relacionam
educacdo e cidade, em especial aideia de conscientizagdo e do reconhecimento e representagdo
nos espacos publicos.

4.1 Conscientizagdo: realidade e participagao

Com base na experiéncia do Circuito do Pedestre, trazemos luz ao conceito de
conscientizacdo, termo adotado por Paulo Freire (1979), para quem a educac¢do nao se limita
apenas a aquisicao de conhecimento, mas envolve umainterpretacdo critica da realidade, que
ocorre a partir de uma visdo menos ingénua e mais objetiva do mundo. Segundo o educador,

A conscientizagdo implica, pois, que ultrapassemos a esfera espontanea de apreensdo
da realidade, para chegarmos a uma esfera critica na qual a realidade se dd como
objeto cognoscivel e na qual o homem assume uma posicdo epistemoldgica. (Freire,
1979, p.15).

O autor ressalta que a conscientizacdo é um compromisso que ocorre por meio da
insercdo critica e histérica do sujeito, percebendo a realidade e a sua capacidade, como
individuo e coletividade, paratransformare construir com o mundo. Poressarazdo, o ed ucador
conclui que ndao hd conscientizacdo fora do mundo, mas apenas nessa relagdo consciéncia-
mundo (FREIRE, 1979). Explorar a relacdo consciéncia-mundo, promovendo a educagdo com
base nos temas e no ambiente que circundam o educando, é a base da proposta freiriana para
gue os sujeitos alcancem a condicdo do livre pensar e agir. O processo de conscientizacdo é
fundamentalnaagdo educativa, uma vez que, ao promover o posicionamento critico sobre si e
o mundo, permite novas formas de leitura da realidade e promove a insercdo das pessoas nos
processos de renovacgao da sociedade, transformando ndao apenas a esfera mais intima da vida
de cada sujeito, como também a esfera social mais ampla (Elias et al., 2018).

E nesse contexto que o trabalho realizado na EEEI Sd PM Eder Bernardes dos Santos se
encaixa. A atividade ludica aplicada com os estudantes problematizou os desafios da mobilidade
urbana e incentivou o relato de situagées vividas no ambiente urbano. Ao trazerem a prépria
realidade paralelamente a experiéncia do jogo ludico, os problemas da cidade real foram
desvelados e compartilhados entre todos. Pode-se concluir, por meio dos relatos, que as
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criangas sdo usuarias atentas do espaco publico e exercitam sua visdo critica cotidianamente,
mas que a oportunidade de debater tais temas foi desencadeada e incentivada pela roda de
conversa e pelo jogo ludico. Além dos relatos, as criangas foram criativas ao dar solugdes,
mostrando a capacidade de aprender e agir a partir da realidade a seu redor.

Um segundo ponto a destacar foi o reconhecimento imediato de diversos dispositivos
de sinalizagcdo e suporte a acessibilidade, o que mostra que o tema trabalhado pela equipe
proponente com os estudantes ndo era estranho a realidade das criancas. Contudo, os relatos
confirmaram que os dispositivos de acessibilidade eram mais comuns quando associados ao
transporte publico. O préprio espacgo da escola carecia, até o momento, de rampas, elevadores
e faixas de piso tatil. De qualquer modo, entende-se que o conhecimento sobre sinalizacao
urbana e acessibilidade ja se encontrava latente entre os participantes, sendo uma forma de
consciéncia popular. Oliveira (1989) explica que Freire, em seu pensamento, acreditava que a
consciéncia popular é uma consciéncia fragmentaria que, apesarde mostrar uma percepcaoda
realidade, ndo é totalmente compreendida. Para o autor, torna-se necessdria uma experiéncia
de conhecimento mais elaborada, sendo essa a intervencao do educador, que deve apresentar
esse conhecimento de uma forma ndao dominante, através de um aspecto no qual o educador
também se deixe educar e aprender com o educando e com as praticas (Oliveira, 1989).

O Circuito do Pedestre teve acompanhamento dos educadores que, a todo momento,
buscaram estabelecer umarelagao horizontal com os educandos, auxiliando-osaentenderema
aproximacdo que poderia ser feita entre o circuito, a realidade e o contexto urbano ao redor.

Também é possivel trazer a tona, a partir da pratica do Circuito do Pedestre, a relacao
entre ambiente educativo e pedagdgico através da expressdo Psicologia Ambiental, de Paulo
Freire. O autor explica o termo durante o Seminario promovido e coordenado pelo Instituto
Pichon-Riviére de Sdo Paulo, transcrito no livro “O processo educativo segundo Paulo Freire e
Pichon-Riviére” (Oliveira, 1989), a respeito da educagao ambiental e participagdo comunitaria
no Brasil. Freire acredita que toda pratica educativa voltada para a mudanca da condicdo
presente através da construcdo do futuro (em vez de pautada pela repeticdo do presente ou
pelo retorno ao passado) deve se preocupar com que educandos e educadores trabalhem no
conhecimento concreto do real e transformem uma postura paciente em uma posicao ativa e
critica.

O trabalho realizado através do Circuito do Pedestre permite desencadear nos
participantes pensamentos criticos acerca da realidade vivida, de maneira sensivel e
participativa, visando um entendimento maior acerca da mobilidade ativa e das problematicas
do espaco publico urbano. Focada no presente, a atividade desenvolve a percepcao darealidade
e abarca possibilidades e solugdes para transformar o futuro.

4.2 Espagos publicos: inclusdo e identidade

Compreende-se que o espaco publico € um meio facilitador da inclusdao social, pois
confere aos cidaddos a possibilidade do exercicio do reconhecimento, da representacdo e da
redistribuicdo (Fraser, 2019). Servindo como ponto de encontro para diversos grupos sociais,
fomentaa diversidade, o multiculturalismo e a participacdo, sendo condigdo do espaco publico
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abrigar todas as pessoas, incluindo as pessoas com deficiéncia. Além disso, o espaco publico
desempenha um papel fundamental ao dar suporte a variados estilos de vida locais,
contribuindo para o fortalecimento dos lagos comunitdrios e de identidade.

Dentre os grupos com direito aocupar e transformar o espaco publico, estdo as criancas.
Parte-se da premissade que é crucial revisar o conceito tradicional de infancia, que confina as
criangas aos espacgos privados, enquanto os adultos sdo associados aos espagos publicos. Essa
visdo simplificada negligencia a diversidade de experiéncias das criancas e sua capacidade de
tomar decisdes racionais dentro de seu contexto de desenvolvimento (Instituto Corrida Amiga,
2023, p.1). Restringir criangas ao ambiente privado pode acarretar efeitos negativos em sua
educacdo e interacdo social, ao passo que sua exposicdao ao mundo exterior, incluindo as ruas e
outros espacos publicos, desempenha um papel crucial em seu desenvolvimento social,
emocional e cognitivo (Instituto Corrida Amiga, 2023, p.1).

A participacdoinfantil ndo apenas permite que as criangas expressem suas opinides e
desejos, mas também as ajuda a desenvolver habilidades de tomada de decisao,
pensamento critico e empatia. Além disso, reconhecer as criangas como sujeitos
agentes contribui para a construgdo de sociedades mais inclusivas e democraticas,
onde as vozes de todas as pessoas sdo valorizadas. (Instituto Corrida Amiga, 2023, p.1).

O desenvolvimento de metodologias ludicas educativas para criancas que abordam o
temada cidade é essencial para despertarsuasensibilidade em relacdo aos espacos escolares e
ao espaco publico. Ao associar diferentes formas de explorar e se apropriar desses lugares, os
alunos podem desenvolver uma conexao mais profunda com o meio urbano, gerando um senso
de identidade e pertencimento, ao mesmo tempo em que s3o incentivados a adotar uma
postura critica diante dos ambientes que vivenciam. Além de favorecer a sensibilidade para o
ambiente urbano, ao ocorrerem como parte das atividades pedagdgicas programadas dentro da
escola, as repercussdes das atividades sdo trabalhadas dentro do cotidiano escolar, reforgando
as acOes desenvolvidas no projeto de insercdo social e favorecendo a reflexdo e a¢do sobre a
cidade. Deste modo, “a aproximagdo com o territorio pode contribuir para o processo de
aprendizagem, quando os participantessao tidos como sujeitos que tém voz ativa naformulagdo
de propostas urbanas na microescala” (Paula et al, 2024, p.20).

Ao identificar as potencialidades e as barreiras presentes nos espacgos publicos, os

estudantes sdo capacitados a promover praticas cotidianas de mobilidade ativa, contribuindo
para uma maior interagdo e uso desses locais. Além disso, ao promoveruma leitura sensivelda
realidade em que vivem, poderdo contribuir para um planejamento mais eficiente e inclusivo
dos espacos urbanos que fazem parte.
Os espacgos publicos na periferia, como é o caso do entorno escolar da EEEI Sd PM Eder
Bernardes dos Santos, tém um papelfundamental na construcao e fortalecimento daidentidade
local. Esses locais ndo sdo apenas areas de convivéncia, mas também simbolos de resisténciae
pertencimento. Atividades realizadas nesses espacos, como festas, eventos culturais e
encontros comunitarios, sdo essenciais para a manutencao dos lacos sociais e para a formacao
de uma identidade coletiva.

No conjunto Encosta Norte, local onde se insere a EEEI Sd PM Eder Bernardes dos
Santos, é comum a presenca de pessoas utilizando as calgadas e as ruas sem saida que
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compdem o tecido de residéncias unifamiliares para conversar, brincar e conviver
(Pinheiro; Paula; Imbronito, 2022, p.22).

O campo de futebol conhecido como Arena Pirelli, nas proximidades da escola,
também é suporte de multiplas atividades sociais, como distribuicdo de alimentos, e
esportivas, como campeonatos (Pinheiro; Paula; Imbronito, 2022, p.21).

Além disso, os espacos publicos na periferia servem como palco para a expressao
cultural e artistica dos moradores. Movimentos culturais, como o grafitti, o hip-hop e o rap,
frequentemente tém suas raizes e desenvolvimentos nesses ambientes. Eles ndo sé
proporcionam um meio de expressdo para os jovens, mas também funcionam como uma
ferramenta de conscientizacdo e transformacdo social, abordando questdes como desigualdade,
violéncia e exclusdo social. Como aponta D'Andrea, "a cultura periférica encontra nos espagos
publicos a possibilidade de expressao e resisténcia, transformando esses locais em palcos de
luta e afirmacdo identitaria" (D'Andrea, 2022, p. 45).

A ocupacdo desses espacos pelos moradores da periferia também é uma forma de
reivindicar seu direito a cidade. Ao se apropriarem de parques, pracas e ruas, os cidadaos
periféricos afirmam sua presenca e sua importancia dentro do tecido urbano. Essa ocupacao é,
muitas vezes, uma resposta as politicas de exclusdo e marginalizacdo que historicamente
afastaram esses grupos dos centros de poder e decisao.

A apropriacdo dos espacos publicos na periferia ndo é apenas uma questdo de uso e
convivéncia, mas também um ato politico. A presenca ativa nesses locais reforca o orgulho
periférico e a identidade comunitaria, ao mesmo tempo em que desafia as narrativas de
marginalizacdo presentes na sociedade. Esse orgulho é expresso através da musica, da arte e
das manifestacdes culturais que emergem desses ambientes: "a presenca dos sujeitos
periféricos nos espacos publicos representa umareivindicagdo simbdlica e concretado direitoa
cidade, uma pratica de resisténcia cotidiana" (D'Andrea, 2022, p. 78).

Ocupar os espacos publicos é, assim, uma forma de articulagdo politica. Para tanto,
garantir o amplo acesso e a convivéncia nos espacos publicos é fundamental. Ao se organizarem
em torno de eventos e atividades nesses locais, os moradores podem discutir e reivindicar
melhorias para suas comunidades. Esses encontros possibilitam a formacdo de redes de
solidariedade e apoio mutuo, fundamentais para a mobilizag¢do social e politica.

5 CONCLUSAO

Osresultados daaplicacdo do Circuito do Pedestre naescola EEEI Sd PM Eder Bernardes
dos Santos, pelo PGAUR-USIT em parceria com o Instituto Corrida Amiga, contribuiram para a
formacdo de todos os atores envolvidos no processo de trabalho. Para os pesquisadores,
possibilitou o alargamento no entendimento da relagdo cidade e crianca, entendendo a poténda
que os espagos publicos possuem no ambito da Cidade Educadora. Damesmaforma, o processo
foi rico para as criancas pois, através da brincadeira e da ludicidade, fortaleceram-se o
entendimento sobre a importancia dos espacos urbanos qualificados e inclusivos, da
convivéncia urbanae reforcou vinculos com o lugar que vivem. Nas relagcdes entre comunidades
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e ambiente, percebe-se que o afeto pelo lugar cria e potencializa as lutas pelos direitos de
cidadania (Pronsato, 2005, p. 117).

A aplicagdo das atividades ludicas € comumente replicada em diferentes situagdes pelo
Instituto Corrida Amiga, que tem experiéncia com metodologias ludicas e forma os replicadores
de modo a levarem em conta o contexto local e cada grupo de alunos em particular. A atividade
de extensao realizada pela Universidade S3o Judas buscou levar a atividade a uma escola em
condicdo de vulnerabilidade. A roda de conversa promovida sobre acessibilidade encontrou
criancas familiarizadas ao reconhecimento dos sinais de comunicac¢ao urbanasobre mobilidade
e acessibilidade, que identificaram os elementosapresentados e relataram situagdes cotidianas.
O fatoreforcaque a atividade pode ser adaptadaa diferentes contextosda cidade, e considera-
se que cada grupo ird responder de modo Unico a dindmica introduzida, com base em suas
vivéncias e interesses.

Durante as discussGes darodade conversa, as criangas demonstraram interesse legitimo
em discutir as questdes da cidade. Pensar um planejamento urbano focado na escala local e
conduzido por processos participativos que inclua diferentes grupos nos auxilia na busca por
solugdes mais alinhadas a realidade dos habitantes. A medida que a escala territorial diminui, as
relagdes e dindmicas com a populagdo tornam-se mais diretas, facilitando a implementacgao de
acoes direcionadas e eficazes. Dentro desse contexto, o papel do entorno do ambiente escolar
é crucial, pois a escola constitui uma centralidade no territério e potencializa a escuta as
criangas. E por meio da experiéncia de caminhar de casa até a escola que muitas criancas tém
seus primeiros contatos com a cidade e desenvolvem a compreensdo do territério em que
vivem.

Outro ponto a observar é que os movimentos acelerados de expansao urbana criam,
cada vez mais, espagos segregados, carentes de equipamentos, infraestruturas e de mobilidade
eficiente e, consequentemente, carentes de encontros. Criancas, idosos, pessoas com
deficiéncia, moradores de territdrios vulnerdveis e demais minorias sdo constantemente
esquecidos dentro de uma dindmica de planejamento urbano que prioriza um padrdo de
habitante e acaba ndo respondendo as necessidades de todos. A dimensdo humana deve ser
sempre tépico do planejamento urbano das cidades e, consequentemente, dos meios de
mobilidade que dela fazem parte. Fornecer informagdes as criancas é fundamental para
capacita-las a entenderem o mundo ao seuredor, incluindo questées politicas e territoriais. Ao
teremacesso a informacdes relevantes e compreensiveis, desenvolvem uma consciéncia critica
e uma compreensao mais profunda dos assuntos que afetam suas vidas e comunidades. Além
disso, ao permitir que as criancas tenhamvoz e participem ativamente na tomada de decisGes
politicas e na construcdo de seus territdrios, elas se tornam agentes ativos de mudanga em suas
proprias realidades. Isso ndo apenas fortalece sua autoestima e confianga, mas também
promove um senso de responsabilidade civica.

Opinar e agir nas decisdes politicas e na construgdo de territérios ndo apenas capacita
as criangas a contribuirem com o ambiente ao seu redor de acordo com suas necessidades e
interesses, mas contribui para uma sociedade mais inclusiva e democratica. Ao serem
reconhecidas como parte importante do processo de governanga e planejamento urbano, as
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criancas aprendem, desde cedo, o valor da participacdo cidada e se tornam mais engajadas e
comprometidas com o bem-estar de suas comunidades.

Portanto, fornecer condigdes para que as criangas tenham acesso a informacgao e
participem ativamente na construcdo de seus territérios é essencial ndo apenas para seu
desenvolvimento individual, mas também para o desenvolvimentode uma sociedade mais justa,
equitativa e participativa.
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