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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisara infraestrutura verde em um recorte urbano na cidade de Floriandpolis/SC
sobre a qualidade de vida de pessoas com 90 anos ou mais, com foco na presenca de vegetacdao no entorno das
residéncias dos longevos. A pesquisa empregou revisdo bibliografica e levantamento fotografico realizados em
fevereiro e junho de 2024. O estudo preenche uma lacuna na literatura ao examinar especificamente a adequagaoda
infraestrutura verde paraidosos nonagendarios, um grupo frequentemente negligenciado em pesquisas urbanisticas.
Os resultados indicam que, apesar de algumas areas apresentarem calcadas adequadas, a falta de arborizagdo ao
longo dos trajetos compromete o conforto e a seguranga dos idosos. A presenca de pragas verdes é benéfica, mas
nao substitui a necessidade de vegetagdo nos caminhos de acesso. O estudo contribui para o entendimento da
importancia de integrar a infraestrutura verde no planejamento urbano para a populagao idosa e sugere que o design
urbano deve considerar a conectividade verde. Socialmente, a pesquisa destaca a importancia de criar ambientes
urbanos mais inclusivos para os nonagenarios, promovendo uma melhor qualidade de vida. Ambientalmente, sugere

a ampliagdo da vegetagdo nas areas urbanas para oferecer beneficios diretos aos idosos e a comunidade em geral.
PALAVRAS-CHAVE: Infraestrutura verde. Longevo. Arborizagao.

ABSTRACT

This study aims to analyze the green infrastructure in an urban area of the city of Floriandpolis/SC regarding the quality
of life of people aged 90 or over, focusing on the presence of vegetation around the homes of the elderly. The research
employed a bibliographic review and photographic survey carried out in February and June 2024. The study fills a gap
in the literature by specifically examining the suitability of green infrastructure for nonagenarians, a group often
neglected in urban research. The results indicate that, although some areas have adequate sidewalks, the lack of trees
along the paths compromises the comfort and safety of the elderly. The presence of green squares is beneficial, but
does not replace the need for vegetation on access routes. The study contributes to the understanding of the
importance of integrating green infrastructure into urban planning for the elderly population and suggests that urban
design should consider green connectivity. Socially, the research highlights the im portance of creating more inclusive
urban environments for nonagenarians, promoting a better quality of life. Environmentally, it suggests expanding
vegetation in urban areas to offer direct benefits to the elderly and the community in general.

KEYWORDS: Green infrastructure. Long-lived. Afforestation.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo analizar la infraestructura verde en un drea urbana de la ciudad de Floriandpolis/SC
sobre la calidad de vida de personas de 90 afios 0 mds, centrdndose en la presencia de vegetacion alrededor de las
viviendas de los ancianos. La investigacion empled una revision de la literatura y un estudio fotogrdfico realizado en
febrero y junio de 2024. El estudio llena un vacio en la literatura al examinar especificamente la idoneidad de la
infraestructura verde para las personas mayores nonagenarias, un grupo a menudo ignorado en la investigacion
urbana. Los resultados indican que, aunque algunas zonas cuentan con aceras adecuadas, la falta de drboles a o largo
de los recorridos compromete la comodidad y seguridad de las personas mayores. La presencia de plazas verdes es
beneficiosa, pero no reemplaza la necesidad de vegetacion en los caminos de acceso. El estudio contribuye a
comprender la importancia de integrar la infraestructura verde en la planificacion urbana para la poblacion mayor y
sugiere que el disefio urbano debe considerar la conectividad verde. Socialmente, la investigacion destaca la
importancia de crear entornos urbanos mds inclusivos para los nonagenarios, promoviendo una mejor calidad de vida.
Ambientalmente, sugiere la expansion de la vegetacion en las zonas urbanas para ofrecer beneficios directos a las
personas mayores y a la comunidad en general.

PALABRAS CLAVE: Infraestructura verde. De larga duraciéon. Repoblacion forestal.

331



$ Periodico Técnico e Cientifico Cidades Verdes

ISSN 2317-8604 Suporte Online/ Online Support

Edicdo em Portugués e Inglés / Edition in Portuguese and English - Vol. 13, N. 41, 2025

1 INTRODUGCAO

Com o crescimento da populacdoidosa e a extensdo da expectativa de vida nessafaixa
etaria, emergem consideragdes sobre o envelhecimento e a qualidade do ambiente. A vegetagdo
urbana é um elemento importante para a qualidade de vida em dreas urbanas. A vegetacao
exerce fungées ecoldgicas e climaticas, como a purificagdo do ar, a regulacdo da temperaturae
a criacdo de espacos de convivénciasocial. Estes beneficios tornam-se ainda mais relevantesem
cenarios urbanos onde a impermeabilizacdo do solo e a presenga de materiais que absorvem
calor, como asfalto e concreto, contribuem para a formacao de ilhas de calor. Esses ambientes,
muitas vezes hostis, afetam diretamente asalde e o bem-estarda populacdo, especialmente a
de grupos mais vulnerdveis, como os idosos.

Dentro desse contexto, a populagdo de pessoas com 90 anos ou mais merece especial
atencdo. Esse grupo, que representa uma parcela crescente da sociedade devido ao aumento
dalongevidade, enfrenta desafios especificos em ambientes urbanos. Entre eles, destacam-sea
mobilidade reduzida, a maior sensibilidade as condi¢cdes climaticas adversas e a necessidade de
espagos que proporcionem seguranca e conforto. A vegetacgdo urbana, ao oferecer sombrae
melhorar o microclima, pode mitigar parte desses desafios, criando ambientes mais saudaveis e
acessiveis. Ao trabalhar com essafaixa etdria é necessdrio considerar para quem o ambiente é
realmente favoravel, e ndo apenas se ele é favoravel em geral (Albuquerque; Glinther, 2019).

Observa-se uma carénciasignificativa de infraestrutura de vegetagdo em muitas areas
urbanas, especialmente em regides residenciais ocupadas por idosos. A auséncia de arvores e
de espacgos verdes adequados contribuipara o agravamento das condi¢ées térmicas, tornando
as areas externas menos convidativas. Além disso, quando existe alguma vegetagao, muitas
vezes ela é insuficiente ou mal cuidada, ndo cumprindo adequadamente seu papelde amenizar
o calor e oferecer um ambiente agraddvel, como também pode afetar negativamente a
infraestrutura fisica dos passeios publicos.

A questdo da infraestrutura verde nas cidades ndo é apenas uma preocupacao
ambiental, mas também social e de saude publica. Para idosos com 90 anos ou mais, que ja
enfrentam limitacdes fisicas e de mobilidade, a disponibilidade de dreas sombreadas e
confortdveis é essencial para incentivar caminhadas, promover o bem-estar e garantir uma
maior integra¢do com a comunidade.

Neste cenario, a presente pesquisa foi desenvolvida em um recorte da cidade de
Floriandpolis, Santa Catarina, um municipio que, apesar de possuir um cendrio natural
exuberante, enfrenta desafios relacionados a infraestrutura urbana verde e a adequacdo dos
espacos para a populacdo idosa. Ao compreender as lacunas e as necessidades existentes, o
estudo visa contribuir para o desenvolvimentode promovam um ambiente mais saudavel e
inclusivo para os idosos voltados a importancia de integrar a infraestrutura verde no
planejamento urbano para a populagao.

Aescolha dotemajustifica-se pelanecessidade de adaptaras cidades as demandas de
uma populacdo envelhecida, especialmente em um cendrio onde o nimero de pessoas com 90
anos ou mais estd em crescimento constante. Esses idososrequerem cuidados especiais que vao
além da saude fisica, envolvendo também a adequacdo do ambiente urbano as suas

332



& Periodico Técnico e Cientifico Cidades Verdes
# Technical and Scientific Journal Green Cities

ISSN 2317-8604 Suporte Online/ Online Support

Edicdo em Portugués e Inglés / Edition in Portuguese and English - Vol. 13, N. 41, 2025

necessidades especificas. A presenca de vegetacdo em dreas urbanas, que pode melhorar o
microclima e oferecer espacosde sombrae repouso, é necessario para garantir que esses idosos
possam continuar a interagir com o ambiente externo de maneira segura e confortavel.
Aescolha dotemajustifica-se pela necessidade de adaptar as cidades as demandas de
uma populacdo envelhecida, especialmente em um cendrio onde o nimero de pessoas com 90
anos ou mais estd em crescimento constante. Esses idosos requerem cuidados especiais que vao
além da saude fisica, envolvendo também a adequacdo do ambiente urbano as suas
necessidades especificas. A presenca de vegetacdo em areas urbanas, que pode melhorar o
microclima e oferecer espacosde sombrae repouso, é necessdrio para garantir que esses idosos
possam continuar a interagir com o ambiente externo de maneira segura e confortavel. O
objetivo desta pesquisa concentra-se em analisar a infraestrutura verde nas dreas urbanas no
entorno das moradias da populagdo de idosos com 90 anos em um recorte urbano de
Floriandpolis, bem como seu impacto no conforto ambiental e na mobilidade dos longevos.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo envolveu dois principais componentes: a
pesquisa bibliografica e o levantamento fotografico. A combina¢do desses métodos permitiu
uma analise da infraestrutura de vegeta¢do em dreas urbanas e seu impacto sobre a populagdo
com 90 anos ou mais, especialmente no recorte residencial da cidade de Floriandpolis (Figura
1).

Figura 1 — Recorte areas de estudo na cidade de Floriandpol
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A pesquisa bibliogréfica foi realizada na base de dados ScienceDirect, utilizando as
palavras-chave "Elderly” AND "Green area". O recorte temporal aplicado foi de artigos
publicados nos anos de 2023 e 2024, em inglés e com acesso aberto. A busca resultou em um
total de 2.735 estudos. Apds a aplicagdo de critérios de sele¢do, como a pertinéncia ao tema
especifico deste estudo, qualidade metodolégica e relevancia dos achados, 32 artigos foram
selecionados para a leitura dos resumos. Desses, 14 trabalhos foram lidos por completos e 5
considerados pertinentes e incluidos. Durante a revisao, outros trabalhos adicionais também
foram incorporados devido a sua relevancia e contribuicdo significativa ao tema,
proporcionando uma base tedrica sélida para a compreensao do papelda vegetagdo urbanana
criacdo de ambientes confortdveis paraa populacdo idosa, especialmente aqueles com 90 anos
ou mais.

A coleta de dados empiricos foi realizada por meio de levantamentos fotograficos e
observacdes em dois momentos distintos. O primeiro levantamento ocorreu entre os dias 20 e
27 de fevereiro de 2024, enquanto o segundo foirealizado entre as mesmas datas em junho de
2024. Durante essas datas, foram documentados, por meio de fotografias, os ambientes
urbanos das areas residenciais onde a popula¢do idosa vive. O foco estava na presenca (ou
auséncia) de vegetacgdo, a qualidade das areas verdes disponiveis, e arelagdo desses elementos
com o microclima e o conforto ambiental.

As fotografias serviram como evidéncias visuais que complementam os achados da
revisdao bibliografica e permite uma andlise comparativa e qualitativa das condi¢des de
vegetacdo nas diferentes areas de estudo ao longo dos meses.

3. VEGETAGAO URBANA E INFRAESTRUTURA VERDE PARA NONAGENARIOS

A vegetacdourbanae ainfraestruturaverde contribuem para a qualidade de vida nas
cidades, especialmente para os nonagenarios. Segundo Yu et al., (2021) a existéncia de areas
verdes e ambientes visualmente atrativos estimula a pratica de atividades fisicas ao ar livre entre
essafaixa etaria Em um contexto urbano, a presencade dreasverdes e vegetacao ndo se limita
apenas a oferecer beneficios estéticos, auxilia a promog¢do do bem-estar fisico e mental dos
idosos, na facilitacdo da mobilidade e na melhoria do conforto ambiental (Schmidt, Kerr e
Schipperijn, 2019). A medida que a populacdo envelhece, a necessidade de espagosurbanos que
atendam as necessidades especificas dos idosos, particularmente daqueles com 90 anos ou
mais, torna-se cada vez mais evidente.

Para os nonagenarios, a vegetacdo urbana oferece beneficios especificos para sua
saude e qualidade de vida. As areas verdes, como parques, pragas e alamedas arborizadas,
proporcionam espagos para caminhadas seguras e agradaveis, importantes para manter a
mobilidade e a saude fisica em idades avangadas. A atividade fisica regular evitar a perda de
mobilidade e para promover o bem-estar geral (Stern et al., 2019). O ambiente natural criado
pelas dreas verdes pode aliviar a ansiedade e a depressao, condicdes que sdo frequentemente
exacerbadas pelasolidao e o isolamento social comuns entre os idosos. Dentro deste contexto
os jardins também estdo ligados a com a reducdo no nivel de estresse o que os mantem mais
ativos e saudaveis (Van Den Berg et al., 2010).
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As drvores e a vegetacdo densa criam microclimas mais confortdveis, especialmente
durante os meses mais quentes e a quantidade de espaco verde exerce uma influéncia mais
significativa na redugdo térmica (Zha, 2024).

Conforme discutido na literatura:

A infraestrutura verde, incluindo arvores urbanas, reduz significativamente as
temperaturas urbanas e melhora a qualidade do ar. As arvores urbanas fornecem
sombra, reduzem o calor por meio da evapotranspiragdo e agem como filtros para
particulas e outros poluentes. No entanto, a eficacia desses beneficios pode variar
muito dependendo das configuragGes especificas das arvores e suas interagdes com a
arquitetura urbana e as condigOes climaticas. (Kaveh, 2024, p.3, tradugdo nossa).

Para os nonagenarios, que sdao mais suscetiveis a extremosde temperatura, a presenca
de sombra e dreas frescas proporcionadas pela vegetacdo pode evitar problemas de saude
relacionados ao calor. A capacidade das areas verdes de melhorar o microclima urbano torna
esses espacgos ainda mais valiosos para a populagdo idosa, que se beneficiadiretamente de um
ambiente mais agradavel e seguro.

Ainfraestruturaverde nas areas urbanas nem sempre é projetada ou mantida comum
olhar a popula¢do idosa. Em muitas cidades, as areas verdes sdo escassas, mal distribuidas ou
mal conservadas, o que limita o acesso dos nonagendrios aos beneficios que essas areas podem
oferecer e por muitas vezes danificam a infraestrutura de calgada existente. A acessibilidade é
um fator determinante para essa faixa etdria, e desafios como caminhos irregulares, falta de
bancos, iluminacdo inadequada e a auséncia de rampas podem transformar uma area
potencialmente benéficaem uma fonte de riscos e desafios (Zhai e Baran, 2017). A localizagdo
das areas verdesemrelacdo as residéncias dos nonagenarios é outro fator importante. Se elas
estiverem muito distantes ou em locais de dificil acesso, os beneficios que elas poderiam
proporcionar acabam sendo inacessiveis para esses idosos, uma vez que seu tempo de
caminhada é menor.

As caracteristicas verdes dos espagos urbanos sdo relevantes para o bem-estar
subjetivo dos idosos, destacando a valorizagdo de aspectos como a conservagdo da
biodiversidade, a riqueza de espécies de plantas e a capacidade dos espacos verdes de
proporcionar sombra e conforto durante o calor. Essas fungdes ecoldgicas, que incluem a
purificacdo do ar e a regulacdo do clima (Wu, Kumar, Prashant, e Cao, Shi-lie, 2024), contribuem
para um ambiente mais sauddvel, especialmente relevante para a saude dos mais velhos. Os
espacos verdes sdo percebidos como locais que facilitam a interagdo social e oferecem um
ambiente estético agradavel, promovendo espacos que os idosos desejam frequentar e
aumentando sua satisfacdo geral (Xu, Aini e Nordin, 2024).

A presenca de areas verdes nas proximidades da residéncia eleva a satisfagao
residencial. Segundo Schmidt, Kerr e Schipperijn (2019) a caminhada estd associada pelas
condi¢cdes de sombra e dreas verdes ao longo dos caminhos, sendo potencializadora para o
aumento da atividade fisica e redu¢do dainatividade. Niveis mais altos de vegetac¢do residencial
e diversidade de areas verdes estdao associadosa menorestaxas de sobrepeso e obesidade entre
idosos (Zhou et al., 2023).
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A vegetacdo mal planejada, que bloqueia calgadas ou ocupa espagos de circulagdo,
também pode ser uma barreira para os nonagendrios. A falta de manutencdo adequada pode
resultar em dreas verdes que sdo negligenciadas e, em alguns casos, inseguras para o uso por
parte dos idosos. Esses desafios destacam a necessidade de um planejamento urbano mais
inclusivo, que considere as necessidades que atendam esse publico ao projetar e manter a
infraestrutura verde.

A espécie arbdrea deve ser escolhida e disposta de forma que maximize o conforto
ambiental, proporcionando sombra suficiente e ajudando a reduzir o impacto das ilhas de calor
urbanas. A manutencado regular dessas areas é necessdria para garantir que continuem a ser
seguras e acessiveis. Espacos que integram atributos ambientais e sensoriais, atendendo as
necessidades do publico idoso, podempromover um processo de envelhecimento mais saudavel
e ativo.

3.1 Planejamento da Arborizagao Urbana e Marcos Legais

Os beneficios da arborizacdo urbana sdo amplamente difundidos e mostra que a
presencade arvores emareas urbanas contribuisignificativamente paraa melhoria da qualidade
de vida. O processo de arborizagdo deve ser realizado com um planejamento criterioso para
evitar prejuizos ao espaco urbano. Ndo basta apenas plantar drvores; é necessario um estudo
aprofundado que leve em consideracdo diversos fatores, como o porte das espécies, a
adaptagdo ao clima local e a compatibilidade com a estrutura fisica da cidade (Aqua; Miller,
2015).

A manutencdo regular e o diagndstico frequente das areas arborizadas sao
indispensaveis para garantir que a vegetagdo continue a oferecer beneficios sem gerar
problemas. A arboriza¢do urbana exige um planejamento prévio detalhado,onde seanalisem as
caracteristicas especificas das espécies aserem plantadas, como o porte final e a capacidade de
adaptacdo ao ambiente urbano. E preciso escolher espécies que n3o interfiram negativamente
nas infraestruturas urbanas, como calcadas, redes de energiae esgoto, e que contribuam para
a melhoria do microclima local.

Dentro desse contexto, o Estatuto da Cidade (Lei n? 10.257/2001) em uma das suas
funcbes busca nortear regulamentacdes da infraestrutura verde nas cidades. Ele oferece
diretrizes para a politica de desenvolvimento urbano sustentdvel, que incluema preservacdoe
ampliacdo das areas verdes. O Estatuto promove a necessidade de um planejamento urbano
gue incorpore a vegeta¢cdao como um elemento estruturante da cidade, integrando-a com as
outras infraestruturas e evitando possiveis conflitos.

O Estatuto da Cidade estabelece:

Art. 1° Na execugdo da politica urbana, de que tratam os arts. 182 e 183 da
Constituicdo Federal, serd aplicado o previsto nesta Lei. Pardgrafo unico. Para todos
os efeitos, esta Lei, denominada Estatuto da Cidade, estabelece normas de ordem
publica e interesse social que regulam o uso da propriedade urbana em prol do bem
coletivo, da seguranca e do bem-estar dos cidaddos, bem como do equilibrio
ambiental. Art. 2° A politica urbana tem por objetivo ordenar o pleno
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desenvolvimento das fungdes sociais da cidade e da propriedade urbana, mediante as
seguintes diretrizes gerais: | — garantia do direito a cidades sustentdaveis, entendido
como o direito a terra urbana, a moradia, ao saneamento ambiental, a infra-estrutura
urbana, aotransporte e aos servigos publicos, ao trabalho e aolazer, para as presentes
e futuras geragdes; [...] IV — planejamento do desenvolvimento das cidades, da
distribuicdo espacial da populagdo e das atividades econdmicas do Municipio e do
territdrio sob sua area de influéncia, de modo a evitar e corrigir as distor¢des do
crescimento urbano e seus efeitos negativos sobre o meio ambiente; [...]. (Brasil,
2001, p.15).

Afaltade um planejamento adequado ou a ma conservacdo davegetacdo urbana pode
gerar uma série de conflitos. Arvores de grande porte plantadas sem consideracdo as limitacGes
do espaco podem danificar calcadas e redes de infraestrutura subterranea, como esgoto e
tubula¢des de agua (Moreiro et al. 2007). Além disso, espécies inadequadas podem interferir na
seguranca publica, bloqueando ailuminacdo urbana ouinterferindo navisibilidade de placas de
transito. Arvores mal conservadas, com galhos secos ou doentes, também representamum risco
de queda, especialmente em dreas com alta circulagdo de pedestres.

Portanto, a arborizacdo urbana deve ser vista como um componente essencial da
infraestruturaverde, exigindoum planejamento e uma gestao cuidadosos para garantir que seus
beneficios sejam plenamenterealizados, sem causar prejuizos ao espaco urbano. O Estatuto da
Cidade e outras legislacdes urbanas devem ser utilizados como ferramentas para assegurar que
a vegetacdo urbanaseja planejada, implantada e mantida de formaa contribuir positivamente
para a qualidade de vida dos moradores, especialmente para as populagdes mais vulneraveis,
como os idosos.

4. ANALISES E DISCUSSOES

A anadlise da infraestruturaverde nas dreas residenciais dos nonagenarios revelauma
série de deficiéncias que ndo apenas comprometem a qualidade ambiental, mas também
afetam atransitabilidade, comportamento e o bem-estar dessa populagdo. Em muitos dos locais
observados, aescassez de vegetacdo adequada e afalta de manutencgdo das areas verdes criam
um ambiente que, longe de ser acolhedor, pode ser percebido como indspito e desestimulante
(Figura 2).
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Figura 2 — Localizagdo, Perfil da Rua José Antonio Tonolli e Caracteristica da infraestrutura verde
Localizagdo Perfil da Rua Caracteristica da infraestrutura verde
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Fonte: Autoras (2024).

A ausénciade arvores limita a criacdo de sombras e microclimas agradaveis, expondo
os moradores a condicGes climaticas adversas. Afalta de sombraem areas de circulagdo, como
calcadas, pode desestimular osidosos a sairem de suas casas, especialmente durante periodos
de calor intenso. O desconforto térmico, somado ao risco de exposi¢do prolongadaao sol, atua
como um fator intimidante, fazendo com que muitos prefiram permanecer em ambientes
internos, o que pode, por sua vez, contribuir para o sedentarismo e o isolamento social.

A falta de manutencdo adequada das areas verdes agrava a situa¢do. Arvores mal
podadas, raizes expostas e canteiros abandonados ndo sé deterioram a estética urbana, mas
também representam riscos fisicos, como tropecos e quedas, que sao especialmente perigosos
para uma populagdo ja vulneravel. A vegetacdo mal cuidada pode, ainda, obstruir caminhos e
dificultar a mobilidade, criando barreiras fisicas que inibem o deslocamento dos idosos. Essas
condi¢des contribuem para uma sensacdo de inseguranca e desconforto, desencorajando a
circulacdo e o uso dos espacos publicos (Figura 3).
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Figura 3 — Localizagdo, Perfil da Rua Joaquim Nabuco e Caracteristica da infraestrutura verde
Localizat;ﬁo Perfil da Rua Caracteristica da infraestrutura verde

Fonte: Autoras (2024).

A precariedade da infraestrutura verde também pode afetar negativamente a
percepcio de seguranga doambiente. Areas maliluminadas e sem vegetacdo adequada podem
ser vistas como locais propicios para o acimulo de lixo ou até mesmo para a ocorréncia de
atividades ilicitas, o que aumenta o receio dos moradores em frequentar esses espagos. Essa
percepcdo de inseguranca é particularmente prejudicial para os nonagenarios, que podem ja se
sentir mais vulnerdveis devido a sua idade avancada e possiveis limitagdes fisicas.

O impacto psicolégico dessa situagdo ndo deve ser subestimado. A falta de acesso a
espagos verdes agradaveis e seguros pode levar a um sentimento de abandono e exclusao,
afetando o estado emocional dos idosos. A vegetacao urbana,quandobem planejada e mantida,
tem o potencial de proporcionar um ambiente que favorece o bem-estar mental, aliviando o
estresse e promovendo asocializagdo. Contudo, quando essainfraestrutura é negligenciada, os
beneficios esperados se transformam em desvantagens, contribuindo para o aumento da
soliddo e da inatividade fisica.

Em alguns locais existe a presenca de vegetacdes mais frondosas, que proporcionam
um sombreamentosignificativo e, consequentemente, uma maior qualidade para a caminhada.
Essas dreas, com arvores bem posicionadas e mantidas, oferecem um ambiente mais agradavel
e seguro para os idosos, incentiva a pratica de atividades fisicas e a socializacdo ao ar livre. A
presenca dessas vegeta¢cdes melhora o microclima local, cria uma atmosfera de conforto e
tranquilidade, essencial para a saide e o bem-estar (Figura 4).

Figura 4 — Localizagdo, Perfil da Avenida Hercilio Luz e Caracteristica da infraestrutura verde

Localizaggo Perfil da Rua Caracterlstlca da mfraestrutura verde

Fonte: Autoras (2024).

339



& Periodico Técnico e Cientifico Cidades Verdes
# Technical and Scientific Journal Green Cities

ISSN 2317-8604 Suporte Online/ Online Support

Edicdo em Portugués e Inglés / Edition in Portuguese and English - Vol. 13, N. 41, 2025

De forma andloga, existem locais que possuem uma infraestrutura fisica de calcadas
interessante para os longevos, embora tenha auséncia de arborizacdo nos passeios. Essa
situacdo é apenas minimizada pela presenc¢a de uma praca na area. Apesarda existénciadessa
praga, o trajeto para alcanc¢a-la carece de vegetagao e resulta na falta de sombreamento ao
longo do percurso (Figura 5).

Figura 4 — Localizagdo, Perfil da Rua Allan Kardec e Caracteristica da infraestrutura verde
Localizagao Perfil da Rua Caracteristica da infraestrutura verde

Fonte: Autoras (2024).

A andlise da infraestrutura verde nas areas residenciais dos nonagenarios evidenda
uma necessidade de interven¢do, com um olhar voltado para as demandas dessa faixa etdria,
um planejamento urbano mais inclusivo com adapta¢des a uma cidade mais sustentavel.
Melhorar a qualidade da vegetacdo urbana e garantir sua manutencdo regular vai além da
questdo de estética, esta voltada de satide publica e qualidade de vida. E imperativo que se
implementem politicas e acdes que promovam um ambiente urbano mais inclusivo e acessivel,
qgue atendaas necessidades especificas dessa populacdo comincentivo a circulacdo, a interagdo
social e o envelhecimento ativo. A infraestrutura verde deve ser vista como um componente
favordvel dainfraestrutura urbana, com um papel na promoc¢ao do bem-estar dos idosos e na
construcdo de uma cidade mais humana e sustentavel.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo abordou a importancia da infraestrutura verde nas areas urbanas, com
foco especifico em sua adequacdo para individuos com 90 anos ou mais. A analise realizada
mostrou a situa¢do da infraestrutura verde no entorno das residéncias dos nonagenarios. Os
dados coletados e analisados indicam que, embora algumas dareas urbanas apresentem
infraestrutura fisica adequada, como calgadas bem construidas e acessiveis, a auséncia de
arborizacdo pode limitar o conforto e a seguranga dos idosos durante seus deslocamentos. A
presenca de pragas e areas verdes é um fator positivo, mas, sem a devida conectividade e
presenca de vegetacdo ao longo dos trajetos, os beneficios sdo reduzidos.

A anadlise das condigdes atuais da infraestrutura verde revela uma discrepancia entre
o que seria ideal e o que realmente existe em termos de vegetacao urbana. Muitas vezes, a
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vegetacdo é escassa, inadequada ou mal cuidada, o que compromete sua eficacia na criagdo de
ambientes que proporcionem o conforto necessario para os idosos. A integracdo de mais
espacosverdes e dreas sombreadas nos ambientes urbanoscriaumainfraestrutura que suporte
as necessidades dos idosos. Recomenda-se que futuros projetos e politicas urbanisticas
consideremainclusdo de vegetacdo ao longo dasvias de acesso as areas verdes, promovendo a
criacdo de ambientes mais acolhedores e seguros para atender toda populag3o.

E necessario que os planejadores urbanose gestoresde politicas publicas reconhecam
a importancia da infraestrutura verde como um elemento chave para a acessibilidade e a
qualidade de vida dos idosos. Investirem dreas verdes e garantir que elas sejam de facil acesso
pode contribuir para a saude e o bem-estar dos habitantes. Este estudo destacaa necessidade
de uma abordagem mais integrada no planejamento urbano, onde a infraestrutura verde é
considerada como um componente essencial para a salde e a seguran¢a das pessoas mais
velhas. A implementacdo de estratégias que incorporem essas praticas pode levar a um
ambiente urbano mais equitativo e benéfico para todas as faixas etarias.
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