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Jardins sensoriais em espacos livres urbanos como ferramentas de inclusao,
multifuncionalidade e qualidade ambiental: um panorama bibliométrico da
producdo cientifica

RESUMO

Objetivo - Mapear e analisar, por meio de uma abordagem bibliométrica, a producdo cientifica nacional e
internacional sobre jardins sensoriais, com foco nas contribuicbes para os debates sobre inclusdo,
multifuncionalidade e qualidade ambiental nos espacos livres urbanos.

Metodologia - Trata-se de uma pesquisa quantitativa, com abordagem bibliométrica, baseada em dados extraidos
das bases Scopus e Web of Science. Foi utilizado o software RStudio® juntamente a seus utilitarios Bibliometrix e
Biblioshiny para tratamento, analise e visualizagdo dos dados, totalizando 61 estudos selecionados apds processo de
refinamento.

Originalidade/relevancia - O estudo se insere em uma lacuna da literatura ao propor uma visao integrada dos jardins
sensoriais vinculada ao planejamento urbano sustentavel e inclusivo, articulando dimensdes que sdo comumente
analisadas de forma isolada, como acessibilidade, fungdes terapéuticas e qualidade ambiental.

Resultados - Os dados apontam crescimento da produgdo cientifica sobre o tema, especialmente apds 2016, com
predominio de estudos voltados ao bem-estar e terapias. Identificou-se também uma concentragdo de autores
ocasionais, dispersao tematica e a auséncia de abordagens urbanas sistematizadas.

Contribui¢bes tedricas/metodolégicas - A pesquisa contribui para a consolidagdo do campo ao sistematizar as
principais tendéncias, termos e autores que compdem a produgao cientifica atual. Metodologicamente, refor¢a o uso
da bibliometria como ferramenta eficaz em estudos interdisciplinares.

ContribuicGes sociais e ambientais - Os achados reforgam o potencial dos jardins sensoriais como instrumentos de
inclusdo social e promogdo da saude urbana, destacando sua aplicabilidade em projetos voltados a acessibilidade
ampliada, sustentabilidade e bem-estar em ambientes urbanos contemporaneos.

PALAVRAS-CHAVE: Design acessivel. Ecologia urbana. Sustentabilidade.

Sensory Gardens in Urban Open Spaces as Tools for Inclusion, Multifunctionality, and
Environmental Quality: A Bibliometric Overview of Scientific Production

ABSTRACT

Objective — To map and analyze, through a bibliometric approach, national and international scientific production on
sensory gardens, focusing on contributions to discussions about accessibility, multifunctionality, and environmental
quality in urban open spaces.

Methodology — This is a quantitative research study, using a bibliometric approach based on data extracted from the
Scopus and Web of Science databases. The RStudio® software, along with its Bibliometrix and Biblioshiny tools, was
used for data processing, analysis, and visualization, resulting in 61 studies selected after a refinement process.
Originality/Relevance — The study addresses a gap in the literature by proposing an integrated view of sensory
gardens linked to sustainable and inclusive urban planning, articulating dimensions that are commonly analyzed in
isolation, such as accessibility, therapeutic functions, and environmental quality.

Results — The data show a growth in scientific production on the topic, especially after 2016, with a predominance of
studies focused on well-being and therapies. A concentration of occasional authors, thematic dispersion, and the
absence of systematized urban approaches were also identified.

Theoretical/Methodological Contributions—The research contributes to consolidating the field by systematizing the
main trends, terms, and authors that make up the current scientific production. Methodologically, it reinforces the
use of bibliometrics as an effective tool in interdisciplinary studies.

Social and Environmental Contributions — The findings reinforce the potential of sensory gardens as instruments of
social inclusion and promotion of urban health, highlighting their applicability in projects aimed at expanded
accessibility, sustainability, and well-being in contemporary urban environments.

KEYWORDS: Accessible design. Urban ecology. Sustainability.
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Jardines Sensoriales en Espacios Libres Urbanos como Herramientas de Inclusion,
Multifuncionalidad y Calidad Ambiental: Un Panorama Bibliométrico de la
Produccion Cientifica

RESUMEN

Objetivo—Mapear y analizar, a través de un enfoque bibliométrico, la produccion cientifica nacional e internacional
sobre jardines sensoriales, con énfasis en las contribuciones a los debates sobreaccesibilidad, multifuncionalidad, y
calidad ambiental en los espacios libres urbanos.

Metodologia — Se trata de una investigacidn cuantitativa, con enfoque bibliométrico, basada en datos extraidos de
las bases de datos Scopus y Web of Science. Se utiliz6 el software RStudio®, junto con sus herramientas Bibliometrix
y Biblioshiny, para el procesamiento, andlisis y visualizacidn de los datos, totalizando 61 estudios seleccionados tras
un proceso de refinamiento.

Originalidad/Relevancia — El estudio se inserta en una laguna de la literatura al proponer una vision integrada de
los jardines sensoriales vinculada a la planificacién urbana sostenible e inclusiva, articulando dimensiones que
comunmente se analizan de forma aislada, como la accesibilidad, las funciones terapéuticas y la calidad ambiental.
Resultados—Los datos muestran un crecimiento en la produccidn cientifica sobre el tema, especialmente después
de 2016, con predominio de estudios centrados en el bienestar y las terapias. También se identific una
concentracién de autores ocasionales, dispersion tematica, y la ausencia de enfoques urbanos sistematizados.
Contribuciones Teédricas/Metodolégicas—La investigacion contribuye a la consolidacién del campo al sistematizar
las principales tendencias, términos y autores que componen la produccidn cientifica actual. Metodolégicamente,
refuerza el uso de la bibliometria como herramienta eficaz en estudios interdisciplinarios.

Contribuciones Sociales y Ambientales — Los hallazgos refuerzan el potencial de los jardines sensoriales como
instrumentos de inclusidn social y promocién de la salud urbana, destacando su aplicabilidad en proyectos
orientados a la accesibilidad ampliada, la sostenibilidad y el bienestar en entornos urbanos contemporaneos.
PALABRAS CLAVE: Disefio accesible. Ecologia urbana. Sostenibilidad.
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1 INTRODUCAO

Os espacos livres urbanos sdo vistos como cruciais para mudangas sociais, ambientais
e urbanas nos dias de hoje. Segundo Jacobs (1961), esses locais contribuem para fortalecer os
lagos comunitdrios, promover a diversidade cultural e incentivar o convivio, aspectos essenciais
para uma vida urbana mais integrada e dinamica. Beatley (2011) também enfatiza que as areas
verdes tém papel importante na sustentabilidade do meio ambiente, servindo de abrigo para a
vida selvagem e ajudando a controlar o clima local das cidades. Nesse sentido, Newman (2016)
ainda complementa que esses espagcos sao essenciais para aumentar a capacidade de
recuperacao das cidades, unindo a natureza a estrutura urbana e diminuindo os efeitos
negativos da concentragdo populacional no meio ambiente.

Nesse sentido, as iniciativas para fomentar a inclusdo social nas cidades dependem
fundamentalmente da garantia de acessibilidade. Segundo Imrie (2012), lugares acessiveis
permitem que individuos com variadas capacidades fisicas e sensoriais desfrutem do cendrio
urbano de maneira completa e autdnoma, auxiliando na igualdade de possibilidades e na justica
espacial. A acessibilidade, sob essa 6tica, transcende o simples acesso fisico, englobando
também dimensdes sensoriais e cognitivas, por meio da adequac¢do dos espacos as diversas
necessidades humanas, como deficiéncias visuais, auditivas e motoras (Sanford; Newman,
2018).

Assim, a ideia de espacos urbanos multifuncionais envolve reunir diversas atividades,
como diversdo, aprendizado, cultura e interagdo social em um unico local, promovendo
dinamismo e capacidade de adaptacdo as demandas da populagdo. Zivkovi¢ et al. (2019)
acreditam que isso melhora a qualidade dos espacos publicos, tornando-os mais acessiveis e

inclusivos, além de contribuir para a sustentabilidade urbana, usando o solo e os recursos de
forma inteligente. Essa forma de pensar é ainda mais importante em areas urbanas com alta
densidade populacional, em que o espaco é limitado e exige solu¢cdes que combinem utilidade
e bem-estar. Wolch, Byrne e Newell (2014) ressaltam que, em cidades muito populosas e com
muita competicao por terrenos, as dreas verdes sao muito importantes para a salde das pessoas
e para a justica ambiental.

Sabe-se, portanto, que o nivel de qualidade ambiental desses locais é essencial para
gue consigam impulsionar a saude, o conforto e o equilibrio ambiental nas areas urbanas. A
inclusdo de componentes naturais, como vegetacdao nativa e areas permeadveis, auxilia na
diversidade bioldgica das cidades e ajuda a diminuir as consequéncias das ondas de calor (Gill et
al., 2007). Além disso, de acordo com Ulrich (1984), areas verdes de qualidade estimulam a
aproximacao das pessoas com o meio ambiente, promovem beneficios psicoldgicos e motivam
acoes ecologicamente corretas. Dessa forma, o planejamento de espacos livres nas cidades, que
integrem acessibilidade, multifuncionalidade e boa qualidade ambiental, mostra-se como uma
tatica fundamental para a construcdo de cidades mais inclusivas, sustentdveis e flexiveis.

Neste contexto, conforme Vukovic e Mingaleva (2023), os jardins sensoriais
constituem uma tipologia inovadora e inclusiva de espaco livre urbano, projetada para estimular
os sentidos por meio de elementos naturais organizados de forma cuidadosa. Com experiéncias
tateis, olfativas, visuais e auditivas, esses espacos promovem bem-estar, contemplacdo e
inclusdo. Além disso, representam uma solugao contemporanea para melhorar a qualidade de
vida nas cidades, aliando paisagismo e tecnologias urbanas. Apesar de sua aplicacdo atual, suas
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raizes remontam a época romana, sendo considerados por alguns autores como os primeiros
exemplos desse tipo de jardim (Vukovic; Mingaleva, 2023).

Gehl (2013) destaca que a presenca de vegetacdo e elementos naturais bem
integrados ao espaco urbano qualifica a experiéncia dos usudrios e estimula o uso continuo dos
ambientes publicos. Também segundo Marcus e Sachs (2014), esses ambientes sensoriais
podem gerar efeitos terapéuticos e restauradores, especialmente para pessoas com
necessidades especificas, como idosos ou pacientes em recuperacdo. A interacdo com
elementos naturais como aromas, texturas, sons e cores estimula os sentidos de forma positiva,
promovendo bem-estar e alivio do estresse. Essa perspectiva refor¢a o papel dos espacos livres
como instrumentos de transformacao social, ao favorecer ambientes acessiveis, inclusivos e
humanizados (Machado; Barros, 2020).

Dessa forma, o desenho urbano acessivel deve considerar ndo apenas as barreiras
fisicas, mas também as sensoriais e cognitivas, para garantir uma verdadeira inclusdo, conforme
Imrie (2012). A multifuncionalidade é uma das principais caracteristicas dos jardins sensoriais,
qgue atuam simultaneamente como espacos terapéuticos, educativos, sociais e ecoldgicos.
Segundo Marcus e Sachs (2014), esses ambientes sdao amplamente utilizados em hospitais,
escolas, parques urbanos e instituicdes de reabilitacdao por sua capacidade de promover bem-
estar, inclusdo e reconexdo com a natureza. Tyson (1998) complementa que tais espacos sdo
eficazes na promocgado da salde mental e fisica, sendo incorporados como suporte em terapias
ocupacionais e praticas pedagdgicas.

Um exemplo pratico dessa abordagem é o Jardim Sensorial do Jardim Botanico de
Curitiba, no Brasil, projetado especialmente para pessoas com deficiéncias, com placas em
braile, corrimaos, pista sem degraus, vegetacdo perfumada e trilhas tateis (Jardim Botanico,
2025). A organizagdo dos percursos e a sinalizagdo sdo aspectos importantes para garantir a
acessibilidade e a utilizacdo segura desses espacos.

Outro exemplo, internacional, é o Jardim Sensorial de Wisley, na Inglaterra, que faz
parte do “Wellbeing Garden” no Royal Horticultural Society Garden Wisley. Esse espaco foi
projetado com acessibilidade aprimorada, incluindo rotas tateis, veiculos elétricos de apoio e
sinalizagdo, oferecendo uma experiéncia sensorial e educativa para diversos publicos (RHS,
2023).

Mesmo com o notdvel interesse de pesquisadores pelos jardins sensoriais,
principalmente nas dreas de arquitetura, paisagismo, salude e educa¢do, o conhecimento
cientifico sobre o assunto ainda surge de maneira dispersa e fragmentada. Vérios estudos focam
em vivéncias particulares, projetos isolados ou elementos terapéuticos e educativos, mas
raramente os conectam diretamente com as discussdes urbanas atuais, como a facilidade de
acesso, a variedade de usos e a qualidade ambiental dos espacos abertos nas cidades.

Identifica-se, portanto, uma lacuna na literatura quanto a analises sistematicas que
articulem os jardins sensoriais aos pilares do planejamento urbano inclusivo e sustentavel.
Embora existam contribuicdes valiosas em areas especificas, falta uma abordagem integrada
que evidencie como esses espagos podem ser compreendidos como estratégias urbanas para
inclusdo social, multifuncionalidade e promog¢do ambiental. Segundo Bardin (2016), a
sistematizacdo do conhecimento é fundamental para identificar padrbes, conexdes e
implicacGes praticas nas politicas publicas e na producdo do espacgo urbano.

Diante desse quadro, a analise bibliométrica se mostra um recurso metodolégico
valioso, possibilitando identificar as principais tendéncias, os grupos de autores, as publicagcdes
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e os termos mais utilizados na producao cientifica. Conforme Donthu et al. (2021), a bibliometria
oferece um panorama geral da drea de estudo, revelando as falhas existentes, os assuntos que
estdo ganhando destaque e os pontos de concentragdo do saber. Sua utilidade é ainda maior
em campos interdisciplinares, a exemplo dos jardins sensoriais, em que diferentes abordagens
se encontram sem uma conexao clara.

Dessa forma, justifica-se a realizacdo de um estudo que utilize métodos bibliométricos
para organizar, analisar e compreender a producao cientifica sobre jardins sensoriais a luz dos
desafios urbanos contemporaneos. Esta pesquisa se inicia com uma pergunta fundamental: "De
gue maneira os estudos sobre jardins sensoriais tém contribuido para as discussGes sobre
acessibilidade, multifuncionalidade e qualidade ambiental nos espacos livres urbanos?". Assim,a
pesquisa almeja entender como esses locais sdo tratados no meio académico no que se refere a
inclusdo social, a variedade de funcdes e ao fomento ambiental, elementos essenciais para a
concepgao e o planejamento de cidades mais equitativas, flexiveis e ecologicamente corretas.

Diante disso, o objetivo deste artigo é mapear e analisar, a partir de uma abordagem
bibliométrica, a produgao cientifica nacional e internacional sobre jardins sensoriais, com foco
em identificar como esses estudos tém contribuido para os debates sobre acessibilidade,
multifuncionalidade e qualidade ambiental nos espacos livres urbanos. Ao organizar e
interpretar o panorama bibliografico, espera-se fornecer subsidios tedricos e metodoldgicos que
possam fortalecer a compreensao dos jardins sensoriais como instrumentos relevantes para o
urbanismo contemporaneo, além de evidenciar lacunas, tendéncias e possibilidades de
aprofundamento em futuras pesquisas.

2 METODOLOGIA

Neste topico, a fim de demonstrar a conducdo desta pesquisa, demonstram-se, de
forma detalhada, todos os procedimentos e técnicas empregadas, desde a fonte de dados até a
analise bibliométrica. Em observancia a garantia da precisdo e da relevancia dos dados
encontrados, atentou-se ao planejamento das etapas metodoldgicas, compreendendo desde a
coleta de dados até a andlise e representacdo dos resultados. Conforme Geng et al. (2017), a
bibliometria € um método de pesquisa consolidado na ciéncia da informagado, caracterizando-se
pelo uso de analises estatisticas e técnicas quantitativas. Seu objetivo é examinar padrdes,
tendéncias e a evolugdao do conhecimento em um campo especifico, permitindo uma
compreensdo mais aprofundada da producao cientifica.

Em um primeiro momento, realizou-se o levantamento bibliografico a partir das bases
de dados Scopus e Web of Science (WoS). A Scopus foi utilizada, pois, conforme Alves et al.
(2019), essa é considerada a maior base de dados de referéncia e resumos do mundo. Em
relacdo a WoS, Clarivate (2025) afirma que esta é uma das mais renomadas bases de dados do
mundo quanto ao indice de cita¢des cientificas. Com isso, a busca foi realizada em 20 de junho
de 2025, a partir do descritor “sensory garden”, em que se considerou a expressdo em todo o
texto. O periodo abordado foi de 1995 a junho de 2025, devido a primeira publicacdo
envolvendo o descritor ter ocorrido em 1995. A partir da busca realizada, obtiveram-se 121
documentos, sendo eles 72 na base de dados Scopus e 49 na Web of Science.
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Para a elaboracdo desta bibliometria, fez-se uso da metodologia proposta por Silva et
al. (2022), que consiste na utilizacdo do software livre RStudio® - em sua versdo 4.4.2 -
juntamente aos utilitdrios Bibliometrix e Bibloshiny, pois estes possibilitam a visualizacdo das
informacdes por meio de uma interface gréafica, permitindo a realizacdo de uma andlise
abrangente com uma representac¢ao grafica aprimorada.

Neste momento, realizou-se, com o RStudio®, o primeiro tratamento de dados, que
consistia na unido dos documentos encontrados em ambas as bases de pesquisa e na remoc¢ao
de duplicatas, restando entdo 88 documentos — foram retirados 33 estudos duplicados.

Apds a remocdo das duplicatas, foram removidos os estudos que ndo possuiam o
resumo disponivel no database elaborado — 11 estudos — e, entdo, procedeu-se com uma analise
criteriosa dos titulos, resumos e palavras-chave, com o objetivo de assegurar que todos os
documentos estivessem alinhados ao escopo da pesquisa, isto é, estudos que abordassem de
forma direta, os jardins sensoriais, seja no ambito de sua concepg¢do, aplicagao, beneficios ou
perspectivas educacionais, terapéuticas e ambientais. Nessa etapa, foram excluidos os artigos
gue, embora contivessem o termo "sensory garden", ndo tratavam efetivamente do tema
dentro do contexto pretendido, como aqueles que faziam mengao tangencial ou apenas citavam
o termo sem aprofundamento, restando, deste modo, 61 estudos — foram removidas 16
pesquisas. Esses passos podem ser verificados, de forma visual, na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma metodoldgico

Busca dos artigos - SCOPUS e WOS:
72 e 49, respectivamente

\ 4

Remocdo das duplicatas (RStudio):
33 estudos removidos, restam 88

Identificacao

Triagem

|
v

Remocdo dos estudos sem resumo:
11 estudos removidos, restam 77

Elegibilidade

| |
V
Leitura critica dos resumos, titulos
e palavras-chave:
16 estudos removidos, restam 61

Incluido

Fonte: Autores (2025).

A Figura 1 apresenta, de forma esquemdtica, as etapas adotadas no processo de
selecdo e refinamento dos estudos analisados nesta pesquisa. Por meio deste fluxograma,
visualizam-se as fases de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdao dos estudos, desde a
busca inicial nas bases Scopus e WoS até a selec¢do final dos artigos que compuseram a analise
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bibliométrica. Essa representacdo grafica visa sintetizar as informacdes a fim de garantir a facil
identificacdo das etapas metodoldgicas referentes a inclusdo e exclusdo dos estudos
encontrados.

Para a realizacdo da ultima etapa deste estudo bibliométrico, fez-se uso de quadros e
figuras concebidas por meio dos utilitarios do RStudio® (Biblioshiny e Bibliometrix), com base
nos critérios dos pesquisadores e da pertinéncia das informacgdes quanto a pesquisa. Destaca-se
também que, devido a esta pesquisa estar baseada em dados secundarios, ndo houve submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS

A partir da metodologia empregada, o Quadro 1 sintetiza os principais dados obtidos
a partir da analise bibliométrica realizada com os 61 documentos selecionados. As informacdes
fornecem um panorama inicial sobre o recorte temporal, produtividade, impacto e autoria dos
estudos relacionados aos jardins sensoriais. Esses dados gerais permitem compreender a
evolugao da producgdo cientifica sobre o tema ao longo dos anos, bem como identificar a
abrangéncia e a dinamica da 4rea de pesquisa.

Quadro 1 - Principais informagdes obtidas

Dados Resultados
Periodo de tempo 2003:2025
Documentos 61
Taxa de crescimento anual (%) 8,49
Média de citagdes por documento 1,492
Ndmero de autores 137

Fonte: Autores (2025).

Ressalta-se que, embora as publicagdes acerca dos jardins sensoriais tenham iniciado
no ano de 1995, elas ndo possuiam relagdo com o escopo deste trabalho e, apenas em 2003,
como apresentado no Quadro 1, os estudos comegaram a demonstrar as primeiras associagdes
entre jardim sensorial e acessibilidade, multifuncionalidade e qualidade ambiental.

Ademais, nos tépicos que se seguem, sdo demonstrados os principais achados da
analise bibliométrica, demonstrando as leis bibliométricas e enfatizando os dados relacionados
a evolucdo da producdo ao longo do tempo, a identificacdo dos autores com maior nimero de
publicacGes, além das dreas tematicas e das correlagGes entre os descritores utilizados nos
estudos sobre jardins sensoriais.
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3.1 Resultados aplicados as leis bibliométricas

Em estudos do tipo bibliométrico, faz-se necessario compreender suas trés principais
regras, sendo elas a Lei de Lotka, a Lei de Bradford e a Lei de Zipf, que serdo demonstradas a
seguir.

A Lei de Lotka estabelece que a produtividade dos autores em determinada drea do
conhecimento segue uma distribuicdo inversa quadratica, em que, em termos simples, a maioria
dos pesquisadores contribui com apenas uma publicagdo, enquanto um numero
progressivamente menor de autores é responsavel por multiplos trabalhos (Quevedo-Silva, et
al. 2016).

Figura 2 - Lei de Lotka aplicada as pesquisas sobre jardim sensorial

% of Authors

Documents written

Fonte: Autores (2025).

O grafico apresentado na Figura 2 evidencia a distribuicdo da produtividade dos
autores sobre jardins sensoriais, sendo possivel observar uma acentuada concentracdo de
autores que contribuiram com apenas um documento (124) — representando valores superiores
a 75% do total —, enquanto apenas um autor possuia sete publicagdes. Esse padrdo esta de
acordo com a previsdo tedrica da Lei de Lotka, uma vez que a curva esperada estd representada
pela linha pontilhada. A linha continua, por sua vez, ilustra os dados empiricos obtidos na
analise. A proximidade entre ambas as curvas demonstra que a producao cientifica sobre o tema
segue a distribuicdo esperada, caracterizada por elevada dispersao autoral e grande presenga
de autores ocasionais. Tal resultado confirma a natureza ainda emergente e fragmentada do
campo, em que poucos pesquisadores acumulam uma produgdo recorrente.

A Lei de Bradford busca explicar a dispersao da produgao cientifica entre os periddicos,
de modo que, se os periédicos forem ordenados por produtividade em relacdo a um tema
especifico, sera possivel dividir esse conjunto em zonas ou nucleos que contenham,
aproximadamente, o mesmo numero de artigos. No entanto, o numero de periddicos
necessarios para compor cada zona cresce de maneira exponencial. Em outras palavras, poucos
periddicos concentram a maioria das publicagdes relevantes, enquanto um nimero crescente
de periddicos periféricos contribui com quantidades progressivamente menores (Araujo, 2006).
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Figura 3 - Lei de Bradford aplicada as pesquisas sobre jardim sensorial
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Fonte: Autores (2025).

O grafico apresentado na Figura 3 ilustra a aplicacdo da Lei de Bradford no corpus
analisado, revelando a presenca de um nucleo restrito de periddicos que concentram a maior
parte dos artigos publicados. Os periédicos "Designing Therapeutic Env" e "Sustainability"
destacam-se por apresentar maior nimero de contribui¢des (3 em cada periddico), compondo
o nucleo central identificado na area. A curva de dispersdo confirma a distribuicdo, ao mostrar
um rapido declinio na produtividade dos periédicos a medida que a ordenacdo prossegue,
evidenciando que o conhecimento sobre o tema estd concentrado em poucos periddicos
especializados, mas também pulverizado entre diversas fontes de menor recorréncia.

A distribuicdo de palavras-chave nos estudos analisados apresenta comportamento
semelhante ao descrito pela Lei de Zipf, em que poucos termos concentram a maior parte das
ocorréncias, enquanto a maioria dos demais termos aparece apenas uma Unica vez. Esse padrao
revela a presenga de termos dominantes na literatura, seguidos por uma longa cauda de
palavras-chave menos frequentes (Araujo, 2006).
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Figura 4 - Distribuigdo das palavras-chave das pesquisas sobre jardim sensorial segundo a Lei de Zipf
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Fonte: Autores (2025).

A Figura 4 apresenta a distribuicao das palavras-chave mais recorrentes nos estudos
selecionados, representada em escala log-log, conforme os principios da Lei de Zipf. Essa lei,
originalmente formulada no campo da linguistica, afirma que a frequéncia de uma palavra é
inversamente proporcional a sua posicdo no ranking de ocorréncia. Em outras palavras, os
termos mais frequentes tendem a se repetir em maior nimero, enquanto a maioria dos demais
termos aparece poucas vezes, configurando uma distribuicdo assimétrica e concentrada.

No grafico gerado, observa-se que os termos "sensory garden" e seu plural destacam-
se com maior frequéncia, sendo seguidos por uma longa cauda de palavras-chave que aparecem
apenas uma vez cada. Esse padrdo evidencia a presenca de termos dominantes na literatura
sobre jardins sensoriais, ao passo que outros conceitos aparecem de forma pontual ou
complementar. A conformidade da curva a tendéncia esperada pela Lei de Zipf reforga a
validade da amostragem e demonstra a existéncia de nucleos tematicos consolidados na
produgao cientifica analisada. Da mesma forma, o grafico mostra que os jardins sensoriais estdo
relacionados com varias dreas diferentes, como turismo acessivel, criatividade e estratégias
bioclimaticas.

3.2 Autores

A analise da produtividade cientifica por autor constitui uma das etapas em estudos
bibliométricos, pois permite identificar os pesquisadores mais engajados na construgdo e
consolidacdo de um determinado campo de investigacdo. No presente estudo, esse
mapeamento foi realizado a partir do numero de publica¢des vinculadas aos jardins sensoriais,
conforme representado no grafico a seguir (Figura 5). Este levantamento revela ndo apenas os
protagonistas académicos da temdtica, mas também oferece subsidios para compreender a
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concentracdo do conhecimento e as possiveis redes de colabora¢do que vém se formando ao
longo do tempo.

Figura 5 - Autores com as maiores quantidades de pesquisas sobre jardins sensoriais
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Fonte: Autores (2025).

Conforme evidenciado pelo grafico, o pesquisador “Hussein H.” destaca-se com notével
lideranga na area, acumulando sete publicagdes sobre jardins sensoriais que se relacionam com
aspectos de acessibilidade — numero significativamente superior aos demais autores listados.
Em seguida, aparecem “Zajadacz A.”, “Lubarska A.”, “Kirkevold M.” e “Gonzalez M.”, cada um
com trés documentos indexados. Outros pesquisadores demonstrados figuram com duas
publicagbes, compondo um conjunto relevante, embora menos expressivo em termos
quantitativos. Esses dados sugerem uma concentracao relativa da producao cientifica em torno
de poucos autores recorrentes, o que é caracteristico de campos emergentes e
interdisciplinares, em que ainda se delineiam os principais nlcleos de expertise e lideranca
académica. A expressiva contribuicdo de Hussein H., em particular, indica sua possivel
centralidade na articulagdo tedrica e metodoldgica sobre o tema em ambito internacional.

3.3 Produgao cientifica

O grafico apresentado na Figura 6 evidencia como a tematica se desenvolveu ao longo
do tempo, apresentando a distribuigcdo cronoldgica das publicages sobre jardins sensoriais no
periodo analisado, de modo que permite observar tanto sua emergéncia no cendrio cientifico
guanto momentos de maior dinamismo investigativo.
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Figura 6 - Produgdo cientifica anual acerca dos jardins sensoriais
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Fonte: Autores (2025).

Observa-se que, durante os primeiros anos analisados, o nimero de publicacdes sobre
jardins sensoriais como ferramenta de inclusdo permaneceu pequeno ou inexistente, sugerindo
que o tema ainda ndo havia ganhado corpo enquanto objeto de investigacdo sistematica. A
partir de 2016, houve um crescimento visivel na produ¢do, com variagdes nos anos
subsequentes, até atingir seu ponto mais elevado por volta de 2021. Esse aumento pode refletir
um interesse crescente por praticas e espacos voltados ao bem-estar, possivelmente
impulsionado por mudangas no comportamento social e nas politicas urbanas, podendo
também ser um reflexo da pandemia, com desejo e valorizagdo de areas livres em meio ao
isolamento social. Apesar de pequenas oscilacdes nos anos seguintes, a curva geral indica uma
certa consolida¢do do campo, especialmente em abordagens interdisciplinares voltadas a saude,
ao urbanismo e a educacao.

3.4 Areas e correlagdes

Com o intuito de sintetizar os principais termos recorrentes nos estudos analisados, a
Figura 7, demonstrada a seguir, apresenta uma Nuvem de Palavras — elaborada pelo Bibliometrix
— que, de modo visual, evidencia os conceitos mais frequentemente associados aos jardins
sensoriais, oferecendo um panorama lexical das abordagens tematicas predominantes na
literatura cientifica recente, com base nos titulos dos estudos.
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Figura 7 - Nuvem de Palavras
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Fonte: Autores (2025).

Ao observar os termos de maior recorréncia na Figura 7, nota-se uma relacao direta com
os eixos centrais abordados na introducdo deste trabalho. ExpressGes como “sensory”,
“garden”, “therapeutic”, “children”, “urban”, “therapy”, “sustainable”, “well-being” e “design”,
dentre outras, ndo aparecem por acaso: elas sinalizam os principais focos das pesquisas sobre
jardins sensoriais. Os termos “therapeutic” e “well-being”, por exemplo, remetem aos efeitos
restauradores desses espacos, especialmente em contextos de reabilitacdo, além de
promoverem o bem-estar, como sugerem Marcus e Sachs (2014) e Tyson (1998), bem como
Vukovic e Mingaleva (2023), ao reforgar a saide promovida pelos jardins sensoriais. A presenca
do termo “children” revela uma atencdo particular a infancia, faixa etaria frequentemente
contemplada nos projetos de jardins voltados a estimulagdo sensorial e ao aprendizado, como
corroborado por Tyson (1998). J& “urban” e “sustainable” remetem a preocupa¢do com a
integragdo dos jardins sensoriais no tecido das cidades, aspecto ressaltado por autores como
Beatley (2011) e Newman (2016). O destaque do termo “design” também ndo é irrelevante:
aponta para a importancia do planejamento cuidadoso e inclusivo, como defende Imrie (2012),
considerando ndo apenas acessibilidade fisica, mas também sensorial e cognitiva. Essa
centralidade de alguns termos é reforcada pela distribuicdo observada na Figura 4 — grafico
baseado na Lei de Zipf —, em que o padrdo estatistico observado ajuda a demonstrar como certos
conceitos estruturam a base do discurso cientifico sobre o tema, funcionando como eixos de
articulacdo entre acessibilidade, saude, educacdo e sustentabilidade.

A fim de complementar a andlise acerca das palavras mais frequentes na literatura dos
jardins sensoriais, apresenta-se na Figura 8 a rede de coocorréncia dos termos, enfatizando a
relevancia das conexdes estabelecidas entre os conceitos presentes nos artigos analisados.
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Figura 8 - Rede de coocorréncia das palavras nos estudos sobre jardins sensoriais
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A andlise da rede de coocorréncia mostra que os termos “sensory”, “garden”,
“therapeutic”, “design” e “children” ocupam posi¢Ges centrais — demonstrado pelo realce das
linhas conectivas —, unindo-se a diversas palavras periféricas. Esse arranjo reforca a ideia de que
os jardins sensoriais tém sido abordados como espacos terapéuticos, planejados com cuidado e
voltados a publicos especificos — especialmente criangas, idosos e pessoas em reabilitagdo.

A presenca de termos como “urban”, “educational”, “well-being (wellbeing)” e
“community” também reforca o alinhamento da literatura com os eixos abordados na
introducdo: inclusdo social, multifuncionalidade e qualidade ambiental. Além disso, a separacgdo
por clusters indica subtemas consolidados, como o grupo voltado as terapias e beneficios
sensoriais (em verde), ao contexto urbano e seu bem-estar (em azul) e aos estudos contextuais
e geograficos (em vermelho). A leitura dessa rede, portanto, complementa os achados da nuvem
de palavras e da Lei de Zipf, revelando ndo apenas os conceitos mais frequentes, mas também
a forma como se articulam na construcdo do conhecimento cientifico sobre os jardins sensoriais.

4 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo mapear e analisar a produgao cientifica sobre
jardins sensoriais sob a 6tica da acessibilidade, multifuncionalidade e qualidade ambiental dos
espacos livres urbanos, por meio de uma abordagem bibliométrica. A andlise dos 61 estudos
selecionados revelou um campo em ascensdo, mas ainda marcado pela dispersdo tematica e por
contribuicGes pontuais, o que reforca a necessidade de uma articulagdo mais sistematica entre
os jardins sensoriais e os desafios urbanos contemporaneos.

Os resultados obtidos por meio das Leis de Lotka, Bradford e Zipf demonstraram a
natureza ainda emergente da area, com concentracdo de autores ocasionais e dispersdo
significativa dos estudos entre diferentes periddicos e termos encontrados. Tal configuragao
indica que, embora o tema desperte interesse crescente — especialmente a partir de 2016 —, a
literatura carece de uma consolidagdo conceitual e metodoldgica mais robusta, capaz de alinhar
os jardins sensoriais a estratégias integradas de urbanismo inclusivo e sustentdvel.
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A analise dos termos mais recorrentes e das redes de coocorréncia evidenciou a
centralidade de conceitos como “therapeutic”, “design”, “children”, “well-being” e “urban”,
confirmando a multiplicidade de fungdes desses espagos e sua importancia para publicos
diversos. Entretanto, observou-se também uma predominancia de abordagens voltadas a
contextos educacionais e de saude, com menor énfase em aspectos de planejamento urbano,
politicas publicas ou inser¢do sistémica nas cidades.

Assim, conclui-se que os jardins sensoriais representam uma tipologia promissora de
espaco livre urbano, capaz de integrar fun¢des terapéuticas, educativas e ecoldgicas. No
entanto, sua efetiva contribuicdo para a construcdo de cidades mais inclusivas e resilientes
depende do fortalecimento de pesquisas interdisciplinares, que articulem o tema a aspectos
como acessibilidade ampliada, multifuncionalidade e qualidade ambiental. Estudos futuros
podem aprofundar essa integracao, explorando tanto as potencialidades prdaticas quanto as
lacunas existentes no campo, promovendo avangos tedricos e aplicados que contribuam para o
redesenho mais sensivel e humano dos espagos urbanos contemporaneos.
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