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RESUMO

Considerando que cerca de 60% dos casos de intoxicagdo no Brasil sdo por plantas, por vezes
ornamentais, este trabalho teve como objetivo verificar se as plantas que compde os jardins do
Campus Mooca da Universidade Sao Judas Tadeu (USJT) apresentam algum potencial de toxicidade
com base em estudos cientificos. Para isso foi realizado um levantamento das espécies vegetais, que
ocorrem nos canteiros ornamentais do Campus, bem como, sua identificagdo botanica, para
verificacdo, em obras cientificas, do potencial risco que as espécies mais frequentes podem oferecer
as pessoas. Verificou-se a ocorréncia de 19 canteiros vegetados no Campus Mooca da USJT, para
0s quais foram elaborados croquis com a plotagem de ocorréncia e distribuicdo dos vegetais
identificados. Nestes canteiros ocorrem 209 populacdes vegetais, as quais pertencem a cerca de 100
espécies diferentes das quais 26 espécies compdem mais da metade (55,50%) das populacdes nos
canteiros. Dentre estas 26 espécies, 14 (30,59% das populacdes) apresentam, de acordo com
literatura cientifica, potencial de toxicidade, especialmente se ingeridas diretamente ou se exsudatos
que as constituem (como o latex, por exemplo) entrarem em contato com mucosas. Considerando
que o local de estudo apresenta enorme fluxo de pessoas entre funcionarios, alunos e visitantes (em
torno de 25.000 especialmente no periodo noturno) estes resultados podem contribuir para escolha
de medidas de planejamento paisagistico que oferegcam maior seguranca as pessoas.
PALAVRAS-CHAVE: areas verdes, plantas ornamentais, toxicidade.

PLANS OCCURRENCE OF CHECKING WITH POTENTIAL
TOXICITY IN CAMPUS UNIVERSITY MOOCA GARDENS ST.
JUDE (SAO PAULO/SP)

ABSTRACT

Whereas about 60% of cases of intoxication by plants in Brazil are by ornamental plants, this study
aimed to verify if the plants that make up the gardens of the Campus Mooca at the Universidade S&o
Judas Tadeu (USJT) have some potential for toxicity based on others scientific studies. For this it was
performed a survey of plant species in flower beds at the Campus, as well as, its botanical
identification, with base in scientific literature to verify the potential risk that the most frequent species
can offer to the health of the people. It has been found the occurrence of 19 flower beds vegetated in
Campus Mooca at the USJT, and then sketches were drawn up with the occurrence of plotting and
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distribution of identified plants. These beds occur 209 plant populations , which belong to about 100
different species of which 26 species make up more than half ( 55.50 %) of the people in beds. Among
the 26 species, 14 (30,59% of the population) have, according to literature, potential toxicity,
especially when directly ingested or if exudates (such as latex, for example) come into contact with
mucous membranes. Considering that the place of study presents huge flux of people between staff,
students and visitors (around 25,000 especially at night) these results can contribute to choice of
landscape planning measures to provide greater security to the health and security of the people.

KEY WORDS: green areas, ornamental plants, toxicity.

PLANES DE OCURRENCIA DE COMPROBAR CON
POTENCIAL TOXICIDAD EN CAMPUS UNIVERSITARIO
MOOCA JARDINES SAN JUDAS ( SAO PAULO / SP)

RESUMEN

Considerando que cerca de 60% de los casos de intoxicacion en el Brasil, son por plantas, por veces
ornamentales, este trabajo tivo como objetivo verificar si las plantas que componén los jardines de
Campus Mooca de la Universidade S&do Judas Tadeu (USJT) , representan algin potencial de
téxicidad com base em I6s estudios cientificos. Para esto fué realizado un levantamiento de las
especies vegetales, que encurrén en lés canteros ornamentales de Campus, bien como, su
indentificacién bdtanica, para las personas, verificacién, en obras cientificas, del potencial de riésgo
que las espécies mas frecuentes pueden oferecer a las personas. Se aberiglio que La occorrencia de
19 canteros vegetados en el Campus Mooca de USJT, para los cuales, fueron elaborados croquis
com la plotagem de la ocorréncia y distribuicién de vegetales identificados. En estes canteros
ocurrén 209 populaciones vegetales, en las cuales pertencen a cerca de 100 especies diferentes de
las cuales 26 especies componén més de la mitad (55.50 %) de las poblaciones en los canteros.
Entre estas 26, especies, 14 (30,59% de las poblaciones) representdn de acuerdo con la literatura
cientifica, potencidl de toxicidad, especialmente si ingeridos directamente o cuando ocorre
directamente ingestién de los exudados que son (como el latex por ejemplo) entraran en contacto con
la mucosas. Considerando que el local de estudio representa enorme fluxo de personas entre
funcionarios, alumnos vy visitantes (en torno de 25.000, especialmente en el periodo noturno. Estos
resultados pueden contribuir para elegir de medidas de planeamiento paisajistico que ofrecén mayor
seguridad a las personas.

PALABRAS CLAVE: areas verdes, plantas ornamentales, toxicidad.

I.  INTRODUCAO

Nas é&reas urbanizadas a presenca de vegetacdo oferece inameros
beneficios a saude fisica e mental da populacéo tais como: melhoria da qualidade do
ar, oferta de recursos alimenticios, bem-estar psicolégico; todos incrementando
significativamente a qualidade ambiental e de vida da populacdo nestas areas
(SALATINO, 2001; NUCCI, 2008).

O paisagismo tem como objetivo “melhorar a qualidade visual e ambiental de

areas externas de edificagdes diversas como as de instituicdes de ensino” (BIONDI

XI Férum Ambiental da Alta Paulista, v. 11, n. 8, 2015, pp. 81-94



eniadico Eletronico ISSN 1980-0827
P é Volume 11, Numero 08, 2015

Féru m Am biental Saude e Saneamento

da AHra Paulista Ambiental

et al., 2008). Compreende a elaboracdo de projetos que melhorem o conforto
ambiental, protegendo o solo contra erosdo, a recuperacdo da vegetacdo e sua
manutencdo, com a finalidade de criar melhores condi¢des de lazer (ORTEGA et al.,
2008).

Muitas das plantas cultivadas como ornamentais em jardins apresentam
pouco conhecimento cientifico sobre seu potencial de uso e toxicidade a populacéo
e frequentemente podem apresentar riscos a saude, como algum principio téxico,
levando a alergias, salivacao, diarreia entre outros, assim dificultando o diagnostico
e um possivel tratamento (FABIANO e FRANCISCO, 2009).

A intoxicacdo provocada por plantas ornamentais (todas aquelas que séo
cultivadas pela sua beleza) e medicinais (que podem contribuir com o tratamento e
cura de doencas), tem causado graves problemas para a saude da populagéo e a
economia do pais, por levar a doencas e acarretar a tratamentos. E a quarta causa
de intoxicag&o no Brasil (MATOS et al., 2011).

Conforme as diretrizes desenvolvidas pela fundacao para o desenvolvimento
da Educacéo - EDF, e a Companhia de Constru¢cbes Escolares do Estado de Sao
Paulo — CONESP, devem-se seguir alguns critérios em relacdo ao paisagismo nas
escolas, dentre eles as plantas devem:. apresentar caracteristicas botanicas
apropriadas as exigéncia da escola; estar adequadas as condi¢des climaticas e
geoldgicas da regido; ser de facil reproducdo e manutencado; ser nativa com carater
simbdlico; e ndo devem apresentar espinhos e nem principios téxicos ou alergénicos
(BIONDI et al., 2008).

No Brasil, o ministério da saude relata que ha cerca de 2.000 casos de

intoxicagdo por plantas, dos quais 5% ocorrem em animais e 95% ocorrem com
humanos, sendo destes 20% de intoxicagdo em adultos e 70% em criangas e o
restante dos casos em idosos e adolescentes (FABIANO e FRANCISCO, 2009).
Como exemplos de plantas, muito utilizadas em ornamentagao urbana, que
oferecem riscos a populacdo, pode-se destacar. a azaleia (Rhododendron spp,
Ericaceae) que apresenta, em toda a planta, andromedotoxina, que se ingerida
causa salivacao, célicas e paralisia respiratoria (BARCELLOS, 2012); e a comigo-
ninguém-pode (Diffenbachia spp), planta utilizada como ornamental no Brasil, porém
originaria da India, que por possuir uma seiva leitosa com grandes quantidades de

cristais de oxalato de calcio e glicosideos, se ingerida, pode causar edema da
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lingua, salivacdo, Ulcera, vomitos entre outros sintomas de intoxicacdo (SILVA e
TAKEMURA, 2006).

O Sistema Nacional de Informac¢des Toxico-Farmacolégicas em parceria
com a fundacdo Oswaldo Cruz relatou que cerca de 60% dos casos de intoxicagao
no Brasil, ocorrem por plantas devido o desconhecimento do potencial toxico
(FABIANO e FRANCISCO, 2009).

Segundo Silva (2009) ambientes institucionais com grande fluxo de pessoas
(como o Campus Mooca da Universidade S&o Judas Tadeu) sao locais onde torna-
se extremamente necessario estudo especifico sobre plantas toxicas nas areas
verdes tanto para melhor investigacdo das espécies vegetais ja implantadas nestes
ambientes quanto para diagnosticar com mais eficiéncia o potencial de incidentes
com plantas e auxiliar em melhores planejamentos paisagisticos destes espacos,

bem como na prevencéo de intoxicacoes.

. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Considerando que, muitas vezes, plantas ornamentais podem ter toxicidade
e oferecer riscos a saude humana o presente trabalho objetivou verificar dentre as
plantas mais frequentes, nos jardins e canteiros com plantas ornamentais da
Universidade S&o Judas Tadeu - Campus Mooca, quais podem oferecer riscos a
saude humana e de animais por apresentar algum tipo de toxicidade, bem como

qual é, segundo estudos cientificos, seu potencial de toxicidade.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Levantamento das espécies que ocorrem nos canteiros de plantas
ornamentais da USJT e verificagdo de quais séo as predominantes.

Verificagdo, por meio de revisdo bibliografica, se as espeécies, mais
frequentes na area de estudo, apresentam: algum estudo cientifico que indique
qualquer potencial de toxicidade e, se sim, qual é o agente (quimico ou estrutural),
que pode causar a intoxicagdo ou dano, bem como quais sintomas sao

desencadeados do processo de intoxicacao.
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[ll. METODOLOGIA

3.1 LOCALIZAGAO DA AREA DE ESTUDO

A cidade de Sao Paulo apresenta cerca de 11 milhdes de habitantes
segundo o Censo de 2010, com municipio de &rea 1.530 Km?. A capital paulista é
considerada o centro financeiro da América latina (SAMPAIO, 2014)

O Campus Mooca da USJT localiza-se proximo a regido central de Sé&o

Paulo/ SP, no Distrito da Mooca da Subprefeitura da Mooca como mostra a Figura 1.

Figura 1 : Localizacdo do Campus Mooca da USJT na Cidade de S&o Paulo.

Municipio de Sdo Paulo

Distritos da Subprefeitura Mooca - 546 - Mooca

(Org.: FAVERO, 2014; Fontes: http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras

/mooca/mapas/ e https://www.google.com.br/maps/).

A USJT oferece dezenas de cursos no Campus Mooca o que movimenta mais

de 25.000 pessoas, entre alunos, funcionarios e visitantes, neste campus todos os dias.

3.2 PROCEDIMENTOS

A pesquisa contou com duas etapas principais: primeiramente pesquisa
exploratoria para verificagdo dos canteiros e plantas ornamental neles contidos
seguida da identificacdo das plantas; e finalmente, pesquisa dedutiva indireta para
verificagdo, em obras cientificas, do potencial de toxicidade das espécies mais
frequentes nos canteiros.

Para o levantamento floristico foram elaborados croquis, com a plotagem

dos canteiros ornamentais, do Campus Mooca da USJT, e nestes primeiramente foi
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realizado levantamento das espécies vegetais ornamentais que neles ocorrem
(inventario da flora do Campus).

Em seguida foi realizada a identificacdo botanica dos individuos encontrados
em cada canteiro e esquematizacao de sua distribuicdo nos mesmos.

Na identificacdo utilizou-se a comparacdo de caracteristicas morfolégicas
(tipos de folhas, ramificacdo, casca do tronco, tipos florais e frutiferos) e fenoldgicas
(caducismo, floragdo e frutificagédo, etc.), observadas e fotografadas nas plantas,
com a descricdo detalhada, e em fotografias de boa qualidade grafica, destas
caracteristicas, em manuais, amplamente utilizados e ja consagrados, de
identificacdo de plantas, da autoria de Lorenzi e colaboradores (1999 e 2008).

Para a revisdo de toxicidade das espécies utilizou-se como palavras-chave
os nomes especificos das plantas e o termo toxicidade e realizou-se busca em

indexadores de artigos cientificos da internet como o Scielo Brasil e Sciensedirect.

IV. RESULTADOS

Verificou-se a ocorréncia de 19 canteiros vegetados no Campus Mooca da
USJT, distribuidos principalmente na entrada principal deste Campus e no vao livre
interno, entre os prédios, em seu primeiro andar.

Foram elaborados croquis para os 19 canteiros com a plotagem de
ocorréncia e distribuicdo dos vegetais identificados. A Figura 2 é exemplo de um
croquis de um canteiro com a ocorréncia e distribuicdo das espécies vegetais
ornamentais.

Do levantamento floristico verificou-se a ocorréncia de 209 populacdes
vegetais, espalhadas nos 19 canteiros, as quais pertencem a cerca de 100 espécies
vegetais diferentes, que foram codificadas com numeros sequenciais e cujas
informacdes de ocorréncia nos canteiros foram organizadas em um quadro geral do

qual destacou-se, no Quadro 1, as espécies mais frequentes nos canteiros.
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Figura 2: Croquis do Canteiro C3- Canteiro entre as duas rampas 2, localizado no véo livre interno,

entre os prédios, no primeiro andar do Campus Mooca da USJT.

C3- Canteiro entre as duas rampas 2

13, 60-m
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(Org.: SANTOS, 2014)

Nota-se, no Quadro 1, que das cerca de 100 espécies que ocorrem nos
canteiros da USJT, 26 compdem mais da metade (55,50%) das populacdes nos
canteiros, destacando-se entre estas: a palmeira-areca (Dypsis lutescens), espécie
mais comum nos canteiros, com 4,78% de ocorréncia; a grama- amendoim (Arachis
repens), segunda espécie mais frequente com 4,31% de ocorréncia; as Araceae,
orelha-de-elefante (Syngonium spp) e lirio-da-paz (Spathiphyllum wallisii), com
3,35% de ocorréncia cada, e a jiboia (Scindapsus aureus) (2,87% de ocorréncia); e
ainda a azaléia (Rhododendon spp) (2,87% de ocorréncia).

Para 12 das 26 espécies mais frequentes nos canteiros, ndo foram
encontrados relatos em obras cientificas de presenca de toxicidade, as duas mais
comuns [Dypsis lutescens (palmeira-areca) e Arachis repens (grama-amendoim)],
juntamente com: Sphagneticola trilobata (vedélia), Evolvulus sp (azulzinha),
Cyclanthus bipartitus (ciclantus), Dracaena fragrans (dracena), Chlorophytum
comosum (gravatinha), Eucharis grandiflora (lirio-do-amazonas), Rhapis excelsa
(palmeira-rapis), Pilea cadierei (planta-aluminio), Pleomele reflexa (pleomele) e
Lagerstroemia indica (reseda); correspondendo a cerca de 24,91% das populacdes

vegetais nos canteiros.
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Quadro 1: Lista das espécies mais frequentes nos canteiros da USJT, com suas respectivas familias

botanicas e o percentual de ocorréncia (%).

COD. Nome Popular Espécie Vegetal Familia Botanica %
13 palmeira-areca Dypsis lutescens (H. Wendl.) Beentje & Arecaceae 478
J. Dransf
14 grama-amendoim Arachis repens Handro Leguminosae 4,31
9 lirio-da-paz Spathiphyllum wallisii Regel Araceae 3,35
7 orelha-de-elefante Syngonium spp Araceae 3,35
16 azaléia Rhododendron spp Ericaceae 2,87
11 jiboia Scindapsus aureus Engl. Araceae 2,87
40 costela-de-Adéo Monstera deliciosa Liebm. Araceae 2,39
75 espada-de-séo- jorge Sansevieria trifasciata Hort ex Paine Liliaceae 2,39
67 mandioca-do-cerrado Schefflera spp Araliaceae 2,39
30 vedélia Sphagneticola trilobata (L.) Pruski Asteraceae 2,39
2 antario Anthurium sp Araceae 191
29 azulzinha Evolvulus sp Convolvulaceae 191
78 pingo-de-ouro Duranta repens L. Verbenaceae 191
3 babosa-de-arvore Philodendron martianum Engl. Araceae 1,44
34 bela-emilia Plumbago spp Plumbaginaceae 1,44
68 camardo-amarelo Pachystachys lutea Nees Acanthaceae 1,44
83 ciclantus Cyclanthus bipartitus Poit. ex A.Rich. Cyclanthaceae 1,44
66 dracena Dracaena fragrans Ker Gawl. Liliaceae 1,44
43 gravatinha Chlorophytum comosum Baker Liliaceae 1,44
44 lirio-do- amazonas Eucharis grandiflora Planch. & Linden Amaryllidaceae 1,44
6 palmeira-rapis Rhapis excelsa Henry ex Rehder Arecaceae 1,44
5 planta-aluminio Pilea cadierei Gagnep. & Guillaumin Urticaceae 1,44
1 pleomele Pleomele reflexa N.E.Br. Liliaceae 1,44
24 primavera Bougainvillea glabra Choisy Nyctaginaceae 1,44
31 reseda Lagerstroemia indica L. Lythraceae 1,44
4 zamiaculca Zamioculcas amiifolia (Lodd.) Engl. Araceae 1,44

Para as outras 14 espécies mais frequentes (30,59% das populacbes nos

canteiros), encontraram-se estudos cientificos que indicam potencial de toxicidade,

destacam-se espécies produtoras de cristais de oxalato de célcio que, em contato

com a mucosa digestiva podem provocar irritacdo com sensacdo de queimadura,

salivacdo, edema dos labios, lingua e garganta, levando a obstrucéo das vias aéreas

e até mesmo o Obito por insuficiéncia respiratoria aguda. Distarbios gastrointestinais,

como colicas, nausea e vomitos, também sé&o frequentes. E do contato do latex com a

pele pode ocorrer dermatite de contato, especialmente na mucosa ocular, com

irritacdo, edema, lacrimejamento, inflamac&o da cérnea e conjuntiva (SIMOES et al.,

2001).
Segundo Simdes e colaboradores (2001) as espécies da familia Araceae
possuem idioblastos com cristais de oxalato de calcio no formato de agulhas

(rafides), que estéo localizados em todas as partes da planta.
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Oito espécies tem potencial de toxicidade por apresentarem cristais de
oxalato de célcio: Spathiphyllum wallisii (lirio-da-paz), Syngonium spp (orelha-de-
elefante), Scindapsus aureus (jibGia), Monstera deliciosa (costela-de-adao),
Schefflera spp (mandioca-do-cerrado), Anthurium sp (antdrio), Philodendron
martianum (babosa-de-arvore) e Zamioculcas amiifolia (zamiaculca) (SIMOES et al.,
2001; e HARAGUCHI e CARVALHO, 2010); correspondendo a 19,14% das
populacdes que ocorrem nos canteiros.

Outra das espécies mais frequentes com potencial de toxicidade é a
Rhododendron spp (azaléia - 2,87% das populacdes vegetais) por apresentar
diterpenos derivados do andromedano que possui acdo cardiotoxica, que pode
provocar salivagdo, vomitos, hipotensdo, lacrimagéao, convulsdes, bradicardia e
coma (SIMOES et al., 2001). Segundo Milewski e Khan (2006) pode também
apresentar acetylandromedol e rhodotoxina, que em cées podem retardar a
repolarizacdo de fibras musculares ventriculares provocando bradicardia e
taquicardia.

Recentemente foram isolados outros constituintes quimicos presentes na
azaléia como triterpenos e flavanona glicosilada, bem como dois &cidos
rhodoaurichromanicos (A e B), combatentes do HIV, dihydroflavonol glicosilado,
terpenoides diversos, iridoides glicosilados, entre outros (AHMAD et al., 2010).

Haraguchi e Carvalho (2010) verificaram que a Sansevieria trifasciata Hort
ex Paine (espada-de-sdo-jorge — 2,39% das populacdes vegetais), apresenta
saponinas e compostos poli acetilénicos que, do contato com seu latex, podem
irritar, provocar lesdes ou processos alérgicos.

Duranta repens (pingo-de-ouro — 1,91% das populacdes) apresenta
esteroides nos frutos que da ingestdo podem provocar febre, sono, dilatacdo da
pupila, taquicardia, convulsdes e gastroenterites (LOPES et al., 2009; SILVA, 2009).

Por sua vez, segundo Paulsen e colaboradores (2011), Pachystachys lutea
(camarao-amarelo — 1,44% das populagbes) pode provocar dermatite de contato
especialmente da manipulacéo, tendo sido verificada esta toxicidade em jardineiros.

Sobre Bougainvillea glabra (primavera - 1,44% das populacdes) Lopes e

colaboradores (2009: 307) citando Bolognesi et al. (1997) afirmaram que:
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“A planta apresenta toxicidade para camundongos, devido a
presenca nas folhas de uma proteina inativadora de ribossomos do tipo |, a
gual catalisa um dano irreversivel ao rRNA, inibindo a sintese protéica. Esse
dano corresponde a hidrélise de uma Unica ponte glicosidica em um residuo
de adenina altamente conservado. A dose letal desta proteina é superior a

32mg/kg.”

Matos e colaboradores (2011) afirmam que a literatura cita que a
plumbagina, substadncia comum em Plumbago sp (bela-emilia - 1,44% das
populacdes), causa diarreia, ndusea, vomito, febre, erupcdo na pele, danos no
figado, calafrios e anomalias sanguineas.

Vale ressaltar a ocorréncia de algumas espécies, dentre as 74 menos
frequentes nos canteiros, que apresentam indicacao de toxicidade nas obras cientificas
consultadas:

v Codiaeum variegatum (créton) possui nas sementes o alcaldide crotina, que com
a ingestdo de cinco sementes pode matar (SILVA, 2009);

v" Dieffenbachia picta (comigo-ninguém-pode) possui como principio toxico oxalato
de calcio (HARAGUCHI e CARVALHO, 2010);

v Buxus sempervirens (buxinho) apresenta 6leo butiraceo volatil e alcaloides
(buxina entre outros), se ingeridos causa disturbios gastrointestinais, colicas,
nauseas vomitos e diarreia (BARG, 2004);

v Euphorbia pulcherrima (bico-de-papagaio) possui ésteris diterpénicos, que nao
foram comprovados nesta espécie, porém o contato com o latex provoca reacdes
semelhantes a Euphorbia millii (coroa-de-cristo) cuja ingestdo pode provocar vémitos
e diarreia; estudos recentes indicam a presenca de mais principios ativos, no seu
latex, como pulcherol e um mono-N-acetil derivado do acido alfagama-
diaminobutirico, e nas folhas encontraram 4cido cafeico, alfa-amirina,
pseudotaraxasterol e beta-sinostrol; o latex é irritante para a pele e pode provocar
inflamac&o ocular (OTAIZA et al., 2006);

v Ficus spp (ficus) todas as partes da planta sdo toxicas apresenta glicosideo
cianogenético e seu latex sdo purgativos, levando a dermatites (SILVA, 2009);

v  Ficus pumila (unha-de-gato) contém no latex saponinas e compostos
poliacetilénicos que irritam o local de contato provocando lesdes e processos
alérgicos (HARAGUCHI e CARVALHO, 2010);

v Hemerocallis flava (lirio-comum) geralmente estas plantas sao pertencentes a

familias Liliaceae e Amaryllidaceae que apresentam alcaldides amarilidaceos em
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seus bulbos germinativos, que sdo causticos e quando ingeridos a degeneracéo
hepatica (HARAGUCHI e CARVALHO, 2010); estudos realizados em gatos com o
lirio (Hemerocallis spp) indicam toxicidade principalmente por falha renal (anaria),
desidratacédo, vomitos, diarreia e depressdo; em alguns gatos ainda verificaram
sinais no SNC como ataxia, desorientacdo e tremores; o tratamento indicado varia
de uma hemodialise até um transplante renal (MILEWSKI e KHAN, 2006);

v Nerium oleander (espirradeira) utilizada como planta ornamental no Brasil possui
todas as partes da planta toxicas, especialmente folhas e sementes que possuem
maior teor de ativos téxicos, os glicosideos cardioativos oleandrina e folinerina
(OLIVEIRA e AKISUE, 2009); o mecanismo da oleandrina € inibir a bomba de
sédio/potassio ATPase, evitando o transporte ativo de sédio, e permitindo a saida de
potassio da célula (MILEWSKI e KHAN, 2006); os principais sintomas e mais graves
sao os transtornos neurolégicos e cardiacos (semelhante aos digitalicos) levando ao
coma e até a morte, porém outros sintomas iniciais podem ser esperados como
diarreia, colicas abdominais e nauseas (OLIVEIRA e AKISUE, 2009).

Todavia é importante ressaltar que, dentre as plantas mais frequentes nos
canteiros do Campus Mooca da USJT, ha espécies que apresentam indicacédo
terapéutica:

v Rhododendron spp (azaléia) apesar de apresentar constituintes toxicos algumas
espécies sao utilizadas para tratamento de inflamacgé&o, dor, sintomas de resfriado,
doencas de pele e disturbios gastrointestinais (POPESCU e KOPP, 2013);

v’ Sansevieria trifasciata (espada-de-sédo-jorge) na Malasia é muito utilizada para dor
de ouvido, inchaco e febre, porém ndo ha estudos que comprovem estas eficacias;
Sunilson e colaboradores (2009) em um estudo, feito em ratos, com extratos da
planta, mostrou que estes extratos apresentam analgesia leve e que o mecanismo
de atividade possa ser de acao central;

v’ Schefflera leucanta cuja infusdo, segundo Potduang e colaboradores (2007), é
utilizada para aliviar alergias, asma, tosse e infeccdes do trato respiratério e também a
planta inteira € utilizada como analgésico e no processo de circulacdo sanguinea; ja as
folhas sao utilizadas para cicatrizacdo, tosse, bronquite dentre outros; estes autores
verificaram que o principio ativo é broncodilatador e desta forma na Tailandia e China é
utilizada como antiasmatico; em alguns testes com Shefflera leucantha verificaram

também agentes anti-cancér, antioxidantes e atividade antimicrobiana;
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v Sphagneticola trilobata (vedélia) é utilizada popularmente para dores lombares,
dores musculares, reumatismo, ulcera, artrite entre outros; o acido caurenodide e a
luteina, presentes na planta, possuem atividade anticoncepcional; extratos contendo
hexano e acetato de etila apresentaram atividade antimicrobiana tanto para gram-
positivos quanto gram-negativos (SILVA et al., 2012).

V. CONCLUSOES

VI.

Verificou-se que nos 19 canteiros ornamentais presentes no Campus Mooca
da USJT h& 209 populacGes de vegetais, pertencentes a cerca de 100 espécies
diferentes, e que mais da metade destas populagdes (55,50%) correspondem a 26
espécies das quais 14 espécies (30,59% das populacdes) apresentam potencial de
toxicidade, especialmente se ingeridas diretamente ou se exsudatos que as
constituem (como o latex, por exemplo) entrarem em contato com mucosas.

Considerando que o local de estudo apresenta enorme fluxo de pessoas
entre funcionarios, alunos e visitantes (em torno de 25.000 especialmente no
periodo noturno) estes resultados podem contribuir para escolha de medidas de

planejamento paisagistico que oferecam maior seguranca as pessoas.
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