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RESUMO

Os espagos verdes urbanos que muitos consideram constituir um dos elementos importantes para qualidade de vida
(QV) urbana e ambiental, ainda possuem uma avaliagdo nebulosa, pela sua subjetividade. Este trabalho examina a
percepgao da sociedade acerca da qualidade de vida urbana associada ao sistema de areas verdes e arborizagao com
foco na cidade de Sousa-PB, Brasil. Para isto, buscou-se analisar o sistema de areas verdes, dimensdo, aspectos
qualitativos e, conjuntamente, a percepg¢do da qualidade de vida urbana na visdo dos residentes da urbe. Utilizou-se
avaliagbes documentais, cartograficas e iconograficas, avaliagbes de campo e aplicagdo de questionario. Como
resultados, a cidade de Sousa encontra-se com seus indices de cobertura vegetal e dreas verdes abaixo do minimo
sugerido pela SBAU. Quanto a concordancia das definicbes de qualidade de vida, verificou-se que os elementos: bons
relacionamentos sociais, servigos e infraestrutura urbana, oferta de emprego e local de trabalho e ambiente saudavel
e agradavel com dreas verdes indicam que hd um consenso entre as pessoas de que estes aspectos representam a
qualidade de vida urbana.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Sistema de dreas verdes. Percepgao.

INTRODUCAO

Os espagos verdes urbanos constituem-se, na visdo moderna do urbanismo, um dos
elementos importantes para qualidade de vida urbana e ambiental. A influéncia dos espacos
verdes no ambiente urbano depende de vdrios fatores como a dimensao e a estrutura dos
espacos verdes, as condicdes climaticas locais e regionais e as caracteristicas de morfologia
urbana dos bairros onde se inserem (UPMANIS et al., 1998). O crescimento extensivo e rapido
das cidades e o foco mais centrado na estrutura vidria e nos edificios do que nos espagos de
utilizacdo humana, podem gerar problemas para a populagdo.

Em Sousa, cidade escolhida para objeto de estudo, localizada no sertdo da Paraiba -
Brasil, observa-se que, nas ultimas décadas, foram graves os descuidos ambientais agravados
pelo rdpido crescimento populacional. As infraestruturas ndo sdo suficientes para suprir a
demanda, os meios para o planejamento e o controle da cidade n3do existem ou sdo
inadequados, permitindo uma degradacdo urbanistica-ambiental cujo aspecto mais evidente
esta relacionado com o uso do solo inadequado e no abandono das areas verdes e pragas.

Nesta perspectiva, observa-se uma crescente expansdo e dispersdo urbana da cidade
de Sousa, tornando-se fundamental a analise de sua composi¢do urbana, em especial das suas
areas verdes, para a sua qualificacdo ambiental e para que seja alcancado um processo de
desenvolvimento sustentdvel e harménico voltado a qualidade de vida. Enquanto outros
elementos do sistema urbano apresentam beneficios mais pontuais, as areas verdes publicas
apresentam beneficios multiplos e reconhecidos por grande parte das pessoas: melhoria da
gualidade ambiental, melhoria da paisagem, das rela¢des sociais, do potencial de atratividade
turistica, da sensacdo de bem-estar a populagdo etc. Neste sentido, poucas intervengoes
urbanisticas e de engenharia apresentam uma relagdo custo-beneficio tdo positivas no contexto
urbano.

A relevancia do estudo feito na cidade de Sousa - PB esta na busca de conhecimentos
sobre os reais contributos dos parques e dreas verdes publicas para a qualidade de vida da
populagdo urbana e de uma proposta de politica publica ambiental sobre este setor que possa
contribuir para uma melhor qualidade de vida para a populagao.
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AREAS VERDES URBANAS

Segundo Laerdent (1982), dreas, zonas, espagos ou equipamentos verdes sao espagos
livres onde predominam dreas plantadas de vegetacdo correspondendo, em geral, a parques,
pragas e jardins. Lima et al. (1994) procuraram definir o que seriam dareas verdes e cuja
conceituacao foi adotada neste trabalho. Neste caso, drea verde é aquela onde hd o predominio
de vegetacdo arbdrea, englobando pracas, jardins publicos e parques urbanos; os canteiros
centrais, os trevos e rotatdrias; parque urbano é uma area verde com fungao ecoldgica, estética
e de lazer, entretanto com extensdao maior que as pragas; pra¢a, como area verde, tem funcdo
principal de lazer; e arborizacdo urbana diz respeito aos elementos vegetais de porte arbdreo
dentro da cidade, particularmente se referindo as arvores no sistema viario.

Com relacdo as funcgbes das areas verdes urbanas, Guzzo (1999) considera trés
principais: ecolégica, estética e social. As contribuicbes ecolégicas ocorrem na medida em que
os elementos naturais minimizam os impactos decorrentes da industrializagdo e urbanizagao,
tais como a ilha de calor urbana e o aquecimento global. A funcdo estética estd pautada na
integracdo entre os espacos construidos e os destinados a circulagdo, bem como na oferta de
bem-estar. Nesse contexto, inserindo-se também a func¢do social que esta voltada diretamente
a oferta de espacgos para a sociabilizacdo e o lazer da populacdo.

Dentre os indicadores que expressam a qualidade ambiental de uma cidade, Oliveira
(2001) destaca: os indices de areas verdes tratadas, referindo-se basicamente aos parques,
pragas arborizadas e jardins urbanos; os indices de cobertura vegetal, correspondendo a toda a
“mascara” ocupada por vegetacdo, na projecdo ortogonal do espago urbano; e também os
indices de cobertura arbdrea correspondendo, neste caso, ndo somente a arborizacdo urbana
(predominantemente viaria), mas toda a area urbana coberta por vegetacao, incluindo as areas
privadas e as areas de preservagdo permanente.

A associacdo Nacional de recreac¢do dos EUA, no Congresso Internacional de Recreagao
ocorrido na Filadélfia, em 1956, sugere que o indice de areas verdes (IAV) deva estar entre 28 a
40m?/hab. (MILANO, 1990). A Organizagdo Mundial de Satde, por sua vez, sugere um Indice de
9m?/hab. a ser adotado como base para a América Latina e o Caribe (IDB, 1997). J4 a Sociedade
Brasileira de Arborizacdo Urbana (SBAU) propds como indice minimo, o valor de 15m?/hab. A
falta de definicdo amplamente aceita e as diferentes metodologias para a obtenc¢do dos indices
dificultam a comparacao dos dados obtidos em diferentes cidades brasileiras e estas com as
estrangeiras (GUZZ0, 1999).

As areas verdes, no ambiente urbano, tém sua importancia, pois proporcionam
diversos beneficios como a prote¢do da qualidade da agua, atenuagdo da poluicdo, conforto
térmico, sonoro e luminico, quebra da monotonia das cidades, abrigo para a fauna, ameniza¢do
do desconforto psicolégico causado pelas massas edificadas, entre outros (RIBEIRO, 2008).

Com isso, as dreas verdes podem ser um indicador relevante na percepc¢do da
qualidade de vida por parte dos usudrios destas.

QUALIDADE DE VIDA URBANA
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O conceito de qualidade de vida, é um conceito ainda mais diversificado e amplo que
o conceito de dreas livres e verdes, pelo seu aspecto multifacetado e pela carga de subjetividade
gue também o compde.

A andlise da qualidade de vida urbana, especificamente, deve considerar duas
guestdes: a primeira tem a ver com a necessidade de relagdo dos individuos no contexto social,
econdmico e cultural em que vivem. A segunda esta relacionada com a caracterizagao de um
espaco em termos de bens e servigos existentes, bem como sua acessibilidade e facilidade de
utilizacdo no contexto urbano.

Em termos gerais, para se medir a contribuicdo das areas verdes para a qualidade de
vida dos cidaddos, sabe-se que a estimativa da quantidade de vegetac¢do ou de areas verdes per
capita permite inferir sobre os aspectos quantitativos, mas para se definir influéncias sobre a
gualidade ambiental, deve-se avaliar os servicos ambientais que tais dreas possuem, bem como
para se avaliar a sua influéncia sobre a qualidade de vida dos cidaddos, deve-se avaliar as
fungdes ambientais e sociais que tais areas desempenham e como tais servicos ambientais e
sociais sdo percebidos e apropriados pela comunidade urbana.

A cidade é produto histérico da atividade humana num determinado lugar: trata-se da
memoria material construida com edificacdes, redes vidrias, sistemas de servigos basicos,
instalacOes e artefatos de uso publico e privado. A cidade estd conformada também pelas
condicGes sociais e psicoldgicas que ela cria e transmite as pessoas. Tudo isso se constitui no
meio ambiente para a sociedade urbana, cada vez maior no planeta.

As pessoas e as comunidades humanas experimentam de modo diverso o meio
ambiente. Esta diversidade provém, principalmente, de diversas formagdes culturais que faz
com que a qualidade do meio ambiente seja apreciada com sensibilidades e expectativas
diferentes. As dificuldades para estabelecer critérios ambientais de carater geral estao,
precisamente, na diversidade de valores culturais e de circunstancias geograficas e histdricas.

A gualidade ambiental resulta, na pratica, de relacdes dialéticas entre o que pode se
chamar de demandas ambientais e de um tipo muito particular de oferta de bens e servigos
habitacionais que pode ser chamada de oferta de servicos ambientais e urbanos. Nem
demandas, nem ofertas ambientais sdo as mesmas para todos. Alguns dos relacionamentos
significativos entre a demanda e oferta ambiental tém carater afetivo e psicossocial e se
expressam em valores simbdlicos de grande importancia para afirmar o senso de pertencimento
e identificagdo cultural das pessoas.

CARACTERIZAGAO DA CIDADE OBJETO DE ESTUDO

A drea escolhida para este estudo foi o municipio de Sousa - PB, Brasil, por ter sido
observado que nas ultimas décadas houve um rapido crescimento populacional e urbano, sem
que a evolucgdo de sua infraestrutura e dos seus subsistemas urbano, incluindo as areas verdes
tratadas acompanhassem o ritmo do crescimento de sua demografia e economia.

O municipio de Sousa localiza-se no sert3o da Paraiba com superficie de 842km?,
populacdo de 63.783 habitantes e densidade de 75.45 hab./km?, clima semidrido, temperatura
média anual 30°C, precipitacdo anual de 700mm e encontra-se situado a 420 km da cidade de
Jodo Pessoa, capital da Paraiba.
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OBIJETIVO DA PESQUISA

O trabalho tem como objetivo geral identificar e analisar os espacos verdes publicos e
de lazer da cidade de Sousa, sob o enfoque da qualidade de vida urbana e da qualidade
ambiental, tomando-se como referéncia as teorias existentes, as recomendacbes das
instituicOes técnicas especializadas e a percepg¢do da populagado.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa de dados e indices urbanisticos, utilizando-se de analises
espaciais através de mapas e fotos de satélite, dimensionamento e quantificacdo das areas e
comparag¢do com indices qualitativos adotados. Em seguida, foi elaborada uma pesquisa de
percepgao social através de estudo descritivo, quantitativo, com a aplicagdo de questionario e
utilizacdo de critérios estatisticos para a interpretacao de seus resultados.

Universo e amostra da populag¢do para a pesquisa social

O universo foi a populacdo do perimetro urbano da cidade de Sousa. A amostra para
os questionarios foi de 595 usuarios selecionados aleatoriamente pelo método e programa de
Triola (1998) com erro de estimacgdo de 4%, nivel de confianga de 95% e estratificados por setor
urbano

Os critérios de inclusdo dos pesquisados foram: concordar, voluntariamente, em
responder o questiondrio e serem usuarios das areas verdes da cidade. E os de exclusdo foram:
ndo devolver o questionario devidamente preenchido, recusar-se em entregar o questionario
apos responder. Desta forma, houve perda amostral de 217, ficando 378 pessoas para as
analises, pois aquelas ndao atenderam aos critérios.

iNDICES OBSERVADOS

e indice de Areas Verdes Tratadas (IAVT): somatdrio das dreas totais dos parques
e pragas, expressos por metro quadrado e dividido pelo nimero de habitantes
da area urbana;

e |AV=3 darea total dreas verdes urbanas / habitantes (em m2);

e |AVU =35 drea total dreas verdes urbanas /area urbana (em %);

e indice de Cobertura Vegetal (ICV e ICVU): Somatdrio das areas de cobertura
vegetal total pela populagdo (ICV) (em m2) ou pela area urbana (ICVU) (em %);

e |CVU=} area de cobertura vegetal total / area urbana;

e indice de Cobertura Arbdrea (ICA e ICAU): somatério das areas de copa pela
populagdo (ICA) e somatorio das areas da copa pela area urbana (ICAU);

e |CA=} area copa /habitantes (em m2) e ICAU= 5 area copa /area urbana (em %).
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Adotou-se alguns indicadores que expressam melhor a contribui¢cdo para a qualidade
ambiental de uma cidade destacam-se: indice de Areas Verdes Tratada (IAVT), que expressa a
quantidade de area verde (m?) tratada e equipada para uso publico e a popula¢do que vive em
determinada cidade, o indice de Areas Verdes (IAV) que expressa a quantidade de areas
destinadas a serem dreas verdes por habitante urbano; o indice de Cobertura Vegetal (ICV) que
representa a relacdo de cobertura vegetal (m?) e a 4rea urbana, sem distinc3o entre as tipologias
de vegetacdo. Geralmente, a mensuragao quantitativa e qualitativa das dreas verdes urbanas é
efetuada com a utilizagdo destes indices apropriados. Uma cidade pode ter uma grande area
absoluta ou efetiva de jardins e parques urbanos e ter uma qualidade menor de areas verdes,
uma vez que sua avaliacdo deve ser relativa a populagdo usuaria ou, até mesmo a dimensdo
urbana, a sua distribuicdo ou composic¢ao espacial.

Varidveis Analisadas

e Varidvel independente - Sistema de areas verdes — aspectos quantitativos e
gualitativos.

e Varidvel dependente - Percepcdo coletiva acerca da qualidade de vida urbana,
incluindo a percepcao da influéncia do sistema de areas verdes.

COLETA DE DADOS E PROCEDIMENTOS

Os dados foram coletados durante os meses de agosto de 2009 a abril de 2010.
Realizou-se um inventdrio da vegetacdo arbdrea de alguns bairros utilizando-se o diametro
minimo da copa de 2.50 metros. Para a localizacdo da vegetacdo arbodrea foi utilizada imagem
de satélite do Google Earth e inseridas as imagens no programa grafico AutoCAD 2009. A partir
de entdo, foi criada uma matriz com 8 linhas e 9 colunas que representava o modulo. Cada
maodulo foi separado em arquivos independentes a fim de obter melhor resolu¢do, garantindo
maior fidelidade de digitalizacdo em programa AutoCAD. Estando no AutoCAD foram
executados os seguintes procedimentos, respectivamente por mddulo:

1- Insercdo de cada mddulo no AutoCAD;

2- Digitalizacdo dos elementos arbodreos, areas verdes, vias publicas e quadras,
obedecendo a numeragdo da matriz;

3- Montagem dos mddulos, conforme indicagdo da matriz; (Figura 1).
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Figura 1: Mosaico da cidade de Sousa com a loca¢do da cobertura vegetal.

Fonte: ANDRADE, 2011, sobre base Google maps, 2010.
4- Escalonamento da imagem feito a partir da escala grafica. Para isto, utilizou-se o

comando scale opcdo referéncia, levando em conta o valor convertido da escala grafica de pés
para metros. Foi encontrada a medida do médulo. A medida do médulo é de 392,50mx392, 50m.

Instrumentos para a coleta de dados

e Programa AutoCAD 2009: para anadlises espaciais e dimensionais em mapas sobre a
imagem de satélite do Google Earth;

e Trena de 50 metros: medigdo de pragas, copas;

e Questionario estruturado de perguntas objetivas: percepcdo acerca da qualidade
de vida e aspectos urbanos das areas verdes, aspectos socioecondmicos e
caracteristicas de utilizacdo das areas verdes;

e Questionario ndo estruturado para ser aplicado entre moradores tradicionais para
se obter a historia oral;

e Maquina fotografica digital, para se registrar observacgdes fisicas, sociais e
comportamentais em campo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
RESULTADOS DOS ASPECTOS DIMENSIONAIS E COBERTURA VEGETAL E ARBOREA

A Tabela 1 mostra o dimensionamento da drea urbana e as areas de cobertura vegetal,

piso gramado e mascara da copa das arvores encontradas a partir de levantamentos in loco e

através do Google Earth, digitalizacdo e inser¢dao em programa AutoCAD, utilizando o comando
“ n
AREA”.

Tabela 1: Aspectos Dimensionais da cidade de Sousa

Aspectos Dimensionais

Populagdo estimada 63.783 habitantes (IBGE 2007)
Area Urbana 17.992.141,70 m?
Area das arvores (drea da mascara da copa das arvores) 418.656,28 m22,30 %
Area de piso gramado 294.523,56 m?
Area de cobertura vegetal 713.179.84 m?

Fonte: ANDRADE, 2011
Nota: Populagdo estimada, IBGE 2007
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O calculo do indice de cobertura vegetal por habitante foi obtido considerando a drea
da cobertura vegetal dividido pela populacdo estimada, bem como pela area urbana.

indice de cobertura vegetal (ICV)= Sérea de cobertura vegetal (ACV) nimero de
habitantes (H). Logo, ICV=3ACV/H. A figura 2 mostra a mancha de cobertura vegetal obtida a
partir de observacdes in loco e digitalizadas em programas computacionais.

Obteve-se que a cidade de Sousa apresenta uma drea de cobertura vegetal de
713.179,84m?2. O indice de cobertura vegetal é de 11,18m?/hab., tomando-se por base a
populacdo de 63.783 habitantes, dados do IBGE de 2007. O indice de cobertura vegetal (urbano)
é de 3,96%. Este indice foi calculado considerando a area da cobertura da mascara vegetal
dividida pela area urbana. (Tabela 2).

Figura 2: Mancha de Cobertura Vegetal da cidade de Sousa.
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Fonte: ANDRADE, 2011

Tabela 2: indice de Cobertura Vegetal, Arbérea e Areas Verdes

indices de Cobertura Vegetal e Arbérea e indices de Areas Verdes Tratadas na cidade de Sousa - PB

indice de cobertura vegetal por habitante (ICV) 11,18m2/hab.
indice de Cobertura Vegetal (em relag3o & drea urbana) — (ICVU) (sem as pragas) 3,96%
indice de Cobertura Arbérea (ICA) 6,56 m2/hab.
indice de Cobertura Arbdrea (ICAU) 2,30 %
indice de Cobertura Vegetal Total (ICVT) incluindo as pracas 11,39 m2/hab.
indice de Areas Verdes Tratadas (IAVT) 0,24 m2/hab.

Fonte: ANDRADE, 2011

O indice ICV ndo tem relagdo direta com a disponibilizacdo de areas verdes tratadas na
cidade, mas da superficie recoberta por vegetacdo em relacdo a area urbana tendo uma
contribuicdo mais efetiva na questao do clima urbano. O indice de cobertura vegetal verificado
em Sousa, que é de 11,18%, revela percentual muito pequeno da area urbana coberta por
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vegetacdo, pois de acordo com a Sociedade Brasileira de Arborizagdo Urbana (SBAU), para os
padrdes de qualidade de vida urbana e ambiental, o indice minimo seria de 15 m?/ hab. Desta
forma, a cidade de Sousa encontra-se com seus indices abaixo dos padrdes normatizados.

O indice de cobertura arbdrea foi obtido considerando a area das arvores (mascara da
copa das arvores) dividido pela populagéo estimada.

indice de cobertura arbérea = Sarea da mascara da copa das arvores (ACA)/ populagdo
estimada (H). ICA= SACA/H 418656.28/63783. Assim, ICA=6,56 m2/hab. e correspondem a 2,30
% do total da drea urbana. A figura 3, a seguir, apresenta os resultados dos indices de cobertura
arbédrea. E a Figura 4 mostra a comparacgdo entre os indices obtidos com os indices propostos

pelas diferentes instituicdes pertinentes.

Figura 3: Mancha da Cobertura Arbérea na cidade de Sousa.
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Fonte: ANDRADE, 2011

Figura 4: Comparagao dos indices obtidos com as recomendagdes da SBAU e da OMS
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Observa-se que, do ponto de vista quantitativo, a cidade apresenta indices bem
deficientes, notadamente no que diz respeito ao indice de areas verdes tratadas e utilizaveis
como areas de lazer, como recomenda a SBAU e a OMS com indices recomendados de 15,00
m2/hab. e 9,00 m2/hab., respectivamente (Figura 4). Neste indice a cidade apresenta apenas
0,24 m2/hab. e ainda com uma distribui¢do espacial inadequada, como mostra a Figura 5,

indicada abaixo.
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Figura 5: Mancha de Areas Verdes Tratadas na Cidade de Sousa
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Fonte: ANDRADE, 2011

A Figura 5, mancha de dreas verdes tratadas, demonstra que as dreas verdes tratadas
se encontram concentradas apenas na area central da cidade.
As areas de pracas no perimetro urbano de Sousa s3o de 15539,32m? distribuidas com
as seguintes denominagdes:
e Praca Bento Freire conhecida como Praca da Matriz, com drea de 10328.11 m?;
e Praca do Bom Jesus Eucaristico, com area de 3418.49m?;
e Praca Capitdo Antdnio Vieira, com drea total de 1792.72 m2.
Sem a inclusdo da area das pracas, o indice de cobertura arbdrea (ICA) seria de apenas
6,56 m?/habitantes.
O indice de areas verdes tratadas foi obtido considerando as areas totais das pracas,
dividido pela populacdo estimada (Tabela 3).
IAVT=SAVT/H
IAVT=15539.32/63783. Logo, IAVT=0,2436m?*/hab.

Tabela 3: indice de Cobertura Vegetal, Arbérea e Areas Verdes

Areas Verdes Tratadas na cidade de Sousa - PB

AREA DA PRAGA BENTO FREIRE 10.328,11 m?
AREA DA PRACA BOM JESUS EUCARISTICO 3.418,49 m?
AREA DA PRAGA CAPITAO ANTONIO VIEIRA 1.792,72 m?
AREA TOTAL DAS PRACAS 15.539,32 m2.
iNDICE DE AREAS VERDES TRATADAS (IAVT) 0,2436m2/hab.

Fonte: ANDRADE, 2011

RESULTADOS SOBRE A PERCEPGAO ACERCA DA QUALIDADE DE VIDA URBANA E DOS
ELEMENTOS QUE REPRESENTAM O SISTEMA DE AREAS VERDES DA CIDADE DE SOUSA

Diante dos indices demonstrados, os residentes da cidade de Sousa foram inquiridos

sobre questdes envolvendo areas verdes e qualidade de vida e se posicionaram da maneira aqui
apresentada.
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A Tabela 4 dispde dos dados relacionados com a significancia Qui-Quadrado (p (x?))

entre as respostas obtidas em cada questdo. Observa-se que ha diferencas entre os percentuais

de respostas para quase todas as questdes, com excecdo das perguntas: ‘areas de lazer

diminuiram?’ sim (52,9%) e nao (47,1%) (p=0,280), ‘as arvores de calg¢ada, quanto a localizagao,
sdo bem distribuidas?’ (54,0%), ‘mal localizadas’ (46,0%) (p=0,136) indicando, com isso, que a

populacdo se encontra com opinides divididas.

Tabela 4: Percentuais relativos e significincia Qui-Quadrado da percepgdo acerca da Qualidade de Vida e Areas

Verdes e de lazer.

QUESTOES PERCENTUAL DAS RESPOSTAS P (X?)
Vocé percebeu mudangas nas areas verdes da cidade? Sim 71,4%  0,000*
Nao 28,6%
As arvores, flores, jardins diminuiram? Sim 68,8%  0,000*
Nao 31,2%
O calor aumentou? Sim 89,7%  0,000*
Nao 10,3%
As areas de lazer diminuiram Sim 52,9% 0,280
Nao 47,1%
Houve depredagdo e ndo hd preservagdo das areas verdes?  Sim 68,5%  0,000*
Nao 31,5%
Vocé acha que areas verdes urbanas (jardins, drvores etc.) Sim 96,3%  0,000*
sdo importantes para qualidade de vida da populagdo? Nao 3,7%
Muito bom 19,3%  0,000*
Numero de pragas existentes atualmente na cidade é Suficiente 56,9%
Insuficiente 17,2%
Precario 6,6%
Os equipamentos existentes nas areas de lazer sio Sim 29,1% 0,000*
suficientes e adequados? Nado 70,9%
Em grande quantidade 20,4%  0,000*
As areas verdes urbanas nos locais publicos sdo: Atende a populagdo 50,1%
Escassa 24,7%
Inexistente 4,8%
Praga 46,5%  0,000*
Qual o tipo de lugar que vocé prefere estar, no seu lazer? Parques 22,9%
Lojas 11,2%
Bar ou restaurante 19,4%
1 a 2 vezes/semana 44,2%  0,000*
Com que frequéncia vocé usa a praca? 3 a 4vezes/semana 22,5%
1 vez a cada 15 dias 14,8%
1 vez por més 18,5%
Em que turno mais frequentemente vocé a utiliza? Manha 14,3%  0,000*
Tarde 18,0%
Noite 67,7%
Atividade fisica 29,6%  0,000*
Que atividades vocé pratica com mais frequéncia na praga? Encontro com amigos 38,9%
Passar o tempo 17,2%
Para paquerar 8,2%
Mais de duas 6,1%
Bancos 46,8%  0,000*
Coreto 11,6%
Anfiteatro 3,2%
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Playground 5,0%
Quadra-esportiva 8,5%
Quais os equipamentos e mobilidrios que vocé mais usaem  Pista caminhada 4,8%
uma praga? Lixeiras 3,2%
Caixa correio/telefone 1,1%
publico/espelhos d’dgua
Fontes 5,8%
Barzinho/lanchonete 7,7%
Quiosques 1,1%
Mais de cinco 1,4%
Sozinho 19,1%  0,000*
Com amigos 47,2%
Com a familia 17,2%
Como vocé utiliza a praga? Com a esposa/namorada 10,6%
Com os filhos 2,1%
Com colegas de trabalho 1,1%
Com alunos da escola 2,7%
N&o uso, vou a pé 49,2%  0,000*
Bicicleta 10,1%
Qual o meio de transporte que vocé chega a praga? Moto 26,2%
Transporte coletivo 3,7%
Carro 9,8%
Animais 1,1%
Muito boa 18,0% 0,000*
A arborizagdo das calgadas, na sua opinido é: Suficiente 53,7%
Insuficiente 17,7%
Precario 10,6%
O tipo de arvore de calgada (vegetagdo) é Adequada 44,2%  0,000*
Inadequada 41,5%
Insuficiente 14,3%
As arvores de calgada, quanto a localizagdo, sao Bem localizadas 54,0% 0,136
Mal localizadas 46,0%

Nota: Questdes que expressam a percepcdo acerca da qualidade de vida e dreas verdes e lazer (N=378) (2010)
* p<0,05 Significante. Fonte: ANDRADE, 2011

A Tabela 5 apresenta a concordancia das definicdes de qualidade de vida abordadas
na literatura e adaptadas, pelos pesquisadores, para verificar o entendimento da populagao.
Verifica-se que os elementos ‘bons relacionamentos sociais’ - 45,5% (p=0,089), ‘bons servigos e
infraestrutura urbana boa’ - 46,8% (p=0,136), ‘boa oferta de emprego e local de trabalho’ -
49,5% (p=0,877), ‘ambiente sauddvel e agradavel’ - 46,8% (p=0,237), ndo se diferem
consideravelmente, indicando, com isso, que ha um consenso entre as pessoas de que estes
aspectos representam a qualidade de vida urbana.
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Tabela 5: Percentuais relativos e significincia Qui-Quadrado da concordancia das definigdes de Qualidade de Vida

QUESTOES PERCENTUAL DAS RESPOSTAS P (X?)

Vocé concorda que qualidade de vida é bem fisico,

mental, psicolégico e emocional, além de Sim 79,9% 0,001*
relacionamentos sociais, como familia e amigos e Nao 20,1%

salde, educagcdo, poder de compra e outras
circunstancias da vida. Ndo deve ser confundido com
padrdo de vida

Vocé concorda que qualidade de vida é: bem-estar 0,001*
fisico, mental, psicoldgico, emocional, social, auséncia Sim 82,5%
de doengas, com sistema educacional e de saude Nao 17,5%

dignos, bem como financeiro e salarios que permitam
adquirir bens e servigos necessarios

Em sua opinido, quais os melhores elementos para Bem-estar fisico, mental, 61,4% 0,000*
representar a qualidade de vida em sua cidade. emocional, social e financeiro
Bons relacionamentos sociais 45,5% 0,089
Bom atendimento a satdde 71,7% 0,000*
Boa educagdo e boas escolas 71,4% 0,000*
Boa renda e poder de compra 29,9% 0,000*
Bons servigos e infraestrutura 46,8% 0,136
urbana
Boa oferta de emprego e local 49,5% 0,877
de trabalho
Boa qualidade ambiental. 42,6% 0,005
Boa acessibilidade as coisas de  25,9% 0,000*
que preciso
Boa alimentagdo 33,9% 0,000*

Ambiente saudavel e agradavel 46,8% 0,237

Nota: Concordancia das definicGes de Qualidade de Vida (N=378) (2010) * p<0,05 Significante .
Fonte: ANDRADE, 2011

A tabela 6 descreve os percentuais relativos e significancia Qui-Quadrado da
concordancia das definicdes acerca da qualidade de vida por faixa etdria, e ndo se obteve
diferencas em nenhuma das defini¢Ges. Isto representa que, independentemente da faixa
etaria, as pessoas pensam o mesmo sobre a concordancia de defini¢des acerca da qualidade de
vida.
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Tabela 6: Percentuais relativos e significincia Qui-Quadrado da concordancia das defini¢des acerca da Qualidade
de Vida por faixa etaria

Concordancia conceitual acerca da qualidade Percentual % por faixa etaria p (3
das respostas
(total da Jovens  Adultos  Idosos
amostra)

Vocé concorda que qualidade de vida é: bem fisico,

mental, psicolégico e emocional, além de Sim=79,9% 15,6% 82,7% 1,7% 0,945

relacionamentos sociais, como familia e amigos e, Ndo=20,1% 14,5% 83,0% 1,6%

salide, educagdo, poder de compra e outras
circunstancias da vida. Ndo deve ser confundido
com padrdo de vida

Vocé concorda que qualidade de vida é: bem-estar

fisico, mental, psicolégico, emocional, social, Sim=82,5% 14,8% 83,3% 1,9% 0,429
auséncia de doengas, com sistema educacional e Ndo=17,5% 18,2% 81,8% 0%

de saude dignos, bem como financeiro e saldrios

que permitam adquirir bens e servigos necessarios

Nota: Concordéancia das definicbes de Qualidade de Vida por faixa etaria (N=378) (2010) * p<0,05 Significante
Fonte: ANDRADE, 2011

No entanto, na Tabela 7, observa-se que esta concordancia de definicbes acerca da
gualidade de vida, encontrada na literatura, apresenta diferencas entre classes sociais, pois se
divergem entre opinides. Entretanto, na definicdo adaptada em que se inclui “condicbes
financeiras e saldrios que permitam adquirir bens e servicos necessdrios”, ndo se encontra
diferengas estatisticas indicando que bens materiais sdao almejados por todas as classes e, por
isso, devem ser inseridos na definicdo de qualidade de vida.

Tabela 7: Percentuais relativos e significincia Qui-Quadrado da concordancia conceitual acerca da Qualidade de
Vida por nivel socioeconémico

% por nivel socioecondmico
Concordancia conceitual acerca da % de Classes conforme ANEP p (%3

qualidade respostas E D C B2 B1 A2

Vocé concorda que qualidade de vida é: bem
fisico, mental, psicolégico e emocional, além de  SIM=79,9 24,5 29,1 39,1 5,0 1,7 0,7 0,002*
relacionamentos sociais, como familia e amigos e
saude, educagdo, poder de compra e outras
circunstancias da vida. Ndo deve ser confundido
com padrdo de vida NA0=20,1 40,8 36,8 15,8 6,6 0 0
Vocé concorda que qualidade de vida é: bem-
estar fisico, mental, psicolégico, emocional, SIM=82,5 28,2 28,5 34,6 6,4 1,6 0,6 0,127
social, auséncia de doengas, com sistema
educacional e de saude dignos, bem como
financeiro e saldrios que permitam adquirir bens
e servigos necessarios
NAO=17,5 25,8 40,9 33,3 0 0 0

Nota: Concordancia das definicGes de Qualidade de Vida por nivel econdmico (N=378) (2010) * p<0,05 Significante
Fonte: ANDRADE, 2011

Os sistemas de areas verdes e percep¢do da qualidade de vida na cidade de Sousa sao
temas emergentes, pois também sua evolugdo urbana vem ocorrendo junto com a ocupagdo e
o uso do solo, sem o devido planejamento, e voltado também para as areas verdes publicas. A
descaracterizagdo do meio natural, resultado do desarmonico crescimento urbano e seu uso do
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solo, tem gerado desequilibrios ambientais como aumento da temperatura, aumento da
poluicdo do ar e desequilibrio da fauna e da flora, além de muitos outros impactos.

No entanto, de acordo com os resultados da pesquisa, a percep¢do favoravel da
populagdo relacionada a importancia do verde urbano é de, ainda, 60%. Ao considerar o nimero
de pracas, 56,9% da populacdo entendeu que estda num nivel ‘bom’. Com relacdo aos
equipamentos urbanos, mobilidrio urbano e os bancos, representaram ‘satisfagdo’ num
percentual de 46,8% na escala de importancia. Para utilizagdo da praga, seguida do coreto, com
11.6%, a quadra esportiva com 8,5%, barzinho e lanchonete com 7,7%, e a fonte com 5,8%
(Figura 6).

Figura 6: Percepcdo da Populagao sobre as areas verdes urbanas na cidade de Sousa, 2010

= Verde Urbano

= NUumero de pragas
Mobilidrio Urbano

= Coreto

= Quadra esportiva
Bar e Lanchonete

m Fonte

Fonte: ANDRADE, 2011

Conforme Figura 7, ficou evidente no estudo da percepgao coletiva da qualidade de
vida da populagdo que, apesar de se perceber deficiéncias nas areas verdes e na arborizagdo
urbana, por parte da popula¢do de Sousa-PB, os elementos considerados mais necessarios, tais
como: emprego, renda, educacdo, saude, acessibilidade geral, oferta de bens e servigos e outros
aspectos foram mais valorizados como componentes mais necessarios para a qualidade de vida.

Figura 7: Percepgao da Qualidade de vida urbana na cidade de Sousa, 2010

m Ambiente Saudavel
m Boa alimentacdo
W Boa acessibilidade
M Boa qualidade ambiental
M Boa oferta de emprego
m Bons serv. e infraestrutura

Boa renda e poder de compra

Boa educagdo e escolas

Bom atend a salde
Bons relacionamentos sociais

Bem estar fis,, mental, emoc., social e financeiro
Fonte: ANDRADE, 2011

Por fim, a populacdo percebe que o calor aumentou, em um percentual consideravel
de 89,7%, mas nao chega a relacionar esse aumento a escassez do verde urbano na cidade,
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talvez por falta de conhecimento ou, por ndo entender sobre a importancia do sistema de areas
verdes na melhoria do microclima urbano. Contudo, consideram importante para os momentos
de relaxamento e lazer e para o desfrute, através da paisagem, para qualidade de vida urbana
da cidade de Sousa na Paraiba.

CONCLUSOES

De acordo com o objetivo e amostra estudada, permitiu-se concluir que: A cidade de
Sousa encontra-se com seus indices de cobertura vegetal e areas verdes bem abaixo do minimo
de 15 m?/ hab., que é o sugerido pela Associacdo Brasileira de Arborizacdo Urbana para os
padrdes de qualidade de vida urbana e ambiental, bem como n3do dispde de um sistema
estruturado de dreas livres e verdes tratadas, sendo constituido principalmente de antigas
pragas implantadas na fase inicial da cidade. O indice mais desfavoravel foi justamente o que
poderia atribuir melhor qualidade de vida urbana, ou seja, o indice de areas verdes tratadas
(parques e pracgas) / habitante = 0,24 m2/hab. Da mesma forma, sua distribuicdo e acessibilidade
é bastante desigual no contexto da cidade, restringindo-se praticamente nas dreas centrais. Em
termos quantitativos, todos os indices urbanos foram bastante deficitarios.

Quanto a percepcao social da qualidade de vida e, particularmente, a qualidade de
vida urbana, verificou-se, através dos questiondrios aplicados, que os elementos de bons
relacionamentos sociais, bons servigos e infraestrutura urbana, boa oferta de emprego e local
de trabalho, ambiente saudavel e agradavel se apresentam da mesma forma para a sociedade,
indicando que ha um consenso entre as pessoas de que estes aspectos representam a qualidade
de vida urbana. O verde urbano foi considerado importante neste quesito. No estudo de caso, a
percepcdo do conceito qualidade de vida teve pouca diferenga entre as faixas etarias (jovens,
adultos e idosos), mas demonstrou formas distintas em relagdo aos segmentos sociais e a
localizagdo no contexto urbano.

No que diz respeito ao uso das dreas verdes tratadas (pragas), verificou-se que, até
pela sua localizagdo central, apresenta um bom nivel de utilizagdo, sendo mais utilizadas pelas
classes C, D e E(em razdo da preferéncia das classes A e B por espagos mais privados) e,
notadamente a noite (por razdes do clima local e da relativa escassez de arborizacdo das pracas
em relagdo as exigéncias do clima) e, no caso das faixas etdrias predominantes entre o universo
pesquisado, por aproveitarem hordrios de folga. A forma de utilizacdo mais declarada foi o
encontro com amigos e familiares, revelado também nos elementos mais utilizados: bancos,
coretos, caminhos. A utilizacdo de lazer ativo (playgrounds e quadras) vem em seguida A
percepcdo da populagdo sobre as areas verdes urbanas é de que elas estejam piorando,
provavelmente por ndo acompanhar as novas expansdes urbanas. A importancia da arborizagado
e das areas verdes ficaram demonstradas, mas expressaram uma avaliagcdo pouco positiva em
relacdo a qualidade dos espacos e areas verdes de lazer. Em geral consideravam apenas
suficientes ou que atendem minimamente o esperado.

Na pesquisa com a populacdo se percebe que, na pratica, eles consideram a boa
contribuicdo das areas verdes e da arborizagdo para a qualidade de vida, mas ndo chegam a
compreensdo de que seria uma politica urbana importante.
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Apesar de existir um grande niumero de estudos que demonstrem a importancia das
areas verdes dentro de um contexto urbano para a qualidade ambiental nas dreas urbanas e
consequentemente da qualidade de vida, regulando o clima urbano, melhorando a paisagem
urbana, proporcionando efeitos hidroldgicos e para climaticos positivos, permitindo a melhoria
da biodiversidade em meio urbano, influenciando positivamente a saude humana e
promovendo o bem-estar, os gestores urbanos, em geral, tendem a ndo aproveitar bem o
produto final destes estudos, dando comumente pouca importancia as areas verdes e suas
prerrogativas para uma melhor qualidade de vida.

Sugere-se que seja implantada uma politica publica de implanta¢do de um sistema de
areas verdes urbanas com novas dareas verdes com diferentes finalidades (lazer, microclima,
paisagem, conforto, esporte, encontro social etc.) distribuidas espacialmente no tecido urbano
desconcentrando-se das areas tradicionais, melhorando e tornando mais universalizado os seus
efeitos positivos.
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