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RESUMO

O presente estudo objetivou avaliar os mecanismos de defesa utilizados por residentes do entorno da Bacia
Hidrografica do Rio Cachoeira, severamente poluida e considerada a mais vulneravel a degradagdo no municipio de
Joinville - SC. Os mecanismos de defesa foram descritos por Freud como processos inconscientes por meio dos quais
0 ego se dissocia de impulsos ou afetos que considere ameagadores e que tragam sofrimento. Em relagdo as
questdes ambientais, estes mecanismos podem agir poderosamente para criar inconsisténcias entre atitudes e
comportamentos professados em relagdo as normas contra a degradagdo ambiental, a cultura de diminuigdo de
residuos toxicos, a mudanga climatica etc. Este € um estudo qualitativo, do qual participaram sete residentes
avaliados a partir do emprego de trés entrevistas individuais. A definicdo do nimero de participantes envolveu a
técnica da bola de neve. As entrevistas foram gravadas em audio, transcritas na integra e analisadas de maneira
independente. A idealizagdo, a projecdo, a racionalizagdo, a negagdo e a apatia foram os mecanismos de defesa
identificados com maior frequéncia nos estudos de caso, corroborando a hipdtese do surgimento de ansiedade e
sofrimento diante de situagcdes ambientais ameagadoras. Conclui-se, com este estudo, que a compreensdo do
funcionamento defensivo das pessoas que se deparam com essas situagdes pode auxiliar no aprimoramento de
intervengdes mais eficazes em programas e campanhas voltadas a conservagao ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Degradagdo ambiental; Psicanalise e Meio Ambiente; Defesas do ego.

1 INTRODUCAO

No final do século XIX, surgiu nos EUA o conceito de conservagdo ambiental dentro
da corrente ideoldgica do conservacionismo que se opde ao crescimento econdémico “a
qgualquer custo”, desconsiderando os impactos ao ambiente natural e o esgotamento de
recursos naturais. De modo complementar, sobre a génese da sensibilidade ecoldgica no
mundo moderno, Padua (2003, p.391), demonstra o surgimento de uma percep¢do da
problemdtica ambiental, relacionada as transformagdes urbano-industriais a partir do final do
século XIX na Europa e, também, dentre outros processos histdricos, a expansdo colonial
europeia e a consolidacdo da ciéncia como modo privilegiado de compreensdo do mundo. Ele

declara que:

A critica ecolégica moderna mostra-se tributaria, em boa medida, da
compreensao por parte de cientistas e administradores, de que os
processos econdmicos adotados pelos colonizadores europeus em
regides...., assim como no Brasil, estavam provocando uma degradagao
ambiental acelerada e evidente.

No Brasil, foi criada, em 1958, a Fundagdo Brasileira para a Conservagdo da Natureza
(FBCN). Esta foi, até a criagcdo do IBAMA em 1989, a principal organiza¢do da sociedade civil
brasileira dedicada a preservagao e a conservagdo da natureza.

Em 22 de fevereiro de 1989 com a promulgac¢do da Lei n? 7.735, que cria o Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), a integracdo da
gestdo ambiental no pais passa a ser uma realidade. Isto se da a partir da fusdo de quatro
principais 6rgaos de regulamenta¢do ambiental, junto a Secretaria Especial do Meio Ambiente,
cujos desdobramentos apresentam constantes desafios de ordem social, politica e econGmica.

O pensamento conservacionista contempla o uso racional e o manejo criterioso da
natureza, entendendo os cidaddos como gestores e integrantes do processo. Ele se encontra
na base de muitos movimentos ambientalistas atuais. Desse modo, deve servir de alicerce para
politicas de desenvolvimento sustentavel, buscando um modelo de desenvolvimento que
garanta a qualidade de vida, mas que ndo destrua os recursos necessarios as geragoes futuras.
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Seguindo esta premissa, esforcos e iniciativas a educacdo e a conscientizacdo ambiental dos
cidaddos tém surgido nos ultimos anos por meio de iniciativas de varias organizacdes em
diversas nacdes. Programas de governos, das associacbes e das industrias buscaram
estabelecer padrdes mais rigidos nas ultimas décadas, inclusive aplicando incentivos
econdmicos para combater a poluicdo ambiental, a mudanga climatica e outros problemas
ambientais globais.

Embora a conscientizagdo ambiental tenha melhorado nos ultimos anos, “foi
apontada uma lacuna entre atitude consciente e a¢do das pessoas em prol das questdes de
conservacdo ambiental” (HIRAMATSU, KURISU & HANAKI, 2016, p.8-24). Existe uma distancia
enorme entre o discurso e a pratica. O discurso e a racionalizacdo sobre a importancia em
relacdo ao meio ambiente sdo notdrios, e ndo se duvida disso, mas, por outro lado, ha uma
discrepancia entre as acGes relacionadas ao meio ambiente. Neste trabalho, defende-se que a
compreensdao de como os seres humanos lidam com seus conflitos, culpas, ambivaléncia,
ansiedade ou angustia, medos e incertezas, ainda ndo entrou totalmente no repertdrio das
abordagens de conscientizacdo e educacdao ambiental que levem ao engajamento efetivo das
pessoas em atitudes e iniciativas praticas. Neste sentido, Renée Lertzman, (2015, p.3) traz uma
contribuicdo aos modos de organizar os programas em defesa e conservacdo do meio
ambiente:

Ao invés de tentar motivar e inspirar as pessoas a agirem forcando-nos
a remar contra a maré e enquadrar o nosso trabalho como sendo uma
persuasdo, eu tomo como ponto de partida que as pessoas ja se
importam bastante, mas que talvez estejam envolvidas em dilemas
complicados que tornam dificil a agdo.

A suposi¢do de Lertzman aponta para os dilemas pessoais que podem paralisar uma
acdo positiva em favor do meio ambiente. Greene (2018), reconhecido por seu trabalho sobre
como a racionalidade e a emocgdo afetam as decisGes morais, aborda o processo dual das
intuicdes éticas na atualidade, bem como a tragédia dos bens de livre acesso, onde, se todo
mundo fizer sé o que é bom para si mesmo, todos irdo acabar em pior situacdo. Assim, os
maiores problemas sociais — guerras, terrorismo, destruicdo do meio ambiente — surgem da
nossa tendéncia de aplicar o “senso comum” aos problemas da vida moderna. (GREENE,2018.
p.10). A melhor forma de analisar o nosso raciocinio moral é, para Greene, por meio dos
dilemas morais, ou seja, a moralidade é vista como uma espécie de ferramenta ou conjunto de
ferramentas mentais vivas e que nos permite evitar a tragédia pensando ndo apenas em nds
mesmos, mas também nos preocupando com o bem-estar da coletividade. A questdo moral
ndo é organica, ou seja, ndo existe uma area no cérebro relacionada a moralidade, que nos
torna mais ou menos humanos. N3do se trata, portanto, da anatomia, mas sim do
funcionamento mental, tanto dos fatores racionais como dos emocionais. Neste aspecto
observa-se o paralelismo com a psicandlise no estudo da subjetividade humana, que ndo se
fundamenta a partir do cérebro humano, ou seja, da morfologia, e sim nos aspectos mentais,
conscientes e inconscientes, racionais e emocionais. Kollmuss (2002) ilustra dizendo que:

A existéncia de processos inconscientes e reacGes emocionais diante
de ameagas ambientais ocasiona tensdes psicoldgicas, emocdes e
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conflitos sem precedentes. A angustia que se instala levara a
problemas psicolégicos secunddarios, respostas destinadas ao alivio dos
sentimentos negativos. (KOLLMUSS, 2002, p.239-260).

Muitas vezes essas respostas, que sdo defesas, impedem as pessoas de
apresentarem comportamentos em prol da conserva¢cdo ambiental. A psicandlise criada por
Freud descreve os mecanismos de defesa, como o recalque, a negacdo, a racionalizacdo, a
idealizacdo, a projecdo e a apatia, por exemplo, que podem ser um dos maiores recursos ao
examinar a questdo do engajamento nas questdes ambientais do ponto de vista do psiquismo.
Freud (1888-1893) investigou sobre as defesas do Eu desde o inicio de sua pratica como
médico neurologista. A defesa consiste em repelir da consciéncia aquilo que provoca
desprazer, ansiedade ou angustia. Promovida pelo ego, aspecto consciente do Eu, ela, ao
mesmo tempo em que protege o psiquismo, pode originar sintomas e alteragdes do Eu, os
guais geram sofrimento psiquico. Desde a criacdo da psicandlise por Freud, o tema dos
processos defensivos vem sendo desenvolvido, podendo-se destacar no presente estudo a
contribuicdo de alguns autores, como por exemplo: Anna Freud, Melanie Klein, Hanna Segal,
Rene Lertzman, David Zimerman, Harold Searles, e Dovan Cartwright. Apoiando-se nas suas
contribuicdes, avaliou-se como os mecanismos de defesa decorrentes da degradacdo
ambiental da Bacia do Rio Cachoeira afetam os residentes préximos de seu entorno.

2 OBJETIVO

O principal objetivo foi avaliar como os mecanismos de defesa decorrentes da
degradacdo ambiental da Bacia do Rio Cachoeira afetam os residentes préximos de seu
entorno.

3 METODOLOGIA

3.1 Dinamica da pesquisa

A coleta de dados ocorreu no periodo de margo de 2021 a julho de 2021. A pesquisa
aconteceu de modo presencial, em ambiente privativo no endereco do participante ou
indicado pelo participante, na presen¢a do pesquisador e participante, apds assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, seguindo com rigor o protocolo de prevencao a
COVID-19.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa — CEP, da Universidade da
Regido de Joinville — UNIVILLE, Parecer N°4.593.739, em 16 de margo de 2021.

3.2 Desenho metodoldgico

Com o objetivo de analisar a utilizagdo dos mecanismos de defesa, o presente estudo
tomou como técnica de pesquisa os procedimentos adotados por Lertzman (2015), os quais,
por meio de estudo de casos multiplos, de abordagem qualitativa apoiado em Entrevista
Relacional Dialégica — RDI (Relational Dialogical Interview), uso de entrevistas abertas com
associacao livre de ideias, permitiu avaliar as informa¢6es com maior profundidade, dentro da
abordagem psicanalitica.
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O desafio para os pesquisadores ambientais implica a inclusdo de metodologias para
medir a natureza emocional complicada dos seres humanos confrontados com os problemas
ambientais. Como observa Maiteny (2000, p.339), “a politica ambiental e a pesquisa social
tendem a negligenciar as dimensGes experienciais internas da vida humana”. Como
alternativa, a abordagem psicanalitica centraliza os mecanismos de defesa inconscientes na
compreensao dos afetos, emocdes e sentimentos experimentados pelas ameacgas ambientais,
bem como as respostas a elas. Com mais de um século em pratica e pesquisa clinica, o saber
psicanalitico oferece uma visao diferenciada de como a perda real ou antecipatdria é geradora
de ansiedade, como os sujeitos humanos se defendem contra o desprazer e a ansiedade,
recuando desses estados através da utilizacdo de alguns mecanismos de defesa como a
negacdo, projecao, racionaliza¢do, a cisdo, a apatia e outros.

3.3 Area de estudo

O estudo foi realizado com residentes na cidade de Joinville — SC - Brasil, com domicilio
na regido da Bacia Hidrografica do Rio Cachoeira, que esta totalmente inserida na regido
urbana do Municipio de Joinville. Esta regido ocupa 72,60% da area urbanizada, com 59,10
km?2. Localizado na regido Sul do Pais, conforme ilustra a Figura 1.

Figura 1 — Mapa de localizagdo Joinville, em relagdo ao estado de Santa Catarina e ao Brasil.
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Fonte: Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Joinville — IPPUJ 200

Joinville é a maior cidade catarinense, responsavel por cerca de 20% das exportacées
catarinenses. Segundo o IBGE (2008). Figura entre os quinze maiores arrecadadores de
tributos e taxas municipais, estaduais e federais. A cidade concentra grande parte da atividade
econdmica na inddstria. O Produto Interno Bruto - PIB de Joinville também é um dos maiores
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do pais, em torno de RS 52.792,59 por ano de acordo com o indice mais recente do IBGE
(2018). Também segundo o IBGE (2021), a populagdo estimada é de 604.788 pessoas. O
percentual de escolarizacdo de 6 anos a 14 anos é de 97,3% e o indice de desenvolvimento
humano municipal — IDHM, é de 0,809 de acordo com os ultimos dados coletados pelo IBGE
(2010).

Existe um total de sete bacias que compde o ordenamento hidrografico no municipio
de Joinville, onde se encontram a Bacia Hidrografica do Rio Cachoeira e a Bacia Hidrografica do
Rio Cubatdo do Norte. A extensdo do rio principal que é o Rio Cachoeira é de 16km. A lagoa do
Saguacu é onde ocorre a sua foz, parte do complexo estudrio da Baia da Babitonga.
(IPPUJ,2013).

Figura 2 — Bacia Hidrogréfica do Rio Cachoeira — uso e ocupagio do solo —2016. A legenda que permite visualizar os
72,60% da area urbanizada sobre esta Bacia (CCJ,2016).
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Fonte: Comité Cubat&o Cachoeira -CCJ (2016) — Editora UNIVILLE

A drea da Bacia do Rio Cachoeira tem sido considerada a mais vulnerdvel a
degradacdo ambiental na regido. Conforme os levantamentos de Ferreira ( 2015, p.121), a
respeito das causas da polui¢do e da degrada¢cdo ambiental a muitos anos, os principais fatores
responsaveis pela poluicdo das aguas foi via “o esgoto doméstico sem tratamento, langado
desde o inicio da colonizacdo até os dias atuais”; o “descarte incorreto de lixo” no rio e nas
suas margens; desde muitos anos a “retirada da mata ciliar” e principalmente o uso do rio para
o descarte de grandes volumes de “residuos industriais quando a cidade se industrializou”.

3.4 Participantes

A realizacdo deste estudo contou com a participacdo de sete pessoas, sendo cinco
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homens e duas mulheres. A amostra dos participantes selecionados foi apoiada na técnica bola
de neve, também conhecida por snowball sampling ou cadeia de informantes (VINUTO, 2015),
gue inicialmente contou com 28 voluntdrios, que apds assinarem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido respoderam a um Questionario de Triagem.

O objetivo foi selecionar alguns participantes que pudessem ser percebidos por
ambientalistas e pesquisadores de opinido publica como “ndo se importando” com o meio
ambiente nem com as causas ambientais. O grupo entrevistado ndo teve o propdsito de ser
uma “amostra” no sentido de ser representativo de um grupo maior. As prioridades foram a
profundidade, em oposicdo a ‘amplitude’ e a microanalise em oposicdo a generalizacdes
relativas a um determinado grupo demografico. Pessoas que podem ser facilmente ignoradas
e entrarem nas pesquisas como pessoas com baixa preocupacdo ambiental por motivo de
problemas pessoais indeterminados. Optou-se por entrevistar os que relataram no
guestionario que pensam sobre questdes ambientais no intervalo intermediario das respostas
“nunca” e “frequentemente” e que expressaram um nivel moderado abaixo de pensamento
consciente sobre questdes ambientais, ou no caso de terem expressado pensamento
“frequentemente”, ndo terem estado envolvidos em quaisquer atividades de conservacao
ambiental.

3.5 Entrevista Relacional Dialdgica — DRI (Relational Dialogical Interview)

Historicamente, o DRI surgiu em 2007, a partir de uma demanda a Lertzman (2015) em
projetar uma metodologia de pesquisa que pudesse efetivamente explorar processos e
dindmicas inconscientes e atender a relagdes de objeto e contextos ambientais da regido
altamente poluida dos Grandes Lagos, Wisconsin -EUA. O cerne dessa abordagem é o design
do que Lertzman chama de Entrevistas Relacionais Dialégicas — DRI.

Seguindo esta metodologia, no presente estudo buscou-se realizar trés entrevistas
individuais, com a dura¢cdo média de 45 minutos cada, com os sete participantes selecionados.

Na abertura da primeira das trés entrevistas foi feita uma colocagdo Unica, como um
convite a fala: “Conte-me onde vocé cresceu. Por favor, comece como desejar e diga o que vier
a sua mente”. Essa questdo foi projetada para ser abrangente e ampla e deliberadamente
inconsciente em relacdo ao tépico do estudo, e teve também como objetivo estabelecer um
relacionamento de confianga com a entrevistadora, para comegar com o tdépico da agua, da
natureza, do meio ambiente e do Rio Cachoeira.

Apds cada sessdo de entrevista, seguiu-se uma pré-analise, com a percepcdo das
narrativas, bem como a importancia de destacar os tdpicos, as ideias, os pensamentos e os
sentimentos que surgiram na entrevista que eram particularmente carregados ou
significativos.

A segunda entrevista continuou intencionalmente ndo estruturada e por associa¢do
livre, tornando-se progressivamente focada no tema ambiental, quando a entrevistadora
apresentava perguntas, esclarecimentos, feedbacks e interpretacbes ocasionais. Os
entrevistados foram lembrados, no inicio da segunda entrevista, que a degradagdo do Rio
Cachoeira era o assunto especifico da entrevista, pelo qual foi selecionado(a) e em torno do
qual ele(a) foi convidado(a) a associar suas ideias livremente. Neste ponto retomou-se algumas
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associacGes que o(a) participante trouxe na primeira entrevista em relacdo ao tdpico, que
poderiam ser mais explorados, estimulando a confiangca em poder falar dele e das emocgées
que surgiam com tal conteddo ou lembranca. Quanto mais confiante o(a) participante se
mostrava em compartilhar as suas reflexdes, mas a entrevistadora podia levantar questdes.
Por exemplo: “o que estas coisas significam para vocé?” Desse modo, palavras, expressoes,
sentimentos, mecanismos defensivos presentes na mente do entrevistado foram registrados.
A ideia de que os pensamentos estdo associados uns com os outros, através do determinismo
psiquico inconsciente, é de grande importancia para compreender a entrevista dialdgica.

No terceiro encontro buscou-se estreitar e aprofundar as associa¢des. Assim como na
segunda entrevista, iniciou-se a terceira entrevista fornecendo um feedback a(o) participante,
sobre o que se ouviu no encontro anterior, de modo mais claro possivel, para que eles(a)
percebessem o nivel de atencdo da escuta a sua fala. Foi possivel, inclusive, demonstrar
solidariedade através de breves comentarios, em relacdo a depoimentos de dor ou lutos. Este
aspecto da abordagem dialdgica foi central para a construcdo da relacdo de confianca na
conducdo das entrevistas de pesquisa qualitativa.

Dessa forma, no encontro final, pode-se provocativamente levantar perguntas mais
diretas sobre emoc¢des sentidas em relacdo a algum tdpico especifico que o(a) participante
trouxe, ou a alguma perda que ele(a) teve e sobre o qual utilizou mecanismos de defesa,
sempre se demonstrando o mais transparente e acolhedora possivel. Ao mesmo tempo que
buscando bastante foco no tépico ambiental. Para isso exibiu-se ao(a) participante imagens
relacionadas a polui¢do ou ao descarte de entulho no Rio Cachoeira, que cumpriria esta fungdo
de impactar o(a) participante. Este(a) entdo responderia ao estimulo visual e ndo a
entrevistadora, evitando uma pergunta frontal e direta sobre seus sentimentos em relagdo a
ameacas ecoldgicas que enfrenta o Rio Cachoeira. Seguindo esta ldgica, cada entrevista
cumpriu uma funcdo especifica em relagdo ao conjunto de encontros.

3.6 Andlise dos dados

Os dados obtidos por meio da aplicacdo do Questionario de Triagem foram digitados e
tratados estatisticamente. As variaveis qualitativas foram geradas pela sua frequéncia absoluta
e porcentagem, o que possibilitou a selegao dos setes participantes para a fase qualitativa.

A andlise qualitativa das entrevistas seguiu os principios epistemoldgicos que puderam
demonstrar a técnica da entrevista e a andlise da entrevista em psicandlise. Primeiramente, a
atencdo cuidadosa ao estado de espirito e sentimentos (as angustias e ansiedades, os aspectos
emocionais ou afetos) dos entrevistados, pois eles demonstraram estar na base dos
mecanismos de defensa.

Nesse processo, foram considerados os seguintes mecanismos de defesa: negacdo;
apatia; projecdo; recalque; idealizacdo; cisdo; racionalizacdo. Com o intuito de conferir
coeréncia com a avaliagdo dos resultados, apoiou-se nas pesquisas e definicdes de
mecanismos de defesas propostas por Freud S. (1896-1996); Klein (1975); Freud A. (1936);
Lertzman (2015); Segal (1964); Stoll-Klemann, O’Riordan e Jaeguer (2001); Searles (1972) e
Zimerman (2001).

130



p .ri. gZ;A.

Forum Ambiental da Alta Paulista
ISSN 1980-0827 — Volume 19, numero 3, 2023

Com a compilacdo dos resultados, realizou-se uma sintese de cada estudo de caso,
destacando-se os mecanismos de defesa que no presente artigo é transmitido através da
organizacdao de um quadro das andlises dos mecanismos de defesa dos participantes do
presente estudo.

4 RESULTADOS

Participaram do questiondrio de triagem dezenove homens (67%) e nove mulheres
(33%), totalizando 28 individuos. O questionario de triagem foi composto por 8 questdes, de
natureza qualitativa e trouxeram seus resultados através de grédficos de frequéncia, que
apresentaram, de forma preliminar, o posicionamento de cada voluntario diante de questdes
como: niveis de preocupagdo ambiental, engajamento, conhecimento de questdes ambientais
e sentimentos em relagdo ao tema do presente estudo.

A tabela 1 mostra a preocupacdo ambiental, mensurada pela declaracdo da frequéncia
com que pensam nos temas ambientais, com o nivel escolar. As pessoas que concluiram o
ensino superior sdo aquelas que mais relataram pensar na questdo ambiental, pois fazem isso
frequentemente. Por outro lado, a Unica pessoa que ressaltou nunca pensar sobre temas
ambientais apresentou nivel fundamental de escolaridade. De certa forma, isso sugere, sem
robustez, que o nivel de escolaridade se mostra como um fator importante para tratar dos
temas ambientais.

Tabela 1: Preocupagdo ambiental conforme o nivel escolar

Nivel de escolaridade

Fundamental Médio Superior Total
Frequentemente 4 2 5 11
36,36% 18,18% 45,45% 100%
Ocasionalmente 2 4 2 8
25% 50% 25% 100%
Raramente 1 4 3 8
12,50% 50% 37,50% 100%
Nunca 1 0 0 1
100% 0% 0% 100%
Total 8 10 10 28
28,57% 35,71% 35,71% 100%

Fonte: elaborado pelo autor com base nos dados da pesquisa.

A seguir apresenta-se as caracteristicas gerais dos 7 participantes selecionados para a
etapa das entrevistas e estudos de caso. No que se refere ao estado civil, a maioria é casado,
somente dois ndo conviviam mais com os conjuges, um por viuvez e outro por divércio. A faixa
etdria dos mesmos variou dos 31 aos 89 anos e a escolaridade foi do Ensino Fundamental ao
Ensino Superior completo. O local de residéncia foi em diferentes bairros cada um e um no
centro da cidade.
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Quadro 1. Caracterizagdo dos participantes selecionados para a etapa de entrevistas do presente estudo.

Participantes

Dados Caso 1l Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5 Caso 6 Caso 7
Pessoais Alex Flavio Elisabet Jackson Izabel Roberto Silvio
Estado civil casado casado vilva casado casado casado divorciado
Idade 39 31 89 38 50 26 42

. Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino
Formacao . - - -

Superior Médio Fundamental | Fundamental | Médio Fundamental | Médio
Residéncia Bucarem Boehmer- Centro Guanabara Jardl,m Iltaum Fatima
Wald Paraiso

O Quadro 2 por sua vez, sintetiza a razdo da escolha dos participantes para as
entrevistas e confirma que a maioria nunca, raramente ou ocasionalmente pensam sobre

problemas ambientais e ndo participam de grupos ou causas em prol do meio ambiente.

Quadro 2. Razdo da escolha dos participantes

Participantes*

Razdo da escolha

Pensa frequentemente sobre problemas ambientais, mas ndo estd envolvido em

Alex quaisquer atividades de conservagdao ambiental.
Flavio Raramente pensa sobre os problemas ambientais, raramente o assunto é discutido em
familia e ndo esta envolvido em quaisquer atividades de conservagdo ambiental.
Elisabet Ocasionalmente pensa sobre problemas ambientais, mas ndo esta envolvida em
quaisquer atividades de conservagdao ambiental.
Jackson Nunca pensa nos problemas ambientais. Diz que o Rio Cachoeira tem mau cheiro e alaga o
centro da cidade.
Izabel Ocasionalmente pensa sobre problemas ambientais, mas ndo esta envolvida em
quaisquer atividades de conservacdo ambiental.
Roberto Ocasionalmente pensa sobre problemas ambientais, mas ndo estd envolvido em
quaisquer atividades de conservagdao ambiental.
Silvio Ocasionalmente pensa sobre problemas ambientais, raramente discute o assunto em

familia e ndo esta envolvido em quaisquer atividades de conservagdo ambiental.

*0Os nomes dos participantes sdo ficticios.

A fim de que se possa ter uma visdo geral dos mecanismos de defesa identificados nos
relatos dos casos estudados, criou-se um quadro demonstrativo desses mecanismos e a

incidéncia deles por participante.
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Quadro 3: Compilagdo dos resultados das andlises dos mecanismos de defesa dos participantes do presente estudo

Participantes

Mecanismo de Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5 Caso 6 Caso 7

Defesa Alex Flavio Elisabeth Jackson Izabel Roberto Silvio
Negacdo 4 3 1 - - 2 -
Apatia 1 1 1 2 1 7 2
Projecao 2 4 1 1 8 7 -
Recalque 1 1 1 2 - 4 1
Idealizagdo 4 4 2 3 6 11 1
Cisdo 4 1 3 1 1 3 -
Racionalizagdo 4 3 - - 1 4 -

A seguir apresenta-se uma sintese dos mecanismos de defesa e como foi possivel

identificar cada um deles por meio das entrevistas.

Quadro 4: Identificacdo dos mecanismos de defesa nas entrevistas

Mecanismo de Defesa

Como foram identificados nas entrevistas

Negagao

As narrativas de negacdo apresentaram a palavra “ndo” diretamente ou
mostraram-se como uma recusa dos entrevistados a aceitar a existéncia da situagdo
penosa do Rio Cachoeira, evitando assim a angustia.

Apatia

A apatia mostrou-se presente como uma solugao mental para as frustragdes
dos entrevistados diante da poluicdo e degradacdo local que ndo conseguiram
solucionar ao nivel da consciéncia, trazendo uma paralisia e falta de criatividade para
lidar com a tematica ambiental.

Projecao

Mecanismo utilizado com frequéncia, os participantes projetaram
principalmente nos governantes a solugdo dos problemas ambientais locais,
possibilitando um alivio das tens&es internas.

Recalque

Este mecanismo apareceu nos discursos como um sinal de que a tematica
ambiental deveria ser evitada, ndo evocavel. Os entrevistados que utilizaram este tipo
de defesa mudavam de assunto para outros, de seus interesses, sempre que se
tentava focar no assunto da natureza e da poluigdo do Rio Cachoeira.

Idealizagdo

Prevaleceu nos discursos dos entrevistados, idealizando as interacGes que
tiveram com o Rio Cachoeira no passado, ou idealizando a mudanga da situagdo em
Deus e ainda na tecnologia e na permacultura.

Cisao

Observou-se grande ambivaléncia entre a natureza como algo positivo e
bom, e negativo e mau, gerando ansiedades e tensGes internas. Por exemplo, ora o
Rio Cachoeira era um lugar bom, ora as suas aguas alagando a cidade o tornavam algo
ruim.

Racionalizagao

Predominou em alguns entrevistados que buscaram dar explicagdes logicas
para os problemas ambientais, discorrendo de forma extensa sobre as suas teorias.
Desse modo puderam estabelecer compromissos entre impulsos conflitantes que a
poluigdo desencadeou, aliviando a ansiedade e frustragdo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

No Brasil, quando se fala em poluicdo, principalmente das dguas, como dos cursos de
agua e dos mares, logo surge a imagem do rio Tieté na cidade de Sdo Paulo ou da Baia de
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Guanabara, localizada no Rio de Janeiro. E recorrente também, principalmente nos rios e
corregos, a imagem do transbordamento, que acarreta muitos transtornos, incluindo prejuizos
materiais e danos a saude humana por conta da exposicdo de elementos nocivos, como a
leptospirose, por exemplo.

Sendo assim, a poluicdo das aguas, além do aspecto visual, do odor e dos transtornos
decorrentes de enchentes, ndo é associada a nenhum outro elemento de impacto direto e
imediato ao ser humano. No entanto, um exame cuidadoso aponta justamente o contrario, ou
seja, de que hd elementos indiretos e subjetivos que afetam as pessoas, provocando um
prejuizo a sua saude e, por decorréncia, ao seu bem-estar. E um dos pontos é o
desenvolvimento dos mecanismos de defesa. Estes mecanismos também sdo considerados
como adversidades a serem levadas em conta nos programas que visam uma mudanca de
postura diante dos problemas ecolégicos.

Por meio do presente estudo foi possivel verificar que a totalidade dos entrevistados e
residentes do entorno da Bacia do Rio Cachoeira desenvolveram uma multiplicidade de
mecanismos de defesa decorrentes da poluicdo do referido rio. Nota-se, a principio, que ndo é
possivel realizar uma generalizacdo de algum mecanismo de defesa, no entanto, ha aqueles
que se destacam mais em funcdo das tensGes psicoldgicas, das ansiedades e das emocdes
negativas decorrentes das ameagas ambientais.

Como discutido neste trabalho, para Freud, a nocdo de mecanismos de defesa é um
processo inconsciente, por meio do qual o ego, parte consciente do aparelho psiquico, se
dissocia de impulsos ou afetos que considera ameacgadores e que tragam sofrimento. Em
suma, as defesas mantém seu principio de evitar aquilo que é dificil de lidar, dessa forma, cria-
se uma barreira que protege a pessoa das realidades que possam, em qualquer grau, trazer
sofrimento. No presente contexto, nota-se também que a questdo ambiental é um fator
desencadeador de sofrimento a pessoa, pois hd uma dissociacdo entre o idealizado, como algo
positivo, e a realidade posta, como algo negativo.

A diferenca entre o idealizado e a realidade advém do fato que os entrevistados
apresentam condi¢Bes de comparacdo, ou seja, ja experimentaram, em algum momento da
vida, um ambiente em condicGes de auséncia de poluicdo e de degradagdo. Mesmo supondo
gue o ambiente ndo estivesse livre de danos, fato bastante plausivel em determinados locais e
épocas, a poluicdo e a degradacdo ndo eram percebidas a determinado ponto que o ambiente
pudesse ser qualificado como imprdprio.

Essa condicdo de comparacdao se mostrou um fator bastante importante para o
desenvolvimento de mecanismos de defesa, os quais buscam atingir uma condi¢do de
equilibrio e adaptacdo as realidades ambientais ameacadoras. Portanto, os mecanismos
defensivos, como a negacdo, a idealizacdo, a projecdo, a racionalizacdo e a apatia, por
exemplo, constituem a luta interna decorrente de um fator externo, ou seja, de um dano
ambiental.

Neste estudo foi possivel identificar nas trés rodadas de entrevistas com cada um dos
sete participantes, sete tipos principais de mecanismos de defesa utilizados nas narrativas, na
sua ordem de frequéncia: idealizagdo, 31 vezes; projecdo, 23 vezes; apatia, 15 vezes; cisdo, 13
vezes; racionalizagdo, 12 vezes; negacao e recalque, 10 vezes cada.
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Figura 3: Frequéncia com que foram identificados os mecanismos de defesa.

FREQUENCIA
m |dealizagéo m Projecao Apatia
mCisao m Racionalizacdo m Recalque

mNegacéao

Caracterizou-se como um grupo heterogéneo, ou seja, diversas faixas etarias, géneros,
niveis socioculturais, crengas religiosas e nacionalidades, onde o objetivo ndo foi o de
selecionar uma amostra representativa de uma populacdo maior, mas explorar as
subjetividades com maior profundidade a fim de dar voz aos pensamentos e sentimentos das
pessoas que, pela falta de interesse nos assuntos ambientais, ndo seriam priorizadas em
pesquisas ou em iniciativas a favor do meio ambiente. Desejou-se investigar melhor que razoes
subjazem o seu comportamento de resisténcia e indiferenca e atingiu-se o objetivo, pois
através dos estudos dos casos foram obtidos relatos e depoimentos em profundidade. Foram
coletadas histdrias tragicas de perdas, lutos e sofrimentos relacionados a vida pessoal de
alguns entrevistados, bem como perdas e ansiedades em relagdo as préprias questdes do caos
ambiental que estd se vivendo na atualidade.

Constatou-se, assim, durante a etapa de discussdo dos casos, ao analisar os
mecanismos de defesa que surgiram nas narrativas, que houve uma convergéncia com a teoria
psicanalitica de defesas, nos diversos autores que fundamentaram a pesquisa. Por exemplo, se
mostrou em harmonia com Zimerman (2001), sobre o mecanismo de defesa da idealizagdo,
gue aparece com maior frequéncia no presente estudo. Ele observa que a idealizacdo esta
relacionada a objetos parciais classificados como objeto bom, mau, persecutério e idealizado,
todos estdo sempre em interagdo. Segal (1964), de modo complementar entende que a
relacdo com o objeto bom pode ser idealizada e pode ocorrer em diversas situacdes. E ainda se
corroborou os achados da pesquisa de Lertzman (2015), sobre esse mundo idealizado da
infancia, ao longo dos seus dados de entrevistas, quando os participantes se lembraram de
brincar nas daguas espumantes e nas dunas de areia branca, o que tornou dificil analisar, diz
ela, ao longo das entrevistas, um profundo sentimento de nostalgia de uma inocéncia perdida
e da associagdo do mundo natural, antes da degrada¢do ambiental, como por exemplo, algas,
espécies invasoras, toxicos etc.

Este grupo, apesar da ampla diversidade, apresentou duas posi¢des distintas em
relacdo as questdes de conserva¢do ambiental: ou o participante se mostrou impactado e ficou
comovido com os problemas do meio ambiente e demonstrou iniciativa e criatividade em
pensar a¢des praticas, ou apresentou-se apatico, com uma paralisia ambiental em relag¢do aos
problemas de poluicao e degradacao.
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O padrdao mais apatico representou um ponto de convergéncia para a maioria dos
entrevistados. Nestes, além da apatia, péde-se correlacionar o uso dos mecanismos de defesa
da idealizacdo, da projecao, da cisdo, da racionalizacdo e do recalque nos seus relatos.

A parte menor do grupo mostrou-se impactada e ficou comovida com os problemas
ambientais. Apesar de também aqui se correlacionar o uso dos mecanismos de defesa da
idealizacdo, da projecao, da cisdo, da racionalizacdo, do recalque e da negacdo, mas estes
foram utilizados em menor intensidade ou como defesa dos participantes por nado se
encontrarem engajados em atividades de conservacdo ambiental na pratica. No entanto,
reforca-se o fato de terem sido participantes mais criativos e dispostos a assumir o seu papel
social nas questdes ambientais em geral e na degradacao do Rio Cachoeira e no seu entorno.

Partindo da suposicdo de que o engajamento e a conscientizagdo ambiental podem se
desenvolver muito mais pelo laco que se estabelece entre o agente e os moradores de uma
comunidade do que pelo conhecimento adquirido que expressamos ao outro, este estudo
buscou descrever algumas contribuicdes que pode a psicanalise oferecer ao campo da
conservacao ambiental, através da avaliacdo dos mecanismos de defesa.

Salientou também a valiosa contribuicio do método das Entrevistas Relacionais
Dialdgicas, de fundamentacdo psicanalitica, tanto para a promocdo da reflexdo em
profundidade sobre questdes ambientais, quanto para os sentimentos e defesas que tais
guestdes tragam as pessoas. Adicionalmente, contribui para a aplicacdo de uma Postura
Dialdgica, em programas educacionais e campanhas voltadas a conservagdo ambiental, que
inclua todos os participantes como sujeitos detentores de um saber particular sobre a tematica
do meio ambiente, que sdo ouvidos e que constroem um modo de comunicagdo que inclui os
afetos.

Neste momento histdrico faz se de suma importancia trazer um entendimento
profundo aos dolorosos dilemas que se experimenta em relagdo ao meio ambiente, para que
se possa agir com o maximo de discernimento, cuidado e criatividade possiveis. Os programas
e iniciativas que buscam ir ao fundo, fazer conexdes incOmodas para ter uma visdo da situagao
ambiental com uma percep¢do mais agucada, que leve até os lugares mais radicais e
verdadeiros que a questdo suscitada, apresenta desafios emocionais, morais, intelectuais e
praticos da mais alta ordem, para os quais este estudo procurou ser um incentivo.
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