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ATIVIDADE LABORAL DO CORTE DE CANA-DE-ACUCAR

Sandra Medina Benini!

Elisangela Medina Benini?

RESUMO

Este artigo tem com objetivo fazer breves considera¢cdes sobre a atividade laboral
do cortador de cana-de-acucar, considerando riscos ambientais, mecéanicos e
ergondmicos encontrados no ambiente de trabalho, segundo previsdo legal das
NRs. O trabalho também ressalta: a importancia do uso de EPIs — Equipamentos
de Protecdo Individual para mitigar e/ou neutralizar os riscos e assegurar a
integridade fisica do trabalhado; os fatores climéticos, que torna a atividade laboral
mais penosa, levando o trabalhador & exaustédo, provocando tonturas, desmaios e
em casos, pode levar o trabalhador a 6bito; e, apresenta algumas pesquisas sobre
a fuligem da cana queimada, que em contato com a pele ou pela inalagao por vias
respiratérias, pode provocar mutacdes genéticas que podem levar ao
aparecimento de cancer. A metodologia utilizada foi baseada no levantamento de

referenciais teoricos e andlise da legislacdo pertinente.

! Arquiteta e Urbanista (UNIMAR-SP), Bacharel em Direito (FADAP-SP), Especialista em
Administracdo Ambiental (FACCAT-SP), Especialista em Engenharia de Seguran¢ca do Trabalho
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Direito Ambiental (PUC-SP).
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1 ATIVIDADE LABORAL

Este artigo tem com objetivo fazer breves considera¢fes sobre a atividade
laboral do cortador de cana-de-acucar, considerando riscos ambientais,
mecanicos e ergondmicos encontrados no ambiente de trabalho, segundo
previséo legal das NRs.

O cortador de cana-de-agUcar, também identificado como trabalhador
rural volante, tem a fung&o de cortar a cana e de organiza-la nos eitos3. A cana a
ser corta pode estar em pé ou deitada (caida), o que exige um grande esforco
ergondmico para seu corte.

Apesar dos impactos ambientais, para facilitar o corte, cana é queimada
durante a noite, para que possa ter a menor quantidade de palha possivel.

O trabalhador do corte de cana inicia suas atividade laborais as 7 horas e
conclui sua jornada as 15 horas e 20 minutos. Em regra, tem 1 hora de almoco
(das 11 as 12 horas) e por determinacdo do Ministério do Trabalho e Emprego, faz
duas pausas de 15 minutos. Para o conforto desse trabalhador, as empresas
devem oferece uma area coberta, com mesas e bancos, durante a pausa e horario
de almoco, bem como, a oferta de agua potavel.

Também é obrigacdo do empregador, disponibilizar barracas sanitarias
equipadas com sistema de coleta e armazenamento sustentavel de residuos

(fezes e urinas) e com a oferta de agua e sabonete liquido para lavar as maos.

% O nome eito é designado para estabelecer o nimero de ruas a serem cortadas ao mesmo tempo
pelo cortador. A distribuicdo dos eitos no campo € realizada pelos fiscais apontadores. Os
cortadores, por sua vez, devem estar bem atentos com a orientacdo dos apontadores (fiscais),
para saber quais sdo seus leitos de trabalho e ganhar tempo. Basicamente, os eitos de corte
manual possuem 5 a 7 ruas de cana-de-acticar (GUIMARAES; TASSO JUNIOR; FARHAT, 2009,
p. 45)
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2 RISCOS NAS ATIVIDADES LABORAIS

A maioria das atividades oferece algum risco a saude do trabalhador. Os
riscos sdo classificados como ambientais (NR 15), ergondmicos (17), acidentes
(Portaria n® 25 de 29/12/94 do MTE), mecanicos (NR 31) e de perigo (NR 16).

Torna-se de estrema relevancia a identificacdo dos riscos para assegurar
a integridade da saude do trabalhador. Na tabela 01, que trds uma sintese da
previsdo legal dos riscos oriundos das atividades laborais, € possivel observar

descricéo dos principais riscos.

Tabela 01 — Sintese da previsao legal dos riscos oriundos das atividades laborais

PREVISAO LEGAL
RISCOS DESCRICAO

Ruido; Vibracdes; Radiagbes ionizantes;
Fisico CIRUIZIONEN Radiacbes nado ionizantes; Frio; Calor;
Pressfes anormais; Umidade.

Poeira; Fumos; Névoas; Neblinas; Gases;
Quimico [E1X0I2OR AN \/apores; Substancias, compostos ou produtos
guimicos em geral.

AMBIENTAIS
NR 15

Virus; Bactérias; Protozoario;  Fungos;

Bioldgico GRILF S Parasitas; Bacilos.

Esforco fisico intenso; Levantamento e
transporte manual de peso; Exigéncia de

GRUPO 4 |postura inadequada; Controle rigido de
produtividade; Imposicdo de turno noturno;
Jornada de trabalho.

Ergondmico
NR 17

Portaria n°® 25 de 29/12/94 do MTE
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Arranjo fisico inadequado; MAaquina e
equipamento sem protecdo; Ferramentas
inadequadas ou defeituosas; Illuminagédo
CIMUIOR inadequada; Eletricidade; Probabilidade de
incéndio ou explosdo; Armazenamento
inadequado; Animais pecgonhentos; Outras
situacdes de risco que poderdo contribuir para
gue ocorréncia de acidentes.

Acidente

Contusbes e fraturas; Perfuracdo e corte;
Escoriacdo; Abrasdo; Queimaduras térmicas e
guimicas; Choques elétricos.

Mecéanico
NR 31

Perigo Explosdo (+ NR 33); Inflamavel (+ NR 20 e
NR 16 NR 33); Radiagéo; Elétrico (+ NR 10).

Fonte: NRs organizado por Sandra M. Benini

Considerando os riscos elencados na tabela 01, o trabalhador rural que
exerce a atividade laboral do corte de cana-de-agucar, esta exposto aos seguintes

riscos:

e Fisico que tém como agentes: o calor e a radiacdo nao ionizante, onde a
fonte geradora é o sol; raios (descarga elétrica) por realizar atividades
laborais em campo aberto por ocasiao de tempestades;

e Quimico que tém como agentes: a poeira mineral provocada pelo transito
de maquinas e veiculos nos carreadores e alteragdes climéaticas, como
vento e ventanias; a poeira vegetal (particulado da cana) e quimica (fuligem
da queima da palha da cana) decorrente da batida do facéo.

e Acidentes como aqueles de trajeto e por ataque de animais pe¢conhentos;

e Mecanicos como as lesbes (perfuro cortantes) feitas por facao;

e Ergondmico pela exigéncia de postura inadequada, esforco fisico intenso,

estresse fisico e psiquico.
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Diante do exposto, é possivel perceber que apesar da atividade laboral do

corte de cana-de-agUcar parecer simples, a mesma, devido ao ambiente a qual é

realizada, oferece uma série de risco a satde do trabalhador.

3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAIS

Para neutralizar parcialmente e/ou totalmente os efeitos dos riscos, o

empregador deve oferecer a ao trabalhador os equipamentos de protegcao

individuais (EPIs) que sdo de uso obrigatério conforme determinacdo das

legislacdes trabalhistas.

Segundo a NR 6 cabe ao empregador além de fornecer os EPIs adequado

ao risco de cada atividade laboral, este deve exigir seu uso e orientar e treinar o

trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagdo. Entretanto, esta

mesma NR determina que é dever do empregado usar os EPIs somente para as

atividades determinadas, bem como, é responsavel pela guarda e conservacao

destes equipamentos.

Para a atividade laboral do cortador de cana-de-aglcar, o quadro 01

relaciona quais séo os equipamentos de protecao individual devem ser utilizados.

Quadro 01 — Relacao dos equipamentos de protecdo individuais utilizados no corte de cana

Touca Arabe

O uso da touca &rabe protege a cabeca contra: queimadura dos raios solares;
picada de insetos nocivos; e, 0 contato com a palha da cana que pode
ocasionar cortes e alergia.

Oculos Os 6culos tém a funcdo de proteger os olhos e supercilios. Deve possuir, se
possivel, abas laterais que evitem o contato com a palha da cana-de-agucar,
ciscos e pontas, evitando ferimentos, escoriacdes e alergias, alem de proteger
contra o ataque de algumas espécies de animais pegonhentos, abelhas, etc.

Luva As luvas protegem as méaos e parte dos bragos contra: cortes provocados pelo
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facéo; pelos restos da palha da cana; atague de animais peconhentos e outros
insetos. As luvas sdo fabricadas em grafatex com 4 (quatro) fios de aco.

Perneira Este tipo de perneira tem a funcéo de proteger a canela, parte do peito do pé e

(integrada com | joelho, contra cortes acidentais provocados por facfes. Para seguranca do

joelheira) trabalhador a perneira tem uma chapa metélica ou plastica em sua parte
frontal.

Botinas Esse calcado serve para proteger parte do peito do pé e os dedos contra

cortes acidentais provocados pelos facfes. Para a atividade laboral do corte
de cana, a botina deve ter uma biqueira de aco e uma protecdo de metatarso
sobre o peito do pé.

Mangote O mangote é semelhante a uma manga comprida de camisa. Tem como
funcdo proteger o braco do trabalhador contra os restos da palhada e dos
préprios colmos da cana, os quais podem provocar cortes acidentais.

Aventais ou Os aventais ou saiotes tém a funcdo de evitar que as roupas figuem em
saiotes contato com o “mel” que sai da cana. Podem ser fabricados em raspa de
couro, lona plastica costurada, helanca, etc.

Fonte: GUIMARAES; TASSO JUNIOR; FARHAT, 2009, p. 27-31, adaptado por Sandra M. Benini

4 TRABALHO A CEU ABERTO

Durante o desenvolvimento das atividades laborais, principalmente a céu
aberto, o trabalhador pode sentir um certo desconforto pela oscilagdo da
temperatura do ar no ambiente de trabalho.

Garcia (1995) explica que estas alteracoes de temperaturas no ambiente
incidem diretamente no sistema cardiovascular do ser humano, considerando que
a temperatura interna do corpo humano, normalmente, deve situa-se em torno de
36,5 a 37°C, sendo o limite inferior 32° C e o superior 42° C para a sobrevivéncia
(tabela 01).
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Tabela 01 - Temperatura Efetiva e Sensa¢6es Térmicas do Corpo Humano

Temperatura SEIEEGEE
_ Resposta fisica
efetiva Térmica Conforto
40°C Muito quente | Muito incOmodo Problemas de regulagéo
350C Quente incomodo Aumento da tenséo por transplrac;ao e aumento
do fluxo sanguineo
Regulacdo normal por transpiracao e troca
30°C Temperado Cdémodo
vascular
25°C Neutro Cdmodo Regulacéo vascular
20°C Ligeiramente ngeJramente Aumento das perdas por calor seco
fresco cébmodo
15°C Frio Incémodo Vasoconstricdo nas maos e pés
10°C Muito frio Muito incémodo Estremecimento

Fonte: Garcia (1995, p. 207)"

Segundo Lansberg (1972, apud GARCIA, 1995), os sintomas de conforto
ou desconforto podem ser agravados em decorréncia do aumento ou diminuicdo
da umidade relativa do ar. Foi observado que quanto mais elevado for o valor da
umidade, maior sera a sensacdo de desconforto, pois a temperatura

gradativamente vai aumentando (Tabela 2).

Tabela 02 — Sensac¢éo do organismo humano em funcéo da umidade relativa do ar

* GARCIA, F. F. Manual de climatologia aplicada: clima, medio ambiente Y planificacién. Madrid:
Editorial sintesis S. A. 1985.
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Temperatura Umidade relativa em %

°C 30 50 | 70 | 80 | 90 | 100
20 20 121,1|22,2(22,8|23,4(23,9
25 25 126,7|27,8(28,9|30,0(31,1
30 30 [32,2|35,0(37,2|37,8/394
35 35 [38,8|42,2|44,4|46,7 48,9
40 40 |45,0|/50,0| - - -

Fonte: Lansberg (1972) apud Garcia (1995)

Agravando este contexto, durante a atividade laboral, em especial o corte
de cana, a um intenso esforco fisico, onde o organismo do trabalhador se aquece
pelas reacbes quimicas, elevando a temperatura do corpo, para diminuir a
temperatura e voltar a uma condi¢édo de equilibrio, o corpo transpira. A evaporagao
do suor elimina parte do calor, mas carrega consigo substancias importantes,
como agua e sais minerais. De acordo com a quantidade de suor eliminado pode
ocorrer a desidratacao.

Para amenizar o stress provocado pelo calor € necessario hidratar o
corpo. Essa reposigdo de liquido pode ser feita com varias bebidas, como agua,
suco de frutas, dgua de coco, refrigerantes, repositor hidroeletrolitico (isotonico),
mas, para que o volume de liquido corporal seja mantido dentro dos limites
normais, € preciso que haja um balanco entre, a ingestdo e a eliminacdo de
liquido.

Devido as influéncias do clima no ambiente de trabalho, no item 31.19 da
NR 31 que trata dos Fatores Climaticos determina os empregadores devem
orientar os seus empregados quanto aos procedimentos a serem adotados na
ocorréncia de condi¢des climaticas desfavoraveis.

Um dos recursos que podem ser utilizados para o monitoramento diario
dos fatores do climético € a instalacdo de um mini-abrigo meteorolégico movel

(Foto 01 e 02), com as seguintes caracteristicas:
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e Mini-abrigo meteorologico, construido de madeira, com paredes duplas
perfuradas, pintada na cor branca;

e Base do abrigo, construida em sentido cruzado indicando as direcdes leste,
oeste, norte e sul, para correta posi¢céo do abrigo, que deve ser posicionado
com a abertura em direcdo ao sul;

e Haste do abrigo a 1,50m do solo, para que ndo sofresse influéncia direta da
radiacao terrestre;

e Um termbmetro digital ou analégico para medidas de temperatura do ar e
umidade relativa;

e Fita de cetim fixada na parte inferior do mini-abrigo utilizada para indicar a

direcéo do vento.

Fotos 01 e 02 — Modelo de mini-abrigo meteorolégico

Em uma planilha especifica, deverdo ser marcados os seguintes dados
meteoroldgicos: temperatura do ar, umidade relativa, vento (direcdo e estimativa
de velocidade), cobertura do céu, tipo de nuvens. A planilha deveréa ser organizada
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de modo que os dados possam ser coletados de hora em hora, durante a jornada
de trabalho.

Durante o monitoramento, conforme for detectado o aumento expressivo
da temperatura do ar, serd necessario a ado¢cdo de medidas mitigadoras do calor,
como por exemplo: antecipacdo do horario da pausa; aumento de 15 minutos para
20 minutos o periodo de descanso (pausa); a oferta de soro repositor
hidroeletrolitico; e, caso a temperatura passe de 37° C, deve se interromper as

atividades laborais.

5 SAUDE DO CORTADOR DE CANA-DE-ACUCAR

Dentre os riscos levantados na atividade laboral do corte de cana-de-
acucar, a fuligem, oriunda da palha da cana queimada, deve receber mais
atencao.

Segundo a pesquisadora Zamperlini (1997), do Instituto de Quimica da
Universidade Estadual Paulista (UNESP), a queima dos canaviais é capaz de
liberar substancias carcinogénicas e mutagénicas (hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos — HPAS).

Este estudo teve tanta repercussao, que tem servido base cientifica para
instrucdo de diversas agfes civis movidas pelo Ministério Publico. Dentre elas,
destaca-se trechos de um resumo elaborado pela pesquisadora para responder
alguns questionamentos do Ministério Publico do Estado de S&o Paulo, que dentre

outras coisas, ressalta que:

o foram identificadas 40 substancias policiclicas arométicas,
conhecidas como hidrocarbonetos policiclicos aromaticos (HPAS)
e seus derivados, que sdo considerados cancerigenos e
mutagénicos;
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e essas substancias, encontradas na fase gasosa ou adsorvida em
particulas, sofrem reagBes atmosféricas com outros fases,
originando derivados aromaticos de poder cancerigeno e
mutagéncio superior aos préprios HPAs, que sdo extremamente
mutagénico;

e 0 material particulado também afeta o ecossistema e a biosfera,
pois se depositam sobre as folhas interferindo no processo de
fotossintese, ou seja, na adsorcdo do gas carbbnico e liberagéo
de oxigénio, e na respiracdo das plantas;

e as particulas inalaveis da fuligem proveniente da queima de
palha da cana-de-acgucar — aquelas inferiores a 1,0 micrémetro —
depositam-se na regido que fica entre os bronquiolos e os
alvéolos pulmonares, onde permanecem depositados num
periodo varidvel de dias a anos. Com a movimenta¢do dos
alvéolos, essas particulas acabam se concentrando na regido
superior aos bronquiolos, compreendida entre o esbéfago e os
bronquios. Os HPAs adsorvidos nessas particulas sao
metabolizados ou adsorvidos nessas regides, provocando
alteragcbes no cédigo genético das células (mutagénese),
aumentando o ndamero de células mutantes, ocasionando tumor
cancerigeno (MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE GOIAS,
2006, p. 11)

Zamperlini juntamente com Silva-Santiado e Vilegas (2000), apresentam
estudos realizados em amostras de fuligem da cana-de-acucar queimada indicam
a presenca hidrocarbonetos Policiclicos Arométicos (HPAs), como por exemplo:
naftaleno, acenaftaleno, acenaftileno, fluoreno, fenantreno, antraceno, fluoranteno,
pireno, 1,2-benzo(e)pireno, benzo(a)antraceno, criseno, benzo(e)pireno, 1,2-
benzo(b)fluoranteno, benzo(k)fluoranteno, benzo(a)pireno e benzo(ghi)pirileno.

Nesta mesma corrente, os pesquisadores Antonio Pedro Mirra e Victor
Winsh Filho (2002), da Faculdade de Saude Publica de Sdo Paulo (USP), alertam
gue ha uma relacdo entre a liberagdo de hidrocarbonetos policiclicos aromaticos
(HPAs) presentes na fuligem proveniente da queima da cana-de-acUcar e a

ocorréncia de cancer.

e 0s HPAs séo substancias reconhecidas como cancerigenas pelos
organismos internacionais de controle e prevencdo do céncer,
particularmente a Agéncia Internacional para Pesquisas sobre
Cancer da Organizacdo Mundial da Saude, Lyon, Franca;

e aqueima de cana-de-aclcar antes da colheita libera fuligem, que
contém HPAs, no ar ambiente e sedimenta-a nos caules da cana
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a serem posteriormente cortados e no solo. Isto representa, para
a populacéo de trabalhadores envolvidos na colheita de cana,
risco de intoxicacao pelo HPAs tanto por inalagédo quanto pela via
dérmica e significa uma maior probabilidade da incidéncia de
cénceres de pulmdo, de bexiga e de pele. Além disso, a
combustdo da cana-de-aglUcar pode ter repercussdes mais
amplas expondo aos HPAs outras popula¢des vivendo nas
cercanias dos canaviais e que sofrem os efeitos das queimadas;

e pelo conhecimento acumulado hoje sobre os mecanismos da
carcinogénese, nao ha limites de tolerancia a exposicao
precisamente definidos para os HPAs, ou seja, niveis abaixo dos
quais nao haveria rico da iniciagdo do processo cancerigeno. O
fato desta substancia cancerigena ter sido identificada na fuligem
da cana-de-acUcar, conseqiiéncia de sua combustdo, € motivo
suficiente para o desencadeamento de medidas preventivas pois,
independente do nivel encontrado, para os trabalhadores
envolvidos nas atividades dos canaviais que de rotina se utilizam
da queima como parte do processo de colheita, h4 o risco de
intoxicacdo pela substéncia e, como consequéncia, de virem a
desenvolver cancer (MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE
GOIAS, 2006, p. 11-12)

Segundo Zanella (2005), aponta duas pesquisas recentemente concluidas
por equipes da UNESP, nos Campus de Araraquara e S&o José do Rio Preto, que
apontam para os riscos da liberacdo, pelas chamas que atingem os canaviais, de
hidrocarbonetos policiclicos aromaticos — os HPAs. Investigacfes internacionais
comprovaram que 16 variedades dessas substancias tém um comprovado
potencial mutagénico, ou seja, provocam muta¢cdes genéticas que podem levar ao
aparecimento de cancer. Estes estudos revelam que &reas do corpo humano
potencialmente mais afetadas pela inalacdo das particulas e HPAs sédo a boca, o
aparelho respiratorio e digestivo.

Borges (2009, p. 9) esclarece que a fuligem da cana-de-acucar queimada
pode comprometer a saude do trabalhador, pois sua composi¢cao quimica pode ser
absorvida pela pele e pela respiracdo circulando na corrente sanguinea do
trabalhador. A autora esclarece que as “substancias cancerigenas presentes na

fuligem ja foram identificadas na urina desses trabalhadores”.
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6 CONSIDERACOS FINAIS

Apesar do grande avanco da legislacao trabalhista, a atividade laboral do
corte de cana-de-agUcar, ainda se apresenta como um trabalho que oferece vérios
riscos a saude do trabalhados.

O uso de EPIs é imprescindivel para mitigar e/ou neutralizar os riscos
oriundos desta atividade laboral e assim, assegurar a integridade fisica do
trabalhado.

Entretanto, como o corte de cana-de-acUcar € feito a céu aberto, os
fatores climaticos, torna a atividade laboral mais penosa, levando o trabalhador a
exaustdo, provocando tonturas, desmaios, podendo em alguns casos, levar o
trabalhador a 6bito.

Agravando este quadro, alguns pesquisadores apresentados neste artigo,
apontam que a fuligem da cana queimada, em contato com a pele ou pela
inalacdo por vias respiratérias, pode provocar mutacdes genéticas que podem
levar ao aparecimento de cancer.

Assim, diante do exposto, percebe-se a atividade laboral do corte da cana-
de-aclcar pode ser considerada como insalubre, e assim, deve merecer atencao

por parte dos empregadores.
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