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RESUMO

Fator importante na promogdo de conforto ambiental, ailuminagdo em moradias tem sido analisada cada vez mais
em estudos sobre salde e bem-estar. Entender como a exposi¢do humana a luz (artificial ou natural) pode
influenciar na saude e que aspectos podem ser benéficos ou nocivos, pode contribuir para o desenvolvimento de
estratégias que otimizem seu uso e efeitos, tanto a saide humana, quanto a sustentabilidade. Assim, essa pesquisa
teve por objetivos analisar se, e como, a iluminagdo na habita¢do pode influenciar a saude humana e compreender
se os temas iluminagdo, habitagdo e saude se conectam com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da
Agenda 2030. Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada por meio de buscas nas bases Scientific Electronic
Library e Ebsco Information Services, a partir dos descritores iluminagdo, saude, habita¢do, conforto ambiental e
desenvolvimento sustentavel, alguns de seus sinbnimos e em diferentes combinagdes, pesquisados em portugués e
inglés. Outros critérios foram também utilizados para a selegdo das publicagdes a serem analisadas, as quais, por
sua vez, deram origem a dois grupos tematicos: o primeiro abordando o conforto ambiental na habitacdo,
analisando sua relagdo com a saude dos moradores e listando elementos importantes para a promog¢do do conforto
ambiental; e o segundo se dedicando a analisar, especificamente, a relagdo iluminagdo e saude humana.
Entendemos que a relagdo “iluminagdo—habitagdo—saude”, quando analisada de maneira interdisciplinar e
intersetorial, pode se conectar aos ODSs e contribuir de maneira efetiva com a Agenda 2030.

PALAVRAS-CHAVE: lluminagdo. Habita¢do. Saude.
1. INTRODUCAO

Ter uma moradia é um Direito Humano Universal estabelecido pela Organizagao das
NacGes Unidas (ONU) na Declaracdo de Direitos Humanos de 1948 (ONU, 1948), desde entdo,
conceitos e definicdes em torno dos elementos necessarios para que a moradia alcance o
objetivo de contribuir para promogao de cidadania, garantindo uma vida digna aos seus
moradores, foram debatidos, revisados, ampliados e estabelecidos em novas resolucées
internacionais e, gradativamente, adotados em legislagdes locais e politicas publicas em paises
membros da ONU (SPINK et al., 2020). Em 2016, na Cidade de Quito, no Equador, a
Organizacdo das Nag¢des Unidas para os Assentamentos Humanos (ONU-Habitat) promoveu a
terceira edigdo da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Assentamentos Humanos, onde foi
apresentada a Nova Agenda Urbana, cujo documento defende que uma moradia adequada
nao se resume apenas ao abrigo fisico, mas deve compreender questdes como o meio urbano,
desenvolvimento socioeconomico, salde e sustentabilidade (ONU, 2016).

A ONU-Habitat, desde 1991, adota em seus documentos o conceito de moradia
adequada publicado no “Comentario Geraln® 04: o direitoa uma moradia adequada” (SPINK et
al., 2020). Elaborado pelo Comité dos Direitos Econdmicos Sociais e Culturais, o documento
estabelece sete principios bdsicos para que uma moradia seja consideradaadequada, s3oeles:
segurancga quanto ao direito de propriedade; garantia de acesso a servigos, equipamentos e
infraestrutura; disponibilidade a precos acessiveis; habitabilidade; acessibilidade a todos os
grupos sociais; localizacdo; e adequacdo cultural (BRASIL, 2013). Do ponto de vista da
habitabilidade, uma moradia é adequada quando garante a seguranca fisica dos moradores,
ndo oferecendo riscos por problemas estruturais ou por facilitar a propagacao de vetores de
doencas, além disso, a moradia deve também proteger os moradores contraintempéries, tais
como, a chuva, a umidade, o frio e o vento (ONU, 2002).

O conceito ampliado de moradia a conecta com outros elementos importantes na
promocao da cidadania, entre eles o direito a saude, também um direito humano universal,
dessa forma, entendemos que, o contexto urbano em que esta inserida a moradia, os seus
elementos fisicos, ambientais e sociais, bem como, a maneiracomo os moradores percebem e
interagem com eles, podem influenciarem sua saude. Em 2011, um estudo desenvolvido pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que analisava os impactos na saude das pessoas
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relacionados as condi¢oes das habitacGes em paises europeus, estimou que as pessoas
passavam, em média, oito horas por dia em suas moradias (WHO, 2011), dado que reafirma a
importancia de se considerar os efeitos da moradia na saide humana, no planejamento e
execucdo de uma construgcdo ou reforma, na escolha de materiais de construcdo e
equipamentos de infraestrutura doméstica, bem como na elaboracdo de politicas publicas
voltadas para a saude.

Pesquisas sobre a relacdo entre iluminacdo e saude quase sempre analisam,
separadamente, a iluminacdo artificial e a iluminacdo natural. Danos na retina, causados pela
incidéncia de luz artificial, proveniente de lampadas florescentes, com caracteristicas
especificas, ja eram investigados por meio de testes em ratos, no ano de 1966, pelos
pesquisadores Werner K. Noell, Virgil S. Walker, Bok Soon Kang e Steven Berman (SHANG et
al., 2014). Ja os efeitos da iluminagdo natural, por quase sempre estarem relacionados a
ventilagdo natural e a insolagdo, tendo assim a capacidade de promover salubridade aos
ambientesinternos, tém sido estudados pelo menos desde 1848. Nesse periodo ja constavana
legislagdo de saude publica inglesa a determinacdo de que toda casa deveria obedecer a
requisitos minimos de limpeza e dispor de ventilacdo; 110 anos depois, em 1939, nos Estados
Unidos, o “Comité da Higiene da Habitagdo” publicou o relatdrio “Principios basicos da
habitacdo sauddvel”, com trinta principios, divididos em quatro sessdes, ligados as
necessidades humanas, sendo que na sessdo “necessidades fisiolégicas” estavam inclusas a
iluminacdo solar e a iluminacgdo artificial (PASTERNAK, 2016).

Seja a iluminagdo artificial ou a natural, sabe-se que ela interage com o corpo
humano para além das func¢des visuais. Os olhos humanos possuem uma classe de
fotorreceptores ndo visuais que transforma a luz recebida em sinais nervosos, conduzindo-os
ao cérebro, esses sinais sdo responsaveis porordenar os ritmos de alteracdo entre o estadode
vigilia (periodo claro do dia) e o estado de descanso (periodo escuro do dia), contribuindo para
a regulacdo de funcoes fisioldgicas do corpo humano (BERSON; DUNN; TAKAQ, 2002). O ritmo
temporal de altera¢cdes entre os dois estados contribuiu para que o corpo humano
desenvolvesse mecanismos capazes de organizar funcdes biolégicas como, a oscilacdo da
temperatura corporal, produgao de hormonios, percepc¢do da necessidade de estar em alerta
ou de entrar emrepouso, alémda renovacdo celular (REA et al., 2008). A exposicdo adequada
a luz (considerando aspectos como a fonte luminosa, a quantidade e intensidade da luz, o
momento e a duracdo da exposicdo, além da sua composicdo espectral) é importante para que
essas funcbes sejam executadas de maneira harmonica, ordenada e sem comprometer asaude
humana (TOSINI et al.,, 2008). Essa alteracdo ordenada entre o estado de vigilia e o de
descanso acontecesse ao longo do periodo de um dia, aproximadamente 24 horas, se
repetindo no dia seguinte, elarecebe o nome de Ciclo Circadiano (SOARES FILHO, 2018).

A iluminacdo artificial passou por inumeras transformacgdes desde a descoberta da
ldmpada incandescente, por Thomas Edison, em 1879, passando pelo surgimento das
lampadas florescentes elétricas (ROIZENBLATT, 2009), até a mais recente delas, a descoberta
do LED (sigla em inglés para Diodo Emissor de Luz), no inicio da década de 1990, que passou a
ser amplamente adotada como fonte de luz artificial em lampadas e luminarias de uso
residencial, por oferecer maior eficiéncia energética comparada a outras solugdes, visto que
fornecia mais luz consumindo menos energia (SOARES FILHO, 2018).

Implicagdes na saude humana devido a exposicdo a luz de LED no ambiente
doméstico foram investigadas por Soares Filho (2018) para além de suas contribuicées na
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promog¢do de conforto ambiental. Sua pesquisa analisou 10 voluntarios que moravam em
residéncias cuja iluminagéo foi executada com lampadas e/ou luminarias de LED, especificadas
a partir de um projeto luminotécnico. Os voluntdrios foram analisados em periodos distintos,
de 3 dias cada, sendo que em um periodo eles foram expostos aluz de LED de suas residéncias
durante a noite e, em outro periodo, também a noite, usaram éculos bloqueadoresde luz azul
(comum na composicdo espectral de luz emitida por lampadas e luminarias de LED). Foram
coletados, nos dois periodos, dados sobre a variacdo de temperatura corporal, a excre¢do de
sulfatoximelatonina pela urina (para identificar variacbes na carga de melatonina produzida
durante o periodo noturno), a qualidade do sono, e as caracteristicas da iluminacdo a que os
voluntdrios estavam expostos, como intensidade da luz e temperatura de cor. A comparagao
entre os dados dos dois periodos revelou que a exposicao direta a luz de LED no ambiente
residencial resultou em maiores incidéncias de redugdo na producdo de melatonina e
alteragbes no ritmo de variagdo da temperatura corporal, sugerindo que lampadas e
lumindrias de LED usadas no ambiente residencial, podem causarimpactos nocivos a saide de
seus moradores (SOARES FILHO, 2018).

Um estudo qualitativo com pessoas idosas, na provincia rural de Saraburi, Tailandia,
realizado por Somrongthong et al. (2014), buscava entender os efeitos da moradia e do
ambiente fisico na saude destas pessoas, compondo amostra de 13 domicilios e 47
informantes-chave, sendo aplicadas entrevistas semiestruturas e a observacdo objetiva da
adequacdo da moradia. A coleta de dados foi organizadaa partir de quatro aspectos principais:
1) iluminagdo e fios inseguros; 2) projeto e composi¢cdo da casa; 3) manutengao da casa; e 4)
acomodacdo de equipamentos de saude. Dentre alguns dos resultados deste estudodestaca -
se aqui que, a maioria das casas, era feita de madeira, o que contribui para manter a casa
acima da 4dgua nas enchentes e manter o ar circulando pela casa nos periodos mais quentes,
componentes estes que podem favorecer melhores condi¢cdes de salde e bem-estar. Os
autores também chamam a atengdo ao fato de que a maior parte dos gastos do governo local
com saude e assisténcia social ainda se concentra no combate as doencas transmissiveis e no
tratamento de doencas nao transmissiveis, indo na contramdo das diretrizes da OMS, que
reconhece que o ambiente fisico precisa fazer parte da constelagdo de fatores que afetam a
politica sobre os determinantes sociais da salde, ao lado de uma compreensido dos ambientes
psicoldgico, social e politico.

No tocante a iluminacdo, tem-se que: dez dos treze domicilios analisados
apresentavam iluminacao insuficiente, inadequada ou ndo funcional, além de interruptores,
fios e lampadas inadequadas; em nove desses domicilios os idosos ndo conseguiam alcancgar os
interruptores; em cinco moradias era usada, ocasionalmente, fontes de luz a base de queima
de combustivel, fator relacionado em outras pesquisas ao desenvolvimento de infec¢des
respiratérias e lesdes por queimaduras; além disso, foi registrada a ocorréncia de acidentes,
guedas ou risco de choques elétricos, ocasionados pela presenca de fios de alimentacdo
elétrica para as lampadas, dispostos diretamente sobre o piso de doze das residéncias. Alguns
dos danos observados, relacionados a iluminagdo, conectam-se a outros dois dos aspectos
analisados, a “manutencdao” e o “projeto e composicao”, sdo eles: a inadequacdo na
quantidade de iluminagdo necessdria em maior intensidade para pessoas idosas; a
inacessibilidade as luminarias e a seus dispositivos de acionamento; e o improviso na
instalacdo das luminarias e na disposi¢do dos fios de alimentacdo elétrica. Os riscos ligados a
falta de manutengdo da moradia e ao uso de luminadrias a base de queima de combustiveis
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pode estar relacionado ao fato desses domicilios estarem localizados em 4éreas rurais e,
portanto, onde os moradores, muitas vezes, tém “recursos limitados” (SOMRONGTHONG et
al., 2014).

Independente da estrutura do ambiente residencial, se contou com projeto
luminotécnico para a execucdo da iluminacdo artificial, ou se nem mesmo contou com um
projeto arquiteténico para sua construcdo, sdo alguns dos muitos fatores que devem ser
considerados quando se buscaentenderde que formaa iluminagdo pode influenciar nasatde
de seus moradores, seja considerando o conceito biomédico de salude relacionado ao
diagndstico e tratamento de doencas, ou 0 seu conceito ampliado, proposto pelo campo da
Promocado da Salde, que integra aspectos fisicos, ambientais, emocionais e sociais (COHEN et
al., 2007). Por estar diretamente relacionado a decisdes sobre producdo de espacos fisicos,
gue demanda consumo de materiais de construcdo, produtos e equipamentos, estabelece-se
uma conexdo com questdes ligadas a sustentabilidade, para além da eficiéncia no consumo de
energia. Portanto, mostra-se necessario, compreender melhorarelacdo ilumina¢do-habitacdo-
saude e entender como ela se conectacom os ODSs da Agenda 2030.

2. OBEJTIVOS

Esse trabalho teve por objetivos analisarse, e como, a iluminagao na habitacao pode
influenciar a saide humana e compreender se os temas iluminagdo, habita¢do e saude se
conectam com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030.

3. METODOLOGIA

Para este estudo, de natureza tedrica e conceitual, com abordagem qualitativa, a
revisdo bibliografica apoia-se nos temas iluminacdo, habitacdo e saude. Para Severino (2017),
nesse processo avalia-se o que ja se produziu sobre o assunto, situando-se a partir dai a
contribuicdo que a pesquisa pode darao conhecimento do objeto e studado.

Scientific Electronic Library (Scielo) e Ebsco Information Services (Ebsco) foram as
duas bases eletronicas de dados onde se realizaram as buscas, a partir dos seguintes
descritores: “iluminacdo” and “saude”, “iluminac¢do” and “moradia”, “habitacdo” and “saude”,
“habitacdo” and “conforto ambiental”, “iluminacdo” and “conforto ambiental”, e "iluminacdo"
and "desenvolvimento sustentdvel", sendo estes descritores pesquisados nos idiomas
portugués e inglés. Os critérios de inclusdo definidos para a selec¢do das publicacdes que
seriam analisadas foram: artigos publicados a partir de 2016, por essa pesquisa ter como
objetivos investigar a conexdo destes temas entre si e com os ODS da Agenda 2030; artigos
publicados em qualquer idioma, disponiveis na integra; e, a partir da leitura de titulos e
resumos, artigos que melhorrespondessem aos objetivos desta pesquisa.

A organizagdo, apresentacdo e anadlise das publicacGes selecionadas ocorreram de
forma descritiva, permitindo a construcdo de categorias de andlise que reunissem os
conhecimentos produzidos a partir desta revisao bibliografica.

4. RESULTADOS

A pesquisa, a partir dos descritores e do periodo definido, resultou, inicialmente, em
238 artigos. Destes, a partir da analise dos titulos e resumos, resultaram em 18 artigos que
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foram lidos integralmente, e 6 foram selecionados para a analise por se conectarem melhor
com os objetivos dessa pesquisa. O Quadro 1, a seguir, traz especificagdes destes artigos.

Quadro 1- Artigos selecionados para analise nesta revisdo bibliografica.

Basede Titulos Autoria e ano Periédico Tematica

dados

Scielo Estudo piloto em camara TAMURA, Cintia Ambiente Metodologia para
climatica: efeitoda luz Akemi; KRUGER, Construido analise dos efeitos da
natural em aspectos de Eduardo Leite. iluminagdo natural na
saude e bem-estarndo (2016) saude humana
relacionados a visdo

Scielo Habitagdo e saude PASTERNAK, Suzana. | Estudos Conforto ambiental na

(2016) Avangados habitagdo e satde

Scielo Habitagdo saudavel e COHEN, Simone Saude em Critérios para uma

biosseguranga Cynamon et al. Debate habitagdo saudavel
(2019)

Ebsco Natural lighting in historic MURNOZ-GONZALEZ, | International Andlise da iluminagdo
houses during times of Carmen et al. (2021) | Journal of em casas histdricas e a
pandemic. The case of Environmental capacidade de abrigar
housing in the Research and as demandas criadas
mediterranean climate Public Health pelo confinamento

durante a pandemia de
Covid-19

Ebsco Thermal and Lighting OBAYASHI, Kenji; Nippon Fatores internos
Housing Environments and SAEKI, Keigo. (2018) EiseigakuZasshi | capazes de influenciar
Circadian Blood Pressure na saude, entre eles a
Variability: Findings from iluminagdo artificial.
the HEIJO-KYO Cohort

Ebsco Lighting in the Home and OSIBONA, International Fatores internos
Health: A Systematic Review | Oluwapelumietal. Journal of capazes de influenciar

(2021) Environmental na saude, entre eles a
Research and iluminagdo natural e
Public Health artificial.

Fonte: Proprios autores, 2022.

Dos artigos selecionados para andlise, 4 foram publicados em periddicos da drea da
saude e 2 da drea de arquitetura e urbanismo, demonstrando a complexidade e a natureza
interdisciplinar da relacdo iluminacdo-habitacdo-saude, fato que encontra respaldo no
levantamento de Soares Filho (2018), que apresentou estudos realizados e em andamento em
areas como, medicina, fisiologia, biologia, saude publica, psicologia, engenharia e arquitetura,
a fim de investigar algumas alteracoes fisioldgicas ocasionadas pela exposicao a luz de LED.

A partir da leitura e andlise dos artigos selecionados conseguimos classifica-los em
dois grupos tematicos: o primeiro aborda o conforto ambiental na habitacdo, analisando sua
relacdo com a salde dos moradores e listando elementos importantes para a promog¢ao do
conforto ambiental; e o segundo se dedica a analisar, especificamente, a relagdo iluminagdo e
saude humana.
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4.1. Conforto ambiental, habitacdo e saude

Pensar em como o espaco construido, seja a cidade ou a moradia, pode influenciar
na saude dos habitantes e moradores, passou ater espago na discussao publica em meadosda
primeira metade do século XIX, em alguns paises da Europa e, aos poucos, se difundiu pelo
mundo, comegando com a visdo sanitarista que condicionava o surgimento e a proliferacdo de
algumas doencas a auséncia de infraestrutura urbana e as condicdes de moradia das pessoas
na cidade. Aos poucos, essa visao global passou a ter aspecto mais voltado ao individuo, em
especial com o surgimento das vacinas, mas logo se percebeu que era necessario voltar a
atencdo para questdes estruturais e coletivas novamente, para que se chegasse a resultados
efetivos. Pasternak (2016) apresenta essa evolugdo na discussdo sobre a relacdo habitacdo-
saude, e indica que essa relagdo passou a ser defendida e difundida pela OMS, a partir da
segunda metade do século XX, apoiada na ideia de ampliar o conceito de saude para além o
tratamento de doengas, para o conceito de Promoc¢do da Saude, onde vérios determinantes
poderiaminfluenciar na qualidade de vida do ser humano, entre eles as condi¢des da moradia,
gue passou também a ser entendida para além do espaco fisico, incluindo agora a dimensao
emocional ou subjetiva, o entornoimediato ou a vizinhanga, e a comunidade ou cidade.

A autora sugere uma andlise da relacdo “habitacdo—saude”, que divide as
necessidades habitacionais em quatro grupos: 1) casa e doencas transmissiveis - caracteristicas
fisicas da moradia ou mesmo a auséncia e/ou deficiéncia de alguns servicos que podem
contribuir para a proliferacdo de doencas, como por exemplo, fornecimento de dgua, coletade
esgoto, sanitarios adequados, ventilacdo, insolagdo, conservacdo de alimentos, espaco dos
dormitérios, adensamento, entre outros; 2) casa e necessidades fisiolégicas —a moradia deve
dispor de condicdes que atendam as necessidades fisioldgicas do ser humano, como
temperaturaadequada, ar puro e renovado, iluminagdo natural e artificial, bem-estaracustico
e ter um projeto adequado; 3) casa e acidentes domésticos - seguranca material, protecdo
contra fogo e inundacgdes, protecao contrachoques, queimaduras, quedas, envenenamento de
gds e protecdo contra automdéveis; 4) casa e saude mental — envolve elementos como
privacidade, vida familiar, vida comunitaria, facilidade de manutencdo e de execucdo das
atividades domésticas, satisfagdo estéticae concordancia com os padrdes locais.

No Brasil, o conceito de habitacdo adequada é medido fazendo o caminho inverso,
mede-se as caracteristicas das residéncias que podem torna-las inadequadas para moradia, e
se sdo passiveis ou ndo de requalificacdo. A Fundacdo Jodo Pinheiro (FJP) sugere, devido a
grande quantidade de moradias em periferias e favelas, a adocdo de critérios diferentes para
considerar adequada ou inadequada uma moradia, de acordo com a faixa de renda dos
moradores, possibilitando a classificacdo de moradias localizadas em favelas e periferias
urbanas como adequadas ou passiveis de adequacdo. Na cidade de S3o Paulo, embora tenha
havido evolugdo no acesso a servicos publicos de urbanizacdo e melhoria nas condi¢cdes de
habitacdo nas duas primeiras décadas do século XXI e, consequentemente, diminuicdo na
mortalidade infantil e proliferacdo de algumas doencas, a habitacdo adequada, como
ferramentade promocdo da saude, ainda enfrenta desafios como o adensamento excessivo de
moradias autoconstruidas em favelas e periferias da cidade (o que dificulta a insolagdo e
ventilacdo no interior das residéncias) e o adensamento interno excessivo nas residéncias,
associado a precariedade dos edificios nas regides centrais onde residem pessoas de baixa
renda (PASTERNAK, 2016).
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No sentido de entender as necessidades dos moradores no uso de um espacgo
construido e, assim, propor interven¢des ou novos ambientes eficazes no quesito de
proporcionar conforto ambiental e contribuir na promocdo da salde de seus moradores,
Cohen et al. (2019) sugerem uma articulacdo das estratégias de habitacdo saudavel e
biosseguranca. Para os autores, as duas estratégias juntas podem contribuir para a promocao
da qualidade ambiental no espaco construido, quando usadas como ferramentas de
diagndstico. Em comum, elas visam a garantia de ambientes seguros, saudaveis e com
gualidade; e dependem de um checklist para o monitoramento dos fatores derisco internos e
externos ao ambiente construido que impactam na saide humana e ambiental, para a tomada
de medidas de intervengao necessdrias de curto, médio e longo prazo, segundo seu nivel de
gravidade. A biossegurancatrata-se de um conjunto de a¢des de prevencao, controle, reducao
e eliminagdo de riscos que possam impactar na salde humana, animal e do meio ambiente. A
estratégia de habitagdo sauddvel avalia os riscos existentes no ambiente interno e externo e
gue podem comprometer a salude humana e ambiental. S3o, portanto, estratégias
complementares no objetivo de promover a habitabilidade e a seguranca de uma edificacdo.

O espaco fisico deve compatibilizar os elementos relativos a construcdo com os
métodos que buscam a manutengdo da qualidade ambiental, objetivando a redugdo
ou a eliminagdo da ocorréncia de efeitos adversos dos agentes causais de
desequilibrios ambientais ou de risco que possam causar impactos a saude ou ao
ambiente (COHEN et al., 2019, p. 1198).

Os riscos associados ao espaco residencial sdo classificados da seguinte forma: 1)
riscos fisicos - radiacdo, ventilagdo, ruido, vibragdo, iluminac¢do e insolagdo; 2) riscos quimicos -
envolvem contaminagdo ambiental ou humana por produtos quimicos; 3) riscos ergonémicos -
posturainadequada, esforcos fisicos intensos e levantamento e transporte de pesos; 4) riscos
psicossociais - relacionados com o contexto social no qual a moradia estd inserida e com os
fatores externos predominantes; 5) riscos bioldgicos - fungos, bactérias, virus, vetores, entre
outros; 6) riscos de acidentes - uso de ferramentas defeituosas, sobrecarga elétrica,
probabilidade de incéndio e arranjos fisicos inadequados; 7) riscos sanitarios — auséncia ou
irregularidade no abastecimento de agua e energia elétrica e na coleta de lixo de esgoto; e 8)
riscos socioeconomicos - ligados ao poderaquisitivo familiar e as questdes de renda, emprego,
nivel de escolaridade, entre outros (COHEN et al., 2019).

A acdo conjunta das duas estratégias deve ser adotada no momento do
planejamento, ou da elaboracdo do projeto, seja uma intervencdo em uma moradia ja
existente, ou na construcdo de um novo edificio. Envolve os seguintes critérios: 1) localizacdo
da edificacdo - deve levarem conta ndo apenas os riscos e caracteristicas fisicas do local, como
também a integracdo social e a possibilidade de interacdo; 2) dimensionamento - deve
considerar a funcionalidade de cada espaco com as necessidades humanas; 3) organiza¢ao
funcional — deve promoverinteragdes sociais, por meio de ambientes agradaveis ao convivio a
todos os moradores, independentemente dafaixa etdria e do estadofisico, e caracteristicas de
flexibilidade e comunica¢do; 4) caracteristicas arquiteténicas — quando possivel adotar
projetos modulares com possiblidade de divisibilidade do médulo em unidades menores, o
projeto deve prever o dimensionamento das circulagGes internas, do mobilidrio e dos
equipamentos, a localizacdo das redes prediais de energia elétrica, agua, gases e demais
sistemas de engenharia, as caracteristicas dos materiais construtivos e de acabamento
propostos ou existentes e outros elementos que possam interferir no espaco habitacional. 5)
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caracteristicas construtivas e ambientais - prover condi¢des adequadas de salubridade e
conforto ambiental (condi¢des térmicas, acusticas, visuais, de ventilagdo e de incidéncia solar);
e 6) infraestrutura — instalagGes hidraulicas, sanitdrias, elétricas, eletronicas e de distribuicdo
de gas natural (COHEN et al., 2019).

As publicacGes analisadas nesta categoria ‘conforto ambiental, habitacdo e saude’
nos introduzem aos principais conceitos de conforto no ambiente construido, oferecem
caminhos para identificar deficiéncias e para soluciond-las, além disso, listam os principais
fatores a serem considerados para se conseguir proporcionarsaide por meio da qualidade da
moradia, considerando seus aspectos fisicos, ambientais e subjetivos. Ailuminacdo lista entre
esses fatores, majoritariamente ailuminagdo natural, quase sempre associada a fatores como
insolacdo e ventilacdo.

4.2. lluminagao e saide humana

Com o objetivo de examinar a iluminacdo interna em ambientes domésticos e sua
associacdo com efeitos na salde dos moradores, Osibona et al. (2021) desenvolvem a revisdo
sistematica de literatura “lluminagdo em casa e saude”, que buscou artigos sobre o tema,
publicados até o ano de 2020. O levantamento resultou em 4043 publicaces, das quais 28
foram escolhidas para analise detalhada. O tipo de iluminagdo foi categorizado em: 1) luz
natural, produzida pelo sol; 2) luz artificial, a base de combustivel ou eletricidade; e 3) luz
noturna, natural e/ou artificial. J4 os resultados sobre satide foram categorizados em: a) saude
fisica; b) saude mental; e c) saude do sono. O resultado do levantamento revela que um dos
fatores de qualidade da habitagdo menos estudado é ailuminagdo doméstica, com uma base
de evidéncias, no periodo investigado, limitada a um pequeno numero de estudos em
diferentes dominios daluz e da salde.

Embora limitados em nlimero, os estudos disponiveis avaliaram uma variedade de
tipos deiluminagdo (luz natural, luz artificial e luz noturna) emvinte e dois resultados de satde
especificos. Dos vinte e oito estudos incluidos na revisdo, vinte e cinco observaram uma
associacdo da exposicdo a luz em pelo menos um resultado de saude. Os estudos incluidos
mostraram associa¢des positivas de exposi¢do a luz natural e melhoria da saide em todos os
dominios (saude fisica, mental e do sono). A luz natural adequada em casa protege a salde
humana de vdérias complica¢ées, incluindo tuberculose, hanseniase, depressao, humor, quedas
e sono. Sobre a luz artificial, o uso de fontes de luz baseadas em combustiveltem um impactos
negativos na saude, ligados a infeccdes respiratorias e lesdes e/ou queimaduras,
principalmente em criancas, pois a queima do combustivel libera particulas e poluentes
prejudiciais, que inalados resultam em doencas respiratérias e cancer de pulmao,
especialmente em casas com ventilagdo insuficiente (no mundo em desenvolvimento, 860
milhdes de pessoas ndo tém acesso a eletricidade, visto que a iluminagdo a base de
combustivel é um método comum para iluminar a casa); piora da qualidade do sono por
exposicdo a luz elétrica (florescente ou LED) em temperatura de cor fria. Sobre a exposicdo a
luz noturna, a exposicdo cronica a noite pode impactar negativamente o sono e outras fungdes
fisiolégicas. Os pesquisadores encontraram efeitos positivos e negativos ligados a exposicdo
humana a iluminagdo doméstica, além de uma lacuna pois, para eles, ailuminacdo em casa e
os resultados de saude especificos ndo foram bem estudados, apesarde fortes hipdteses para
tais ligagcdes. Para os problemas identificados sugerem a adocdo de acdes individuais na
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residéncia, que podem amenizar os efeitos negativos, como: manter as cortinas abertas
durante o dia para permitir a entrada de luz natural em casa, melhorar a iluminagdo
insuficiente (principalmente ao redor das escadas), dormir em um comodo escuro ou com
mascara para os olhos e substituir lumindrias a base de queima de combustivel por sistemas
elétricos fora da rede (porexemplo, energiasolar) (OSIBONA; SOLOMON; FECHT, 2021).

Investigando efeitos especificos na saude, causados por condi¢Bes internas da
moradia, Obayashi e Saeki (2018) propdem uma analise descritiva da variagdo de pressao
arterial sanguinea e de alteracbes no ritmo circadiano por influéncia da temperatura e
iluminagao, essa rela¢do havia sido apontada em uma pesquisa iniciada em 2010, na cidade de
Heijo-Kyo, no Japdo. No ambiente doméstico de 1.127 pessoas, com 60 anos ou mais, mediu-
se, simultaneamente, os aspectos ambientais da moradia e as alteracées de indicadores
biolégicos e fisiologicos dos moradores. A pesquisa buscava entender o aumento da
mortalidade excessiva por doengas cardiovasculares durante o inverno, constatada em varios
paises do mundo, apoiando-se em estudos anteriores que demonstravam a ocorréncia de
pressdo arterial (PA) mais elevada durante o inverno. A relacdo entre a exposicdo ao frioem
ambientes fechados e a variabilidade da PA, ligada a alteracbes no ritmo circadiano,
permaneceu desconhecida.

Os pesquisadores investigaram em 146 individuos (saudaveis, com idade de 32 anos
e aleatoriamente divididos em dois grupos), os efeitos das alte ragdes a partir da comparacado
entre a exposicdo a temperatura externa e a temperatura interna dos seus ambientes
domésticos, ndo descartando as evidéncias associadas ao aumento da ingestdo de alimentos
ricos em soédios durante o inverno, para a analise dos resultados dos testes. Para nossa
pesquisa vale destacar a avaliagdo no tocante a exposicdo a iluminacgdo. Fisiologicamente, a
exposicdo a luz é o fator ambiental mais importante para o ciclo circadiano e a produgao de
melatonina, sendo observado que um aumento na exposi¢ao noturna a luz de ondas curtas
(460 a 500nm, ou seja, luz azul) e uma diminuicdo na exposicdo diurna foram
significativamente associados a uma menor producdo de melatonina que, em niveis mais
baixos, estao significativamente relacionados a PAs noturnos mais elevados e desenvolvimento
de aterosclerose (uma inflamagdo, com a formagdo de placas de gordura, cdlcio e outros
elementos na parede das artérias do coracao e de outras localidades do corpo humano, ela se
caracteriza pelo estreitamento e enrijecimento das artérias devido ao acimulo de gordura em
suas paredes, conhecido como ateroma), esses dois fatores podem evoluir de forma a incidir
no desenvolvimento de doenca cardiovascular (OBAYASHI; SAEKI, 2018).

Existem poucos estudos epidemioldgicos que investigam os efeitos da exposi¢do a
temperatura e a luz doméstica na ocorréncia de doencas. Os estudos existentes que
investigam os efeitos da exposi¢cdo noturna a luz artificial apontam que essa exposicao pode
contribuir para problemas como hipertensao, disturbios do sono, depressdo, obesidade,
diabetes e dislipidemia (doenc¢a que se caracteriza por anomalias nos niveis de lipideos no
sangue, principalmente do colesterol total e dos triglicerideos), e esses problemas podem
contribuir para o desenvolvimento de vdrias doencas. A maioria das pesquisas aponta como
um efeito direto da exposicao inadequadaailuminacao a reducdo na producao de melatonina,
hormoénio diretamente ligado a regulacdo dos ritmos biolégicos, a qualidade do sono, bem
como a dilatacdo dos vasos sanguineos e efeitos antioxidantes (OBAYASHI; SAEKI, 2018).

No ano de 2014, Tamura e Kriiger (2016) realizaram estudo piloto que buscou testar
uma metodologia para medir efeitos da luz natural em aspectos de salde e bem-estar ndo
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relacionados a funcdo visual, sendo que a pesquisa aconteceu em uma camara climatica em
Karlsruhe, Alemanha. A cdmara climatica tinha condigdes de conforto térmico controladas e as
condicdes de iluminacdo eram ajustadas para simular situacdes com apenas iluminacdo
natural, apenas iluminagdo artificial ou artificial e natural combinadas. Quatro voluntarios
foram divididos em duas duplas e submetidos a simulagdes que alternavam também a
orientacdo geografica da fachada. Os testes ocorreram por sete dias, foram medidas as
variagées na incidéncia e no fluxo luminoso e a percepg¢do subjetiva dos voluntarios por meio
de questiondrios, buscando entender se a iluminacdo teve algum efeito sobre o cronotipo
(ritmos de alternancia entre os momentos de atividade e de descanso) dos voluntdrios, a
sonoléncia diurna, a qualidade do sono, a Desordem Emocional Sazonal (episddios de
depressdo ligados a variagdo da exposicdo a luz natural nas diferentes estacGes do ano), a
ansiedade e sobre o estresse.

Aspectos de salubridade e de conforto no ambiente construido sdo apenas algumas
das contribuicdes da iluminag¢do natural, sendo importante considerar também seus efeitos
sobre a saude do usuario e sua influéncia nos ritmos bioldgicos humanos, ja que hormonios
como a melatonina e o cortisol estdo diretamente ligados a regulacdo desses ritmos e a
exposicdo a luz pode influenciar na producdo desses hormoénios. O experimento ndo se
dedicou a medi¢des biomédicas para quantificar questdes fisioldgicas e de saude, se
concentrando em analisar condigdes de conforto e bem-estar, ndo sendo possivelquantificar,
objetivamente, dados que relacionassem esses aspectos nos voluntarios com as condi¢cdes de
iluminacdo, porém, detectaram uma tendéncia de aumento dos sintomas de estresse, sob
influéncia da luz artificial, nos individuos com sintomas preexistentes paraessacondicdo. Para
os pesquisadores, isso demonstraacomplexidade e a naturezainterdisciplinar das emoc¢des e
percepcoes humanas, fruto de sua interacdo com o meio, demandando, portanto, uma
reavaliagdo da metodologia empregada e anélise em uma amostra maior (TAMURA; KRUGER,
2016).

Levantamento feito por Mufioz-Gonzalez et al. (2021), na cidade Malaga, na Espanha,
analisou aspectos fisicos da iluminagdo natural em duas moradias histdricas, uma residéncia
multifamiliar e uma unifamiliar, e analisou 838 questionarios respondidos on-line. O
levantamento foi realizado entre os meses de abril e junho de 2020, periodo de pico de
transmissao de COVID-19 na Espanha, e de recomenda¢do de isolamento social como
estratégia de diminuicdo de contagio pelo virus SARS-COV-2. O objetivo da pesquisa era
compreender como as condi¢des de iluminacao das moradias histéricas podiam influenciar na
saude das pessoas que precisaram adaptar atividades de trabalho ao ambiente doméstico
durante o periodo de confinamento. Os questionarios levantaram dados como, a idade e o
tamanho das casas, a quantidade de janelas e a percepcdao dos moradores sobre altera¢des de
saude notadas a partir da pratica do confinamento. O levantamento fisico e as simula¢des
realizadas nas duas moradias mediu: 1) o estimulo circadiano — medido por meio dos niveis de
iluminacdo durante o horario de trabalho, para verificar se os espacos dispdem de iluminagdo
natural na quantidade necessaria para a produc¢do dos hormonios serotonina e melatonina nos
niveis adequados para o correto funcionamento do ciclo circadiano, responsavel pelas
alteragGes ente os momentos de vigilia e descanso; 2) a autonomia diurna — considera o
percentual de horas de trabalho por ano em que a quantidade minima de iluminacdo para o
desempenho das atividades laborais, 300 lux, atinge o plano de trabalho; e 3) a exposicdo solar
anual — que mede quanto do espac¢o da moradia recebia radia¢do solar direta, esse dado é
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importante para determinar se ha risco de ofuscamento no uso da iluminacdo natural para
desempenharatividades de trabalho.

Dores de cabeca, dor nos olhos, cansaco e falta de concentracdao foram os disturbios
de saude percebidos no periodo de confinamento e relatados pelos voluntdrios que
responderam aos questiondrios on-line. A andlise dos resultados revelou que esses disturbios
foram menos comuns em moradores de residéncias unifamiliares que possuiam jardim e em
moradores de residéncias construidas antes de 1950; patios, jardins, varandas, fachadas com
maior nimero de janelas, e janelas horizontais foram mais identificadas nas residéncias
construidas até o ano de 1950, demonstrando a importancia do acesso a luz natural para a
reducdo de distlurbios de saude provocados pela permanéncia prolongada no ambiente
domeéstico. A analise nas duas moradias revelou ainda que: no verdao, ambas possuiam espacos
onde os niveis de iluminacdo natural eram adequados para manter o ritmo circadiano e
realizar atividades profissionais sem o risco de ofuscamento; e no inverno, algumas horas do
dia a iluminacdo natural erainsuficiente, demandando o uso combinado de iluminag¢do natural
e artificial. Como resultado, destaca-se que, para o melhor aproveitamento dos beneficios da
iluminacdo natural para a saide humana, é necessdrio que arquitetos e designers orientem o
layout das moradias levando em conta aspectos da iluminagdo natural, especificos para cada
projeto, relacionados as novas demandas do ambiente doméstico impostos pelapandemia e,
ao especificarem lampadas e luminarias para suprirem, quando necessario, a insuficiéncia da
luz natural, considerem ndo apenas fatores ligados a eficié ncia energética, como também o
conforto, o bem-estar e asatide dos moradores (MUNOZ-GONZALEZ et al., 2021).

4.3. lluminagdo-habitacdo-saude e os ODSs da Agenda 2030

Em pesquisa que avaliava a relagdo cidade-salde-sustentabilidade, Mendes, Sigolo e
Toledo (2021) destacam a necessidade refletir sobre a “salide da habita¢do” e a “saude das
cidades”, por meio de um olhar ampliado, interdisciplinar e intersetorial, que leve em
consideracdo os condicionantes e determinantes ambientais, sociais, culturais, econdmicos,
politicos, e suas conexdes com a sustentabilidade, considerando também a saude como
transversal a todos os 17 ODSs (MENDES; SIGOLO; TOLEDO, 2021). Como demonstrado nos
artigos analisados, a iluminacdo artificial e natural no ambiente residencial sdo importantes
para que sejam capazes de contribuir para a promog¢do da salde de seus moradores, podemos
portanto, afirmar a existéncia de uma conexao diretacom o “Objetivo 3 — Salde e Bem-Estar”
da Agenda 2030, o que estabelece como meta assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar paratodas e todos, emtodas as idades (ONU, 2016).

Considerando a complexidade da relacdo entre iluminagdo-habitacdo-saude, seu
carater interdisciplinar, e a transversalidade da saude a todos os ODSs, faz-se necessario
investigar outras conexdes nos artigos analisados. A iluminagdo natural, quando associada a
insolacdo e ventilacdo natural, pode contribuir para o conforto luminico e, consequente, paraa
promoc¢do de conforto térmico de ambientes residenciais (COHEN et al., 2019; PASTERNAK,
2016), contribuindo para que os sistemas elétricos de resfriamento ou aquecimento da
moradia sejam menos demandados, consumindo, assim, menos energia (HEYWOOD, 2015);
nesse sentido, projetos bem elaborados que pensem nas atividades a serem desenvolvidas no
ambiente doméstico, durante o dia, de acordo com a disponibilidade de luz natural nos
ambientes, também podem contribuir para a diminuicdo do consumo de energia pelos

120



Perncddico Eletronice

FOorum Ambiental da Alta Paulista

ISSN 1980-0827 — Volume 18, nimero 3, 2022

sistemas de iluminac3o artificial (MUNOZ-GONZALEZ et al., 2021). Esses aspectosindicam para
uma conexao com os objetivos “11 — Cidades e comunidades sustentaveis”, “12 — Consumo e
produgdo responsaveis” e “13 - A¢do contra a mudanca global do clima” (ONU, 2016).

Seguindo da recomendacdo de Mendes, Sigolo e Toledo (2021) e exercitando um
olhar ampliado e interdisciplinar a essaanalise, destacamos a observacdo de Mufoz-Gonzalez
et al. (2021) que, em sua pesquisa, ao analisarem os efeitos da iluminacdo residencial sobre a
saude, durante o periodo confinamento da Pandemia de Covid-19, sugeriram que, se a
iluminacdo do ambiente doméstico for capaz de abrigar confortavelmente atividades de
trabalho e ndo comprometer as condices de saude das pessoas que tiverem a possibilidade
de optar pela pratica do home-office estard contribuindo para a diminuicdo do nimero de
deslocamentos casa-trabalho que, muitas vezes, depende do uso de veiculos, os quais,
predominantemente, funcionam a base da queima de combustiveis fésseis e contribuem para
a liberagdo de gas carbonico na atmosfera. Assim, tem-se que o trabalho na modalidade home-
office pode ser considerado uma opg¢ao segura, mesmo sem a obrigatoriedade da pratica de
confinamento. Dessaforma, notamos que, indiretamente, as condi¢cdes de saide e bem-estar,
fisico e emocional, proporcionados pelas condi¢Ges de iluminacdo do ambiente doméstico,
podem contribuir para a construgdo de comunidades e cidades com menos poluicdo do ar (que
pode contribuir para outros problemas de saude), ja que, indiretamente contribuem para a
diminuicdo da liberacdo de CO2 na atmosfera, ndo sendo sua importancia reduzida apenas ao
consumo energético emfungdo das escolhas de determinados tipos de lampadas e luminarias
e de projetos que considerem o uso mais eficiente de luz natural (MUNOZ-GONZALEZ et al.,
2021). Essa anadlise indica uma conexdo importante da relacdo iluminacdo-habitagdo-salde
com os ODSs ja citados, além de um alinhamento com o objetivo central da Agenda 2030 de
contribuir com o Desenvolvimento Sustentdvel Global.

5. CONCLUSAO

Esse trabalho propds, por meio de uma revisdo bibliografica, uma analise sobre a
relacdo iluminacdo, habitacdo e salde, e uma reflexao para analisar se, e como, essa relacdo,
nos artigos selecionados, se conectam com os objetivos do desenvolvimento sustentavel
(ODS), propostos pelaONU, na Agenda 2030, bem como que contribuicdes podem trazer para
a construcdo de cidades e comunidades sustentdveis. Faz-se necessario reconheceros limites
de abrangéncia desta analise, que ndo permite generalizagdes, por se tratar de um estudo de
natureza qualitativa. Por outro lado, ndo se deve deixar de destacar a importancia e
contribuicdes das reflexdes aquipropostas.

A analise reforgou o entendimento do carater interdisciplinar dos temas iluminagao,
habitacdo e saude, e a natureza complexa da conexao entre eles. A natureza das abordagens
analisadas, sobre as implicagbes da ilumina¢do na habitacdo sobre a saude dos moradores,
seja por meio de uma dtica tradicional e hegemonica do conceito biomédico de saude, seja
pela dtica ampliada do conceito de promocdo da saude, que integra condicionantes e
determinantes ambientais, sociais, culturais, econdmicos e politicos, nos leva ao entendimento
de que as implicacbes na salde podem ser benéficas ou nocivas, e dependem de uma
combinacdo de decisGes sobre os inUmeros aspectos ligados ao processo de construgao,
reforma ou adaptacdo de uma moradia, como: a elaboracdo do projeto; a distribuicdo do
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layout interno; a escolha de materiais de construcdo; e a especificacdo de produtos e
equipamentos dos sistemas de iluminagao artificial.

Os artigos que se dedicaram a analise de construcdes existentes ndo deixamclaro se
essas residéncias foram projetadas por profissionais especializados, porém, os aspectos ligados
a elaboracdo e execucdo de uma moradia, acima citados, demandam de conhecimentos
técnicos especificos para que os as implicacdes da exposicdo a luz no ambiente doméstico ndao
sejam nocivas a saude dos seus moradores, e ajam no sentido contrario de contribuir com os
fatores necessarios paraa promocao da saide humana. Dessaforma, faz-se necessario buscar
entenderse, medidas nesse sentido sao analisadas e se, podem ser concretizadas em moradias
qgue ndo contaram com apoio de profissionais e técnicos especializados em sua construcao, ou
seja, moradias autoconstruidas. Presentes em muitas metrépoles brasileiras, favelas e
periferias urbanas sdo constituidas, quase que totalmente, por residéncias autoconstruidas.
Pesquisa realizada pelo Conselho de Arquitetura e Urbanismo (CAU), em 2015, mostra que
85% das pessoas que ja construiram ou reformaram suas casas ndo contaram com apoio
profissional de arquitetos ou engenheiros (CAU, 2015).

A anadlise permitiu constatar uma ampla conexdo da rela¢do iluminagdo-habitacdo-
saude com os ODSs da Agenda 2030, as reflexdes impostas pela Pandemia de Covid-19, sobre
as condic¢des fisicas da moradia e sua capacidade de contribuir para a promog¢ao da salde dos
moradores, e a natureza transversal do tema saude, permitiu identificar conexdes para além
das contribuicGes ligadas a eficiéncia energética das moradias, portanto, é possivel afirmar que
sim, essa relacdo pode contribuir para o objetivo central da Agenda 2030, de alcangar o
Desenvolvimento Sustentdvel até 2030 e proporcionar a construcdo de cidades e comunidades
sustentaveis.
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