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RESUMO

O processo de urbanizagdo e formagdo das cidades, em sua grande parte, ndo contribui com ferramentas de
minimizagdo dos impactos climaticos e de conforto urbano. O crescimento desordenado e a falta de planejamento
trouxeram consequéncias negativas na qualidade do ambiente e bem-estar de seus habitantes. E evidente que as
reflexdes e estudos apontam que a melhoria da qualidade ambiental é proveniente, também, das areas verdes,
elemento primordial na busca de um desenvolvimento com novas praticas de planejamento. Este artigo tem como
objetivo principal uma analise da literatura sobre a influéncia das areas verdes e dos espagos livres publicos para a
qualidade ambiental e climatoldgica das cidades, favorecendo o microclima urbano e o bem-estar social. Como base
metodoldgica, foi realizada uma revisao de literatura, entre livros, artigos, teses e dissertagdo, que analisaram o
processo de urbanizagdo das cidades e como o planejamento urbano inadequado reflete diretamente no conforto
ambiental. Além disso, para a coleta de informagdes acerca da tema, debateu-se a investigagdo das contribuigdes das
areas verdes e espacos livres publicos nesse contexto. De acordo com os resultados encontrados, a vegetagdo urbana
desempenha papel fundamental para um ambiente construido mais saudavel a todos, e com isso o trabalho auxilia
em futuras pesquisas, debates tedricos por meio da realizagdo desta revisdo e contribui para projetos urbano
paisagisticos.

PALAVRAS-CHAVE: Planejamento urbano. Areas verdes. Clima urbano.

1 INTRODUCAO

As alteracdes no clima e conforto urbano, estdo diretamente associadas ao processo
de urbanizacdo e a falta de planejamento das cidades, impactando diretamente na qualidade
do ambiente e bem-estar de seus habitantes. Segundo Lefebvre (2001), a problematica urbana
se inicia com o processo de industrializagdo, seguimento que impulsionou as transformagdes na
sociedade. Mas, entretanto, gerou o surgimento de problemas relacionados ao crescimento,
planejamento das cidades e por questdes relacionadas a lazer e cultura.

Como mensionado anteriormente, no Brasil a ocupagdo urbana efetuou-se sem
planejamento adequado. A revolugao industrial favoreceu o aumento da popula¢do urbana nas
cidades, pois juntamente com a caréncia de oportunidades de trabalho no campo, ocasionou
a migragdo de trabalhadores rurais a procura de emprego e novas possibilidades. Esse
movimento aconteceu no Brasil com maior intensidade em meados do século XIX e XX, ficou
conhecido como éxodo rural e trouxe como consequéncia o crescimento populacional (PAULO,
2018).

Os seres humanos sdo os responsaveis pelas transformagdes das cidades, como relata
Kevin Lynch:

As forcas impessoais ndo transformam os aglomerados humanos. Ou sé o
fazem em raras ocasiGes de desastres naturais: incéndios, inundacgGes,
tremores de terra e pragas. Caso contrario, a modificacdo do aglomerado
populacional é um aspecto humano, ainda que complexo, provocado por
causas humanas, ainda que obscura ou ineficazes. Se conseguimos
descortinar algumas destas causas poderemos descobrir algumas indicagdes
importantes acerca das ligagdes entre os valores e a forma ambiental
(LYNCH, 2015, p. 11).

A urbanizacdo, o desmatamento, os servicos agricolas, sdo exemplos de atividades
desenvolvidas pelo homem que podem alterar o clima imprudentemente. “O maior impacto
do homem sobre o clima acontece nas areas urbanas” (AYOADE, 1996, p. 300). Nestas areas as
superficies naturais sdo alteradas por superficies pavimentadas, causando aumento da
temperatura e diminuicdao da umidade.

Conforme Mira, Freire e Nakata (2015), em 1973, o psicanalista Erich Fromm exp0s
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pela primeira vez a expressao biofilia em seu livro “The Anatomy of Human Destructiveness”,
descrevendo como sendo o amor pela vida e por tudo que é vivo. O bidlogo Edward Osborn
Wilson, disseminou o conceito em sua obra "Biophilia", explicando a relacdo intuitiva e
emocional que os humanos possuem em reacao a natureza. Através da publicacdo da Hipdtese
da Biofilia, de Kallert e Wilson (1993), confirma-se a necessidade humana de conexdao com o
ambiente natural, provendo a saude fisica, mental e contribuindo para o bem-estar da
sociedade. Os parques e as pragas com numerosas areas verdes e com equipamentos urbanos
de capitacdo das dguas da chuva, desempenham uma fungao essencial para o suporte a biofilia
e conforto urbano (KAKOLA, 2013).

Em concordancia com Pilotto (2003), mesmo existindo um crescimento desordenado
na maior parte das cidades, é necessario que a populacdo possa usufruir de um ambiente
urbano saudavel e com qualidade ambiental, essas caracteristicas sdo possiveis por meio,
também, das dreas verdes. Elas exercem uma funcdo significativa como parametros na
avaliacdo da qualidade de vida da populacdo e especialmente da qualidade ambiental.

Dessa forma, os espacos livres publicos beneficiam a qualidade de vida de um bairro
ou cidade, pois além de suas areas verdes serem de extrema importancia para a vida dos seres
vivos, promovem as conexdes e 0s encontros sociais. A disponibilidade de espacos para lazer,
caminhada e pratica de exercicios fisicos, auxiliam na reducdo do sedentarismo, que é um dos
problemas de saude publica (GEHL, 2015).

Com base no assunto abordado, tem-se como objetivo principal estudar a influéncia
das areas verdes e espacgos livres publicos para a qualidade ambiental e climatoldgica das
cidades, favorecendo o microclima urbano e o bem-estar social. E, como consequéncia, gerar
debates mediante profissionais e estudantes da area, contribuindo para a melhoria do conforto
climatico urbano. E como objetivos especificos, o artigo tem como finalidade analisar estudos
sobre o desenvolvimento do planejamento urbano das cidades brasileiras; investigar a
importancia das areas verdes e espacos publicos no conforto urbano; observar a climatologia
urbana e sua influéncia no bem-estar social nas cidades; contribuir para futuras pesquisas no
que se refere ao conteldo em questao.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Planejamento urbano desordenado

Conforme ressaltado por Monteiro e Mendonga (2003), o processo de urbanizagdo
de forma exacerbada e desordenada, sem um planejamento conforme a lei, contribuiu para
(fez com) que surgisse a necessidade de estudos com base na formagdo urbana no Brasil.
Entretanto, o enfoque foi dado aos aspectos econémicos e sociais, e as questdes referentes ao
ambiental foram negligenciadas e ignoradas.

Marcada por expressivos paradoxos, a modernidade registra tanto a
intensificacdo da degradacdo da natureza quanto o despertar da consciéncia
para a intervencgdo racional ou planejada, na alteragdo/construcdo do
ambiente urbano. Uma vez constatada a condi¢do inexoravel da
urbanizagdo da humanidade, o planejamento ou ordenamento do
desenvolvimento dos espagos urbanos aparece como uma necessidade de
primeira ordem e, para tanto, todos os elementos componentes do meio
bidtico, abidtico e social deveriam ser levados em consideragdo (MONTEIRO;
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MENDONGA, 2003, p. 177).
Em funcdo da industrializacdo e o éxodo rural, acentuou-se o crescimento

populacional desordenado nas cidades, convertendo as antigas cidades nos grandes centros
urbanos que se identificam hoje, e esse crescimento causou impactos ambientais e sociais.
Segundo Paulo (2012), a inexisténcia de planejamento das cidades e o elevado crescimento da
populacdo, ocasiona as degradagbes ambientais e colaboram para a marginalizacdo da
populacdo. Trouxe também outras consequéncias negativas, como o aumento da poluicao,
mudangas no microclima, crescimento de enchentes, a caréncia de espacos livres publicos e de
vegetacao.

2.2 Climatologia no cendrio urbano

Segundo Mendonca e Oliveira (2007), o estudo da climatologia surgiu para a pesquisa
da espacializacdo dos elementos e fendmenos atmosféricos e sua evolucdo, além disso analisa
a natureza como parte da sociedade e suas interagGes, integrando o campo das ciéncias
humanas. A preocupacdo com a queda da qualidade ambiental das grandes cidades brasileiras,
fato que se tornou mais evidente a partir da década de 1960, foi o principal fator a impulsionar
o surgimento dos estudos relacionados ao clima urbano no Brasil. Entretanto, a partir da
década de 1970 que a pesquisa em climatologia urbana registrou os primeiros estudos de caso
(MONTEIRO; MENDONCA, 2003).

Desse modo, as irregularidades nas agdes sociais e naturais ocasionam habitualmente
fendbmenos do clima urbano, resultando altera¢gdes no balanco hidrico e de energia. Em
diferentes situagdes, as alteracdes ambientais no contexto urbano, intensificam os riscos de
desatres nas cidades, como a liberagao de poluicdo na atmosfera, o aumento térmico e a
impermeanilizacdo do solo, que modifica os fluxos naturais de escoamento superficial
(PASCOALINO; JUNIOR, 2021). Essas alteracdes ambientais geram consequéncias negativas
imensuraveis para o planeta e para os seres vivos.

2.3 Importancia das areas verdes e dos espagos livres publicos

As dareas verdes nos espagos urbanos, expressam uma importante fungdo para a
manutencdo e garantia da qualidade ambiental, especialmente nas cidades que se
desenvolveram sem planejamento adequado, como consequéncia essas cidades exibem
aspectos de degradagao ambiental (BARGOS; MATIAS, 2011). Em concordancia com Henke-
Oliveira (1996), entende-se que o conceito de areas verdes necessita de caracterizar a
vegetacdo, mas destacar especialmente a relevancia estética, ecoldgica, social e econOmica.
Conforme Henke-Oliveira (1996, p. 17), as areas verdes podem ser definidas como:

Areas permedveis (sindnimo de areas livres) publicas ou ndo, com cobertura
vegetal predominantemente arbdreas ou arbustiva (excluindo-se as arvores
nos leitos das vias publicas) que apresentem fung¢des potenciais capazes de
proporcionar um microclima distinto no meio urbano em relagdo a
luminosidade, temperatura e outros parametros associados ao bem-estar
humano (fungdes de lazer); com significado ecoldgico em termos de
estabilidade geomorfolégica e amenizagao da poluicdo e que suporte uma
fauna urbana, principalmente aves, insetos e fauna do solo (funcGes
ecoldgicas); representando também elementos esteticamente marcantes na
paisagem (funcdo estética), independentemente da acessibilidade a grupos
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humanos ou da existéncia de estruturas culturais como edificagdes, trilhas,
iluminagdo elétrica, arruamentos ou equipamentos afins; as fungdes
ecologicas sociais e estéticas poderdo redundar entre si ou em beneficios
financeiros (fungdes econdmicas). (HENKE-OLIVEIRA, 1996, p.17).

De acordo com Ferreira, Monteiro e Paula (2019), é importante planejar areas urbanas
privilegiando a existéncia de espacos livres, mas mais indispensavel ainda, é o emprego de areas
verdes, pois podem proporcionar ambientes mais saudaveis e agradaveis para a populagado.
“Pois a drea verde como uma categoria de espaco livre desenvolve fungdes importantes no
espaco urbano, como a funcdo ecoldgica, além das fun¢cGes também presentes nas demais
categorias de espacos livres como a social e de lazer por exemplo” (FERREIRA; MONTEIRO;
PAULA, 2019, p. 226).

2.4 Conforto urbano

A humanidade ao criar cidades e aglomerados urbanos, altera o equilibrio entre a
superficie e a atmosfera, transformando-se em ator ativo no processo de alteracdo do clima
local, interferindo também na saude e no conforto dos seres humanos nesses espacos (Gobo,
2018).

Segundo Lin (2009), a implanta¢do de numerosas arvores cria uma espécie de abrigo,
gue podem bloquear uma significativa quantidade de fluxo direto de radiacdo de ondas curtas
e reduzindo a temperatura da superficie. Comumente os individuos preferem durante as
temporadas quentes, temperaturas frias e luz solar suave, em busca de um ajuste
comportamental, procuram abrigos sob as arvores. Desta forma, ao se projetar pragas publicas
em ambientes quentes e regiGes Umidas, devem ser implantadas dreas sombreadas.

Devido as especificidades de cada esta¢do do ano, devem ser dispostos mobilidrios
para descanso em pontos diversificados, pois em temperaturas quentes os seres humanos
procuram locais com sombra, jd nos dias frios preferem o sol. Mesmo quando as pessoas
escolhem nao utilizar essas instalagdes para relaxar, a existéncia dessas areas amplia a tolerancia
de um ambiente térmico e consequentemente aumenta o conforto (LIN, 2009).

3 METODOLOGIA

O estudo elaborado teve como metodologia principal a revisdao de literatura e ela
proporciona, de acordo com Gil (2017), analisar e invertigar uma série de fenébmenos mais
amplos, se tornando mais produtivo do que uma pesquisa pontual.

O artigo configura-se como uma revisao de literatura, pois se desenvolveu a partir da
selecdo de materiais ja publicados, observando o que ja foi pesquisado acerca do tema. Este
género de pesquisa compreende-se em materiais como livros, revistas, jornais, teses,
dissertacdes, anais de eventos cientificos e materiais disponibilizados em plataformas digitais
(GIL, 2017), utilizados para reforgar a argumentacdo necessdria e permitindo aprofundar no
conteudo. Dessa forma, através dessa base metodoldgica, a pesquisa bibliografica analisou o
processo de urbanizacdo das cidades e como a falta do planejamento urbano reflete
diretamente no conforto ambiental. Além disso, para a coleta de informagdes sobre o assunto,
debateu-se a investigacdo das contribui¢cOes das areas verdes nesse contexto.

A busca foi realizada em plataformas cientificas: Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Google Académico e através do Research Gate. As
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palavras-chave empregues na investigacdo foram: “espacos verdes publicos”, “conforto
ambiental”, “clima urbano” e “planejamento urbano”.

Através das pesquisas efetuadas, apds a leitura dos titulos e, posteriormente, dos
resumos, foram selecionados 5 artigos, 2 teses, 1 dissertagao e 9 livros, que se encaixaram nos
parametros e objetivos da pesquisa. Desse modo, objetivou-se responder a questdo que
norteia a pesquisa: as areas verdes, pertencentes aos espacos livres publicos influenciam na
gualidade ambiental e climatoldgica das cidades brasieleiras, favorecendo o microclima urbano
e o0 bem-estar social?

4 RESULTADOS

Os artigos selecionados foram publicados nos seguintes periddicos cientificos: Revista
da Sociedade Brasileira de Arborizagdo Urbana, Caderno de Geografia (PUC), Building and
environment, ModaPalavra e-periddico (Edicdo Especial IDEMi (IV Conferéncia Internacional de
Design, Engenharia e Gestdo para a inovacdo), Revista Brasileira de Geografia Fisica. As
pesquisas aconteceram em algumas regides do pais (Juiz de Fora/MG, Santa Maria/RS e S3o
Carlos/SP), sendo 2 internacionais. A primeira tese analisada foi retirada do repositério da
Universidade de Sdo Paulo (USP), através do Doutorado em Geografia Fisica, a segunda do
Doutorado em Engenharia de Producdo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e a
dissertacdo de Mestrado em Geografia através da Universidade Federal de S3o Carlos (UFSCar).
Os livros foram escolhidos a partir da tematica proposta no artigo, relacionada a geografia fisica,
envolvendo a climatologia, bem como a arquitetura e o planejamento urbano, incluindo espagos
publicos e areas verdes e o conceito de biofilia em concordancia com o bem-estar. A seguir o
quadro 1 apresenta os autores, ano de publicac¢do, titulo e os objetivos dos estudos, utilizados

no artigo.
Quadro 1- Identificagdo dos autores, ano de publicagdo, titulos e o objetivo geral
Autores Ano de Titulo Objetivo da pesquisa
publicagdo
KELLERT, S.R; WILSON, E.O. 1993 The Biophilia Hypothesis Examinou-se como a tendéncia de
focar na vida e nos processos
semelhantes a vida pode ser uma
necessidade de base bioldgica, integral
ao nosso desenvolvimento como
individuos e como espécie.
HENKE — OLIVEIRA, C. 1996 Planejamento ambiental O objetivo geral estabelecido neste
na cidade de Sdo Carlos estudo foi contribuir para o
(SP) com énfase nas areas | planejamento ambiental de Sdo Carlos
publicas e areas verdes: através de conceitos e indicadores
diagnésticos e propostas sécio-ambientais e do
geoprocessamento.
AYOADE; J.O. 1996 Introdugdo a Climatologia Analisar aspectos da climatologia nas
para os Topicos regides tropicais, assinalando qudo
importante é a influéncia exercida
sobre a climatologia das zonas
temperadas.
MONTEIRO, C. A.D. F; 2003 Clima Urbano Avaliar a teoria e metodologia
MENDONCA, Francisco. brasileira, que leva em conta aspectos
do pais para repensar os problemas
que atingem os moradores das grandes
cidades.
PILLOTO, Jane. 2003 Rede verde urbana: um Discutir a aplicagdo do paisagismo
instrumento de gestao ecoldgico na elaboragdo da Rede Verde
ecoldgica Urbana (RVU).
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MENDONCA, Francisco; 2007 Climatologia: nogGes Identificar o panorama sobre o clima e
OLIVEIRA, I. M. D. basicas e climas do Brasil define didaticamente as diferengas
entre climatologia e meteorologia.
LEFEBVRE, Henri. 2008 O direito a cidade O objetivo é fazer com que os
pensamentos e as atividades que dizem
respeito ao urbanismo passem pelos
programas politicos, além de propor
que essas questdes entrem em nossa
consciéncia.
LIN, T.P. 2009 Thermal perception, Examinar o conforto térmico do
adaptation and usuario em uma praga publicaem
attendance in a public Taiwan.
square in hot andhumid
regions
BARGOS, Danubia; MATIAS, 2011 Areasverdes urbanas: um | Apontar a vegetagdo como importante
Lindon. estudo de revisdo e indicador da qualidade ambiental
proposta conceitual devido as fungBes ecoldgicas, estéticas
ede lazer.
KOKOLA, Carolee. 2013 Urbanismo Sustentavel: Mostra como configurar o ambiente
desenho urbano com a construido para o beneficio dos seres
natureza humanos e da natureza, priorizando o
pedestre e os ciclistas.
GEHL, Jan. 2015 Cidades Para Pessoas Aborda questdes fundamentais a
qualidade de vida na cidade e que
refletem na escala dos espagos, nas
solugdes de mobilidade, nas dinamicas
que favorecem a vitalidade,
sustentabilidade e seguranca das areas
urbanas, na valorizagdo dos espagos
publicos.
LYNCH, Kevin. 2015 A boa forma da cidade Estudar e entender a origem da cidade
e sua fungdo.
MIRA, Fabricio J. A.; FREIRE, 2015 Contribui¢des do design Analisar pacientes com episodios de
Rafael C. R.; NAKATA, para o uso de realidade panico e agorafobia na utilizagdo do
Milton K. virtual no tratamento da metrd e estdo em tratamento com o
sindrome do panico uso de realidade virtual.
GOBO, Jodo Paulo. 2018 Bioclimatologia Avaliar e propor indices de conforto
subtropical e modelizagdo humano por meio de varidveis
do conforto humano: da | ambientais, subjetivas e individuais, em
escala local a regional escala climatica local e regional.
PAULO, Rodolfo Fares. 2018 Crescimento urbano Analisar o processo de urbanizagdo dos
desordenado: o papel do centros urbanos brasileiros, levando
estado e da sociedade em consideragdo a forma como se deu,
diante dos impactos bem como as consequéncias geradas.
socioambientais
FERREIRA, Cassia; 2019 Areas verdes e Objetiva-se calcular e espacializar o
MONTEIRO, Ana; PAULA, desigualdades sociais em indice de Areas Verdes Publicas (IAVP)
Isabela. um municipio de médio Para a cidade de Juiz de Fora — MG. Os
porte no Brasil dados apresentam a necessidade de
uma politica publica que busque a
criagdo de areas verdes, sobretudo
para atenderem as regides periféricas
da cidade, onde ha maior concentragdo
populacional, menor renda per capita e
menor IAV.
PASCOALINO, Aline; 2021 Vulnerabilidade na Observar os fendmenos sistema clima
JUNIOR, Eduardo. M. A. Cidade e as Escalas do urbano por meio de lentes de andlise —
Clima Urbano: o potencial conforme as escalas geograficas do
das unidades climaticas clima, a estrutura e forma da cidade.
para o planejamento

Fonte: Quadro elaborado pelas autoras (2022)
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A utilizacdo de algumas das literaturas, revisou estudos em diversas areas do
conhecimento, ampliando as possibilidade de andlise, como, por exemplo, Ayoade (1996), Gehl
(2015), GOBO (2018), Henke — Oliveira (1996), Kellert; Wilson (1993), Kokola (2013), Lin (2009),
Lefebvre (2008), Lynch (2015), Mendonca; Oliveira (2007), Mira; Freire; Nakata (2015),
Monteiro; Mendonga (2003), Paulo (2018), abordando principalmente no que se refere a
climatologia urbana, conforto térmico, o processo de urbanizacdo das cidades e biofilia.

Em conformidade com a literatura diretamente relacionada com a tematica, para
Bargos e Matias (2011), as areas verdes precisam exercer fungbes ecoldgicas, como o aumento
do conforto térmico, controle da poluicdo do ar e acustica, interceptacdo das dguas das chuvas
e abrigo a fauna. Além de funcdes estéticas e valorizacdo visual, de lazer e recreacao. De acordo
com Pascoalino e Junior (2021), a constatacdo de unidades climaticas é um processo com base
nas formas do intra-urbano e na dindmica sobre o clima da cidade. Com isso, as discussbes e
conclusoes de Pilloto (2003), fazem-se necessarias para que a expansdo e o desenvolvimento
dos centros urbanos apresentam parques e areas verdes criando e recuperando o equilibrio do
ecossistema, além de ser imprescindivel na qualidade de vida da populagao.

Analisando uma das regides apresentada nos estudos, segundo as conclusées de
Ferreira, Monteiro, Paula (2019), com andlises pontuais no municipio de Juiz de Fora, detectou-
se a necessidade de melhor distribuicdo das areas verdes publicas na cidade, oferecendo aos
cidadaos o direito a vivéncia de melhores ambientes urbanos e de promocéao a saude.

Proveniente da urbanizacdo e consequentemente a desconexdo das pessoas com a
natureza, os autores abordados acima realizaram pesquisas que comprovam os beneficios da
interagao do ser humano em as areas verdes, devido ao conforto climatico e bem-estar, como
apresentado e discutido no decorrer do artigo.

5 CONCLUSOES

A implementacdo das areas verdes nos espacos livres publicos, com o devido
cumprimento das leis vigentes em cada localidade, contribui para o conforto microclimatico e,
consequentemente, a maior utilizacdo desses espacos pelas pessoas. Dessa forma, a
manutencdo das dreas verdes ja existentes nos municipios, também se torna extremamente
necessdria. Verifica-se, entdo, que o planejamento urbano adequado com implantac¢do de areas
verdes e de espacgos livres publicos, sdo necessarios para possibilitar a vivéncia dos seres
humanos nos espacos publicos, apresentando melhoria no conforto e saiude de quem os
frequenta. Além de promover areas de conivéncia, de lazer e de pratica de exercicios fisicos.

As pesquisas apresentadas expdem, ainda, a importancia dos espacos verdes publicos
para a populacdo como ferramenta de responsabilidade ambiental, pois as vegetacdes em suas
diversas formas, interferem no controle da qualidade ambiental, no conforto térmico, acustico
ou no luminoso. Desse modo, visando a protecdo desses espagos, os efeitos dos resultados da
pesquisa podem auxiliar e serem difundidos a drgdos responsaveis pelo planejamento urbano,
como aporte para preservac¢ao e qualidade de vida da populagao usudria desses locais.
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