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RESUMO

O crescimento das cidades se tornou o reflexo do desenvolvimento econdémico e da urbanizagdo, elevando a
expectativa de vida, sindbnimo de melhores condigdes de vida para a populagdo. No entanto, este crescimento
contribuiu com diversos problemas insustentaveis, dentre eles, a poluicdo do ar, devido a saturagdo de uma
mobilidade urbana acentuada nas areas urbanizadas. O conceito da mobilidade urbana consiste em atender as
necessidades diarias da populagdo, como ir ao trabalho ou para escola, na qual, a realizagdo desse deslocamento
pode ser feita a pé, bicicleta, 6nibus ou automédvel, além de ser aproveitada para o lazer. Na busca de uma
sustentabilidade na mobilidade, o objetivo do artigo leva a compreender a mobilidade sustentdvel, como uma agdo
favoravel na melhoria da vida urbana. A metodologia tem caracter de revisdo tedrica dos conceitos de
sustentabilidade e mobilidade, na qual, pretende analisar como a mobilidade sustentdvel pode influenciar na redugao
de Gases do Efeito Estufa (GEEs). Como resultado, pretende-se colocar a mobilidade sustentavel como um estudo
para futuro planejamento urbano de uma cidade, garantindo melhorias e diversidades nos modais urbanos, dentro
dos ideais de sustentabilidade urbana (econémico, social e ambiental), a partir da circulagdo para todos, contribuindo
ao bem-estar econémico e social, sem prejudicar o meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Mobilidade Urbana. Mobilidade Sustentdvel. Gases do Efeito Estufa (GEEs).
1 INTRODUGCAO

O crescimento das cidades se tornou o reflexo do desenvolvimento econémico e da
urbanizacdo, elevando a expectativa de vida, sinbnimo de melhores condicGes de vida para a
populacdo. No entanto, este crescimento contribuiu com diversos problemas ambientais, dentre
eles, a poluicdo do ar, o mau uso de recursos naturais, o alto consumo de energia das
edificagdes, geracdo de residuos, entre outros. Como consequéncia destes graves impactos,
mudancas fisicas e ambientais tornaram os espag¢os mais insalubres. Por este motivo, hd uma
maior preocupag¢do com as questdes relacionadas as condi¢cdes do ambiente construido, pois,
em seu processo de crescimento houve, também, um processo de degradacao.

Em vista que as mudangas fisicas e ambientais sdo oriundas do convivio e as atividades
humanas no ambiente construido, estas mesmas mudancas sdo responsaveis pelo consumo de
energia e das emissdes de Gases do Efeito Estufa (GEEs). Yu et al. (2021, p. 1) coloca que,
“globalmente, o ambiente construido é responsavel por mais de 70% do consumo de energia e
das emissGes de GEEs, atribuidos principalmente pelas atividades de moradia e transportes dos
moradores”.

Nesse contexto, um dos campos do ambiente construido que atende a demanda
populacional, o transporte se tornou o maior propagador de impacto negativo nos trés pilares
da sustentabilidade (econ6mico, social e ambiental). No ambito ambiental, o principal impacto
vindo das infraestruturas de acesso se deve pelo consumo de recursos naturais, energia,
poluicdo e geragao de residuos e, como resultado, acarreta um processo de degradacdo do
ambiente construido. Na questdo do desenvolvimento socioecon6mico, em virtude da
urbanizacdo do ambiente construido, houve a saturagdo dos acessos com transportes poluentes.

Xu et al. (2022, p. 2) fala que “nosso comportamento diario de transporte é um dos
principais contribuintes para a formacdo de poluicdo do ar e os correspondentes riscos de
exposicao”. As emissOes de transporte sdo reconhecidas como um dos principais contribuintes
para a poluicdo atmosférica geral devido aos seus poluentes vindos dos escapamentos dos
veiculos. Em consequéncia, grande parte da nossa exposi¢ao diaria a poluicao, em especial em
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areas metropolitanas, vem do uso intensivo de veiculos locais e a alta proximidade ao trafego.
Dons et al. (2012, p. 392) pontua “o tempo gasto no transporte é responsavel por cerca de 21%
da exposicdo pessoal e 30% do carbono negro (fuligem) inalado”.

Diante do exposto, a justificativa para este artigo, uma extensao da linha de pesquisa da
Dissertacdo do Mestrado e atual Tese do Doutorado, deve-se pelo atual cenario da mobilidade
urbana, no qual, tem contribuido diretamente nas mudancas climaticas local e global e como
consequéncia, na aceleracdo do aquecimento global. A colocagdo feita por Jugend et al. (2022,
p. 54) onde “o aquecimento global ndo mostra sinais de desaceleracdo e a realidade é que
determinados paises e regides mais vulnerdveis estdo cada mais passiveis a catastrofes que
ameagam toda a populagdo”.

Dentro das alternativas possiveis de reverter o atual cendrio da mobilidade urbana,
aponta-se a mobilidade sustentavel como provedora de melhorias e diversidade de transportes,
onde toda e qualquer pessoa tenha autonomia em seus deslocamentos dentro do ambiente
construido. E, além disso, que essa mobilidade sustentavel proporcione um melhor bem-estar
social, desenvolvimento urbano e socioeconémico mais sustentavel.

2 OBJETIVOS

O objetivo do artigo, através de uma revisao tedrica, na busca de uma sustentabilidade
na mobilidade, tenta compreender a mobilidade sustentavel, como uma acdo favoravel na
melhoria do ambiente construido e em avaliar os possiveis cenarios nas redu¢des dos GEEs e,
consequentemente, nas mudancas climdticas local e global.

3 METODOLOGIA / METODO DE ANALISE

Com base na revisdo tedrica dos conceitos de sustentabilidade e mobilidade a
metodologia tende a compreender a mobilidade sustentdvel como uma ac¢do favoravel na
melhoria do ambiente construido, analisando os possiveis cenarios nas redugdes dos GEEs.

O conceito de sustentabilidade tem distintas e diferentes questdes para sua
conceituacdo. A sustentabilidade estaria nas solucdes que promove o resgate da qualidade de
vida nas cidades e a reducdo dos impactos ambientais diante de uma area urbanizada, onde
deve-se redirecionar um padrdo de produc¢do e consumo do ambiente construido, a partir da
otimiza¢do da relagdo do homem com o meio natural.

A mobilidade urbana, no seu conceito, deve atender as necessidades diarias da
populagao, como ir ao trabalho ou para escola, na qual, a realizacdo desse deslocamento pode
ser feita a pé, ou por transportes, tais como, bicicleta, 6nibus ou automovel, dentre outros, além
de ser aproveitada para o lazer. Os transportes facilitam o acesso das pessoas aos servicos,
diminuem o isolamento e aumentam as possibilidades de trabalho e as atividades sociais que
contribuem para melhorar o funcionamento das cidades.

Ressalta-se que, no ambiente construido, a quantidade de veiculos individuais é muito
maior do que outras formas de transporte, onde sdo, geralmente, ocupados por uma ou duas
pessoas. A desigualdade de ocupacdo do espago entre veiculos e pedestres, deve-se pela falta
de um planejamento da mobilidade, onde, as vias de trafego orientadas aos pedestres sdo
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reduzidas em qualidade para o deslocamento, tornando-o conflituoso para aqueles que optam
pelo deslocamento a pé (Figura 1).

Figura 1 — Eficiéncia do uso do espago no transporte segundo veiculo

Eficiéncia do uso do espago no transporte
segundo veiculo

Adequagao: Equipe Mobilize. Elaborado por ITDP
FONTE: Dados adaptados e atualizados do livro *La bicicleta y los triciclos®, Navarro et al 1985.

Modo de

ocupodo
por pessoa

Fonte: https.//www.mob|Ilze.org.br/estatisticas/

Dito pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) (2011, p. 7), o transporte de
pessoas e de mercadorias sempre esteve associado a geragdo de alguma forma de poluigdo, seja
atmosférica, sonora ou pela intrusao visual nos ambientes construidos, independente do modal
predominante. Os poluentes globais, gases expelidos para a atmosfera, acabam impactando
todo o planeta pelo aquecimento global, no caso da emissdo dos GEEs. O principal poluente
nesta categoria é CO,, que serve também como unidade de equivaléncia para os demais GEEs.

A polui¢do atmosférica é um dos fatores que mais afeta direta e negativamente a salde
da populagdo, dos ambientes construidos e ajuda nas mudangas climaticas local e global. Os
poluentes emitidos, tais como as fuligens expelidas pelos veiculos motorizados, impactam tanto
na drea de circulagdo, nas ruas, nos acessos quanto, mesmo que indiretamente, nas fachadas
das edificagdes. A poluicdo atmosférica impacta o desconforto térmico, principalmente, para a
populacdo que se desloca a pé, onde, sdo constantemente sujeitos a compartilhar espagos com
os veiculos, geradores de ruidos, calor e poluicdo.

Carvalho Filho et al. (2016), fala que, “os veiculos motorizados individuais sdo os meios
de transporte mais utilizados nas cidades e os mais poluentes” (Grafico 1).
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Grafico 1 — Distribuigdo percentual dos poluentes emitidos pelos veiculos por modo de transporte

Fonte: Associagdo Nacional de Transportes Publicos — ANTP (2018, p. 18)

Mesmo que os veiculos motorizados privados sdo responsaveis por aproximadamente
65% da emissdo de GEEs na atmosfera (Grafico 2), a mobilidade urbana é apontada como
fundamental para o desenvolvimento e progresso de uma cidade. No entanto, a qualidade do
ar nas areas urbanas é considerada insatisfatéria, pois ha um elevado fluxo de veiculos,
saturacdo nas infraestruturas e redugdo das areas verdes.

Grafico 2 - Distribuicdo percentual da emissdo GEE emitidos pelos veiculos por modal

Fonte: Associa¢do Nacional de Transportes Publicos - ANTP (2018, p. 19)

A qualidade do ar esta diretamente relacionada a reducdo do uso do transporte privado.
Através de acdes sustentdveis que incentivem o transporte ndo motorizado, melhoria da
acessibilidade a mobilidade sustentavel, pesa na redu¢do do consumo de combustiveis fésseis
gue provocam a emissdo de CO,. Desta forma, buscar alternativas de transportes sustentaveis,
com uso de energias mais limpas, como o gas e hidrogénio e a propria energia elétrica, além de
propostas para a caminhabilidade, é pensar na melhoria da qualidade do ar. A¢bes a favor de
uma mobilidade sustentdvel levam a melhoria do ambiente construido e, por consequéncia, na
salubridade do ar, além da reducdo em poluicdo sonora local.

A possibilidade de associar o conceito de sustentabilidade e a mobilidade de pessoas e
bens em um tempo e custo razodvel é propor a busca em minimizar os efeitos negativos sobre
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o meio ambiente e a qualidade de vida. Paraisso, reavaliar o modelo atual de mobilidade urbano
é colocar em pauta o acesso aos transportes e como eles circulam nas vias, além propor novos
modais sustentdveis para os deslocamentos da populag3o.

4 RESULTADOS

O atual modelo de mobilidade, insustentdvel, foca nos modais motorizados e individuais
de deslocamentos, ndo otimiza os espacos de circulacdo, degradam o ambiente construido
devido a emissdo de poluentes, levando a saturacdo das infraestruturas de acessos. Em um novo
modelo de mobilidade sustentavel, proporciona-se um maior espacgo para os pedestres e modais
sustentdveis, assim como, a integracdo de sistema de transporte coletivo com vias exclusivas
(Figura 2).

Figura 2 - a. Enfase na mobilidade urbana voltada para modos motorizados e individuais de deslocamento. b.
Mobilidade urbana voltada para modos mais sustentaveis de deslocamento.

Fonte: Institute for Transportation and Development Policy (ITDP, 2014 apud NETA, 2015, p. 34)

Para De Vasconcellos et al. (2011, p. 69), “a Unica forma de transformar as condigdes
historicamente construidas é enfrentar dois desafios: inverter prioridades de uso do espaco e
diversificar a mobilidade da cidade”. Silva e Mello (2017, p. 2) ressalta que as cidades brasileiras
tém apresentado problemas graves nos seus sistemas de mobilidade urbana. Sdo problemas
histéricos que nos levam a discutir como chegamos a situagdo atual e quais alternativas sdo
possiveis para reverter essa situacao.

Nas cidades brasileiras, os espagos urbanos ndo foram construidos pensando nos
pedestres, nos seus deslocamentos. As intervencdes foram direcionadas, conforme a expansao
urbana, para uma infraestrutura de acesso segundo o planejamento e desenvolvimento das
cidades e as demandas de consumo da populagdo, fazendo com que o espago urbano fosse
alterado e ainda é.

Esta proposta de modelo para uma mobilidade sustentdvel se torna parte das
alternativas de um futuro promissor para o desenvolvimento das cidades, leva a planejar uma
organizacao dos meios de transporte, coletivo e privado, com o uso e ocupac¢do do solo da
cidade, estimulando os modais alternativos de circulagdo que possam garantir o acesso as
atividades que a cidade oferece. No processo de desenvolvimento e planejamento urbano
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combinado com a mobilidade sustentavel, o principal objetivo é fortalecer o convivio social,
estimular a diversidade dos modais e diminuir as distancias dos deslocamentos.

Um modelo de planejamento para a mobilidade sustentavel, antes, precisa ser
verificado as responsabilidades dos diferentes atores conforme o planejamento, a implanta¢do
e a execucdo dos seus diversos componentes. A figura ilustrada pelo Ministério do
Desenvolvimento Regional (MDR) (2019) apresenta uma forma de identificar as
responsabilidades dos diferentes atores que podem estar envolvidos em um planejamento em
mobilidade urbana sustentavel (Figura 3).

Figura 3 — Exemplo de diferentes atores envolvidos na mobilidade urbana sustentavel

MEIO AMBIENTE
ie

—_— INFRAESTRUTURA
L] ' .
- =
| PLANEJAMENTO URBANO / | SeRVios | // [ TRANSTO |
URBANISMO ‘ OBRAS
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PARTICULARES | MOBILIDADE L
S e
|

Fonte: https://www.gov.br/mdr/pt-br/assuntos/mobilidade-e-servicos-urbanos/planejamento-da-mobilidade-
urbana/levantamento-sobre-a-situacao-dos-planos-de-mobilidade-urbana

Em vista da disponibilidade e da existéncia adequada da acessibilidade, quanto mais
acessivel e sustentdvel as condi¢des de acesso as diversas atividades e equipamentos urbanos
existentes, mais a cidade tende a ser inclusiva. Além de promover a inclusdo social, a
acessibilidade oferece a igualdade em oportunidades e o exercicio da cidadania para todas as
pessoas, tais como servicos de salde e de educacdo, cultura, lazer e empregabilidade, mais
geracdo de valor aos lugares, beneficios para o individuo e para a sociedade.

Mello e Portugal (2017, p. 113) definem” os pilares para mobilidade sustentavel
identificados por cincos atributos que priorizam os pedestres, ciclistas, passageiros de
transportes coletivos e as pessoas mais vulnerdveis”. Atributos necessarios para o
gerenciamento de um planejamento de mobilidade sustentavel, de modo a estabelecer
melhorias na mobilidade e acessibilidade, como se depreende abaixo (Figura 4):
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Figura 4 — Atributos da Mobilidade Sustentavel
ATRIBUTOS DA MOBILIDADE SUSTENTAVEL

ATRIBUTOS | DESCRICAO

i | Segura Representa o respeito a vida que ¢ um direito do cidadie afetado
fortemente pelas condigdes de inseguranca nos deslocamentos de
transportes e pela violéncia no transito

i1 | Inclusiva Expressam-se pelo montante de pessoas que nido se deslocam ou o fazem
em condigdes altamente desfavordveis e excludentes, em particular os
segmentos mais frageis e aqueles com restrigdes fisicas, como cadeirantes,
resultando a em altas taxas de imobilidade.

ut | Justa Realcada pelos tempos de excessivos gastos em transportes que restringem
a participagio em outras atividades, como as de lazer e mesmo com a

Socialmente L . .. : ; . .
tamilia, afetando o exercicio de cidadama e a qualidade de wvida em
particular das parcelas mais pobres da populagio

iv | Produtiva Busca um uso eficiente e equilibrado dos recursos pilblicos, como a
infraestrutura de transporte e o espago vidrio, refletida por um
balanceamento de demanda e oferta de transporte

v | Verde Comprometida com a qualidade ambiental e energética

Fonte: MELLO; PORTUGAL (2017, p. 101)

Os beneficios da mobilidade sustentavel é desempenhar uma influéncia positiva no
planejamento da mobilidade urbana nas cidades. Beneficios vindos, inclusive, em medidas
redutoras de congestionamentos, beneficiando, também, o desempenho de todos os
transportes, que dispde de uma forma eficiente de deslocamento, energicamente limpa e sem
a emissdo de poluentes (vindos da combustdo fdssil). Em suma, abrange os ideais de
sustentabilidade urbana (econémico, social e ambiental) para a mobilidade urbana a partir da
circulacdo para todos, contribuindo ao bem-estar econémico e social, sem prejudicar o meio
ambiente futuro.

5 CONCLUSAO

O gerenciamento da mobilidade é o ponto chave para promover a sustentabilidade
urbana. A mobilidade urbana sustentavel se torna importante para alcangar o desenvolvimento
social, econdmico e ambiental de forma equilibrada. Dentro dos conceitos de sustentabilidade
para mobilidade, a¢Ges favoraveis a um modelo de mobilidade sustentavel tendem a promover
um melhor deslocamento dos pedestres e transportes de energia limpa que possibilitam a
melhoria do espaco urbano.

Para propor a aplicacgdo da mobilidade sustentdvel é, primeiramente, solucionar a
disputa pelo uso das vias, espagos priorizados por transportes coletivos e, principalmente, os
individuais. Uma proposta para uma mudanca do atual cenario de mobilidade e as possiveis
acGes sustentdveis coloca em questdo a melhoria no deslocamento para a populacgdo, tornando
a cidade mais sustentavel pela iniciativa de reduzir os efeitos negativos das antigas
infraestruturas de demanda para a mobilidade e uma aposta na restricdo do uso de veiculos
motorizados, em especial os individuais.

Observar as caracteristicas do cidaddo, as suas necessidades e a qualidade do espaco é
colocar a mobilidade a favor de um desenvolvimento urbano sustentavel, contribuindo também
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para a saude do cidaddo. A mobilidade sustentdvel passa, entdo, a influenciar na escolha de
acessos e quais modais de transportes que a populagdo pode usar para alcangar o seu destino
final, trazendo para a populagdo um maior nivel de convivio social, proporcionando maiores
experiéncias e interagdes com a cidade e o que ela tem e pode oferecer.

Isto significa que, o comportamento dos cidaddos em se deslocarem tende a influenciar
na escolha do meio de transporte, causando a reducao da emissao de poluentes, aumentando
interagdo entre a populagdo e o espago, tornando-o mais atrativo e com maior conexao,
estimulando a atividade e aumentando a sensacdo de seguranca. Em suma, a diversidade de
transportes para uma mobilidade sustentavel tende a melhor na qualidade de vida, na
integracao dos sistemas complexos de infraestrutura de mobilidade existente, beneficiando as
atividades econOGmicas, sociais e ambientais locais.
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