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RESUMO

As cidades, no seio das mais diversas esferas da sociedade (politica, academia, sociedade civil, midia, setores publico
e privado), cada vez mais, tém ganhado destaque como locais onde diversos problemas socioambientais e
socioambientais contempordneos sdo negativamente intensificados. E, de modo correlato, as cidades também tém
sido vistas como locais nos quais a mitigagao de tais problemas pode ser realizada de modo mais tipicamente eficaz.
Atualmente, mais da metade da populagdo mundial vive em areas urbanas, o que torna as cidades ambientes
complexos e dinamicos. As politicas publicas de saude, neste contexto, desempenham papel fundamental na
promogdo do bem-estar e na ampliagdo do acesso a saude. A realizagdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 2 (Fome Zero) e 11 (Cidades e Comunidades Sustentdveis) sdo fundamentais para a promogdo da
saude nas cidades, particularmente através da criagdo de ambientes alimentares urbanos saudaveis e sustentdveis,
gue possam melhorar a qualidade de vida das pessoas, promover a equidade e a inclusdo social e mitigar os impactos
das mudangas climdticas. O ambiente alimentar refere-se ao contexto fisico, econémico, ambiental, politico e
sociocultural no qual os consumidores adquirem os alimentos. Este ambiente, como foi possivel depreender a partir
do desenvolvimento deste trabalho, influencia sobremaneira nas escolhas alimentares e no estado nutricional das
pessoas. Através de ampla revisdo bibliografica sistematica, o presente estudo objetivou investigar em que medida
citadinos ambientes alimentares das cidades tipicamente aderentes a preceitos saudaveis, menos desmonetizados e
sustentdveis podem, de fato, contribuir para a construcdo de cidades mais sustentaveis, inclusivas e resilientes.

PALAVRAS-CHAVE: Citadinos Ambientes Alimentares; Cidades Sustentaveis; Alimentacdo Saudavel; Sadde Publica;
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

1. INTRODUGAO

As ultimas décadas tém sido marcadas por mudancas rapidas e sem precedentes em
diversas esferas da sociedade, incluindo a economia, a tecnologia, o meio ambiente e a saude.
Essas transformagOes tém levado a uma crescente complexidade das estruturas sociais, tais
como problemas de saude, problemas ambientais e as desigualdades socioeconGmicas. As
alteracdes climaticas tém se tornado uma ameaca crescente para a saude publica, com impactos
diretos e indiretos na qualidade de vida das pessoas. Além disso, as transi¢cdes epidemiolégicas
e demograficas, como o aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis e as condicdes de
vida nas cidades, tém desafiado os sistemas de saude e exigido uma revisdao das politicas
publicas.

As cidades tém ganhado destaque como locais onde muitos desses desafios sdo
enfrentados de formaintensa. Atualmente, mais da metade da populagdo mundial vive em areas
urbanas. Estima-se que até 2050 teremos cerca de 70% da populagao vivendo nessas areas, o
que torna as cidades ambientes complexos e dindmicos onde as interacbes entre saude,
determinantes sociais e meio ambiente ficam cada vez mais evidentes (Rydin et al., 2012; WHO,
2016). As cidades oferecem uma oportunidade Unica para compreender as ligacGes entre esses
fatores e implementar solugdes por meio de abordagens intersetoriais, que envolvem diferentes
setores governamentais, organizacdes da sociedade civil e a populagao local. Essas abordagens
tém se mostrado eficazes na promocdo da saude nas cidades (Ramirez-Rubio et al., 2019).

A estreita relagao entre a salde e o desenvolvimento urbano tem sido evidenciada por
diversos estudos cientificos. O desenvolvimento urbano favoravel, por exemplo, pode contribuir
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significativamente para o avanco da saude, proporcionando uma infraestrutura adequada,
acesso a servicos de saude e a espagos publicos seguros e sauddveis. Por outro lado, uma
populacdo saudavel também pode impulsionar o desenvolvimento de uma cidade, gerando
empregos, aumentando a produtividade e reduzindo custos com tratamentos de saude. A
interconexdo entre as politicas de salde e as estratégias urbanas é intensa, assim como outras
questdes relevantes para o planejamento urbano e de salde, como a seguranca alimentar, a
qualidade do ar e a acessibilidade ao transporte publico. E importante, portanto, que essa
relacdo seja constantemente revista e aprimorada para garantir o desenvolvimento sustentdvel
e a melhoria da qualidade de vida nas cidades (Rydin et al., 2012; WHO, 2016).

As politicas publicas de satide desempenham um papel fundamental na promocdo do
bem-estar e na prevencao de doencas, especialmente em ambientes urbanos. O contexto
urbano apresenta desafios especificos para a saude da populagao, como a exposicao a poluentes
atmosféricos, o acesso limitado a areas verdes, a inseguranca alimentar, a falta de moradia
adequada, e no contexto da alimentacdo, ambientes alimentares que negligenciam, em sua
maioria, a alimenta¢do saudavel e adequada (Dover; Lambert, 2016; Golay, [s.d.]). Além disso,
as desigualdades sociais e econOmicas, muitas vezes, sdo mais evidentes nas cidades,
contribuindo para disparidades de saude entre diferentes grupos populacionais (Ramirez-Rubio
etal., 2019; WHO, 2016).

A promocdo da saude urbana é um elemento chave para alcancar o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel 11 (ODS 11), que visa tornar as cidades e comunidades mais
inclusivas, seguras, resilientes e sustentdveis. Esse objetivo reconhece a importancia de criar
ambientes urbanos saudaveis e sustentaveis, capazes de melhorar a qualidade de vida das
pessoas, promover a equidade, a inclusdo social e mitigar os impactos negativos das mudancas
climaticas (UN, [s.d.]). Por sua vez, é fundamental abordar o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 2 (ODS 2), que tem como objetivo acabar com a fome, alcancar a seguranca
alimentar, melhorar a nutrigdo e promover a agricultura sustentavel (UN, [s.d.]).

Esses dois objetivos estdo interdependentes, uma vez que a seguranca alimentar e a
nutricdo adequada sdo essenciais para a construcdo de cidades e comunidades sustentaveis e
sauddveis. A realizagdo do ODS 11 pode contribuir para a realizagdo do ODS 2, por meio da
criacdo de ambientes urbanos saudaveis e sustentdveis, que possam melhorar a qualidade de
vida das pessoas e promover a seguranca alimentar e nutricional através da construcdo de
espacos verdes, como a agricultura urbana e periurbana (AUP), parques e jardins comunitarios
que incentivam a producao e o consumo de alimentos saudaveis e frescos, podendo reduzir a
dependéncia dos alimentos ultraprocessados, além de estimular a pratica de atividades fisicas e
a socializagdo. Ao realizar o ODS 2 por meio da pratica da agricultura sustentdvel, é possivel
promover a producdo de alimentos sauddveis, reduzindo a fome e a pobreza e proporcionando
a melhora da saude e da qualidade de vida das pessoas, contribuindo para um ambiente mais
saudavel, além de estimular o comércio local (Ramirez-Rubio et al., 2019; UN, [s.d.]).

Ao falarmos sobre cidades sustentaveis, urbanizacdo - assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis - e o acesso a saude, também é necessario falar
sobre como os ambientes alimentares tém sido construidos, em sua maioria, ndo tem
proporcionado o acesso a uma alimentacdo saudavel e sustentavel. Neste artigo, buscou-se,
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através de uma revisao bibliografica sistematica, compreender como os ambientes alimentares
das cidades podem contribuir para a constru¢do de cidades mais sustentaveis, inclusivas e
resilientes, por meio do acesso a saude e de alimentos saudaveis e sustentdveis. Nesse sentido,
a compreensdo dos fatores que influenciam o acesso a alimentos saudaveis e sustentaveis é
fundamental para a promocdo da saude nas cidades.

1.1 AMBIENTE ALIMENTAR

O ambiente em que as pessoas vivem e trabalham pode influenciar diversos aspectos,
incluindo o acesso a alimentos e, consequentemente, a qualidade da alimentacdo. Essa relacdo
é estudada na literatura como ambiente alimentar e é fundamental para garantir uma
alimentacdo saudavel e adequada. Para tanto, é necessario que o ambiente construido
proporcione oportunidades para que as pessoas tenham acesso a alimentos e condigdes
minimas para uma vida sauddvel (CSDH, 2008; Diez Roux; Mair, 2010; Morland et al., 2002).

O ambiente alimentar refere-se ao contexto fisico, econémico, politico e sociocultural
em que os consumidores interagem com o sistema alimentar para adquirir, preparar e consumir
alimentos (HLPE, 2014). O contexto fisico engloba a disponibilidade, a qualidade e as promogdes
dos alimentos. O econdmico diz respeito aos custos. O politico abrange as politicas do governo
e da industria. E o sociocultural esta relacionado as normas e comportamentos. Esse contexto
influencia as escolhas alimentares e o estado nutricional, juntamente com as oportunidades e
condic¢des de cada individuo e/ou grupo (Swinburn; Egger; Raza, 1999).

A importancia do estudo do ambiente alimentar surge da necessidade de entender o
crescente nimero de obesos, como proposto por Egger e Swinburn (1997). Na época, ja se
mencionava uma pandemia da obesidade que poderia estar relacionada a trés influenciadores:
bioldgico, comportamental e ambiental. Em relacdo ao ambiente, foi destacado o ambiente
"obesogénico", que incentiva o consumo de alimentos com alto teor energético e desestimula
o consumo de alimentos saudaveis, principalmente em relagcdo a disponibilidade fisica e
monetdria (Lake; Townshend, 2006; Swinburn; Egger; Raza, 1999). Ja os influenciadores
comportamentais incluem fatores sociais, como a influéncia dos amigos e da familia, e fatores
psicolégicos, como o estresse e as emocgles (Dover; Lambert, 2016). Além disso, a
obesogenicidade do ambiente foi definida como a soma das influéncias que as circunstancias,
oportunidades ou condi¢des de vida tém sobre a promogdo da obesidade em individuos ou
populagdes (Swinburn; Egger, 2002). Todos esses fatores podem influenciar o comportamento
alimentar das pessoas de maneiras diferentes e complexas.

O ambiente alimentar é um dos determinantes para o acesso a alimentos saudaveis,
em especial frutas, legumes e verduras (FLV), importantes para a promocdo da saude e
prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis. Existem outras duas nomenclaturas usadas
na literatura para descrever o ambiente alimentar: "pantanos alimentares" (Bridle-Fltzpatrick,
2015; Castro Junior, 2018; Fielding; Simon, 2011; Sushil et al., 2017) e "desertos alimentares"
(Beaulac; Kristjansson; Cummins, 2009; Borges; Cabral-Miranda; Jaime, 2018; Carnauba, 2018).
O termo "pantano alimentar" se refere a areas urbanas com muitos estabelecimentos que

oferecem alimentos ndo saudaveis, como fast food e junk food, em comparacdo com
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estabelecimentos que oferecem alimentos saudaveis. Enquanto isso, o termo "deserto
alimentar" descreve areas com acesso limitado a alimentos saudaveis e acessiveis. Nos Estados
Unidos, um local é considerado "deserto alimentar" se agrupar 500 pessoas que precisem
percorrer mais de 1,5 km para ter acesso a alimentos sauddaveis, como frutas e verduras,
enquanto um "pantano alimentar" é uma area de 4 km?, onde 90% dos estabelecimentos
oferecem alimentos baratos e caléricos, como fast food e lojas de conveniéncia. No Brasil, ainda
ndo ha um parametro definido pelo Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) para classificar
esses ambientes alimentares (Carnauba, 2018).

Alguns estudos (Rose; Richards, 2004; Rundle et al., 2009) mostraram uma possivel
relacdo entre a proximidade de moradores urbanos com alimentos sauddveis e o aumento do
consumo desses alimentos, além de demonstrarem que a disponibilidade de alimentos
saudaveis em uma drea e a facilidade de caminhar nessa area estavam significativamente
associadas a niveis mais baixos de obesidade, enquanto outros (Cummins et al., 2005) ndo
encontraram essa associagao.

A colocagdo de supermercados em bairros desfavorecidos tem sido uma estratégia
comum para melhorar o acesso a alimentos sauddveis e promover melhor nutricdo e salide em
populagdes carentes. Esses esforgos foram motivados por preocupagdes de segurancga e justica
alimentar e pela teoria de que a proximidade com supermercados de servico completo
incentivaria uma alimentacdo mais saudavel (Giang et al., 2008). No entanto, estudos recentes
mostram que essa estratégia ainda ndo produziu resultados significativos na melhoria da
gualidade da dieta e na redugdo da obesidade (Cummins et al., 2005).

Para melhorar o acesso a alimentos sauddveis, outras interven¢Ses em nivel
comunitario, como programas de hortas urbanas e feiras de produtores locais, tém sido
propostas e mostraram-se mais eficazes na promoc¢do de uma alimentac¢do saudavel, assim
como os habitos alimentares e os fatores socioeconémicos (Boone-Heinonen et al., 2011;
Cummins et al., 2005; Franco et al., 2008; Freedman et al., 2013).

O ambiente construido é resultado de acdes realizadas por diversos atores e pode
favorecer ou dificultar comportamentos sauddveis. Ele inclui a disponibilidade de construgdes,
como residéncias, dreas de lazer, parques, além de transporte publico e iluminagdo. No caso
especifico do ambiente alimentar, é importante considerar os estabelecimentos comerciais de
alimentos, como restaurantes, lanchonetes e redes fast-food, entre outros. Acredita-se que esse
ambiente possa influenciar de forma significativa a alimenta¢do ser mais ou menos saudavel e
adequada (Claro et al., 2007; Jaime; Monteiro, 2005).

Um dos importantes marcadores da alimentacdo adequada e saudavel é o consumo
de frutas, legumes e verduras (FLV), ja que esses alimentos possuem grande potencial para
promover a saude. Por isso, diferentes estudos tém buscado compreender como o ambiente
construido pode influenciar o acesso a esses alimentos, considerando que um acesso facilitado
pode estar associado ao aumento do consumo de FLV. O baixo consumo desses alimentos esta
relacionado a uma série de fatores, incluindo determinantes sociodemograficos, bioldgicos,
culturais, econémicos e ambientais (Dover; Lambert, 2016; Filomena; Scanlin; Morland, 2013;
Mook, 2016).
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As condicGes socioeconOmicas do territério, a renda e o acesso a FLV sdo fatores
intrinsecamente relacionados ao consumo desses alimentos. Areas socioeconomicamente
vulneraveis sdo geralmente habitadas por pessoas que possuem menor consumo de FLV, o que
pode impactar negativamente na seguranca alimentar e nutricional das familias e na garantia
do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) (CSDH, 2008; Filomena; Scanlin; Morland,
2013; Mook, 2016). Ainfluéncia do acesso aos alimentos sobre o consumo pode variar de acordo
com o tipo de estabelecimento disponivel no territdrio. Dentre eles, supermercados, sacoldes e
feiras-livres tém sido apontados como indutores do consumo de alimentos saudaveis, como
frutas, legumes e verduras (FLV), por apresentarem maior variedade, melhor qualidade e menor
custo. Por outro lado, pequenos comércios e lojas de conveniéncia, possuem precos superiores
e qualidade inferior em relacdo ao que é vendido, principalmente por conter produtos
ultraprocessados, ricos em gorduras, sal, aclcar e aditivos quimicos (Franco et al., 2008; Larson;
Story; Nelson, 2009).

A necessidade de implementar acoes, diretrizes e politicas publicas intersetoriais que
impactem positivamente na dinamica do uso social do solo, da produgao, da distribuicao, da
comercializacdo e do abastecimento de alimentos saudaveis é uma forma de abordar a
influéncia do ambiente sobre a alimentacdo. Estimular a pratica da agricultura urbana e a
implantac¢do de estabelecimentos publicos ou privados em areas desprovidas e de menor renda
é fundamental para garantir o Direito Humano a Alimenta¢do Adequada (DHAA) e a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca que ac¢bes que
promovam equidade em saude, como o acesso universal a alimentos saudaveis, devem ser a
prioridade maxima do planejamento urbano e das politicas publicas (CSDH, 2008).

A falta de acesso a esses alimentos em ambientes urbanos pode levar a um consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados, o que aumenta o risco de doencgas cardiovasculares,
diabetes e obesidade. Apesar dos diferentes estudos sobre ambiente alimentar, qualidade da
dieta, risco de obesidade e de doencas cronicas, ha ainda uma necessidade de mais estudos,
uma vez que as evidéncias apresentadas ndo possuem um unico resultado, sobretudo por ser
uma area transdisciplinar (Cannuscio et al., 2014).

Sassen (2014) argumenta que as cidades precisam ser repensadas como ecossistemas
vivos e complexos e que as solucdes para melhorar a saude urbana devem envolver a
participacdo ativa da populagdo, bem como politicas publicas que incentivem a criagdo de
ambientes urbanos mais saudaveis. Através desses estudos, somados ao estudo de Canella et
al. (2015), que aborda o numero crescente de individuos que realizam as refei¢ées fora de suas
casas com a distribuicdo de restaurantes, bares e lanchonetes no municipio de Sdo Paulo, que
em sua maioria comercializam alimentos ultraprocessados, é possivel afirmar que os ambientes
alimentares distribuidos pelas cidades influenciam na alimentagdo tanto daqueles que
necessitam realizar a alimentacdo fora de suas residéncias quanto para aqueles que realizam as
compras domiciliares em territdrios e estdo concentrados em dareas de pantanos e desertos
alimentares (Canella et al., 2015).

Para Caspi et al. (2012), existem 5 fatores influenciadores dos ambientes alimentares:
disponibilidade (abastecimento de alimentos), acessibilidade (localizacdo dos estabelecimentos
e meios para chegar até eles), acessibilidade financeira (precos dos alimentos e percepcdo dos
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individuos), aceitabilidade (atitudes dos individuos em relacdo aos atributos do ambiente
alimentar local e se o abastecimento de alimentos estd ou ndo atingindo os padrdes aceitaveis
por esses individuos) e acomodacdo (o quanto as necessidades dos individuos estdo sendo
cumpridas pelos estabelecimentos de alimentos locais) (Caspi et al.,, 2012). Outros
pesquisadores também destacam o grande impacto que os estabelecimentos fisicos tém sobre
as escolhas alimentares e a saude dos individuos (Borges; Cabral-Mlranda; Jaime, 2018).

E fundamental, neste sentido, considerar as publicidades presentes nesses ambientes,
seja por meio de banners, outdoors, painéis eletronicos ao longo do caminho ou dentro dos
proprios estabelecimentos. De acordo com Ortigoza (2001, p.20), as publicidades com imagens
fazem parte de uma estratégia diante do "mundo da mercadoria". Os espacgos sao construidos a
partir de um forte apelo a imagem global, do moderno e do veloz. Dessa forma, os espacos
comerciais se tornam mercadorias, assim como as formas de comércio que visam atender as
necessidades exigidas pela escassez de tempo nas cidades. Para atender as necessidades de
diferentes publicos, varios instrumentos de atra¢do sao utilizados para despertar o consumo e
ailusdo de necessidade, criando significados transformadores de necessidade de consumo. Isso
leva o consumidor a comprar alimentos que ndo contribuem para uma alimentacdo saudavel
(Ortigoza, 2001).

A organizacdo dos ambientes alimentares estd diretamente relacionada aos grupos de
interesses. Estudos recentes (Caivano et al., 2017; Mariath; Martins, 2020) demonstram que a
industria de alimentos ultraprocessados pertence a um grupo de interesse que possui grande
poder econdmico e politico, agindo com o objetivo de "moldar as politicas publicas de
alimentagdo e nutri¢do a seu favor". Essa capacidade de reorganizagao do sistema publico esta
ligada a alta disponibilidade de recursos e a organizagdo estratégica da politica corporativa
(Gomes, 2015; Mariath; Martins, 2020; Nestle, 2007; Stuckler; Nestle, 2012).

Mariath e Martins (2020) afirmam que esse setor utiliza varias estratégias, como a
producdo e disseminacdo de informacdes favordveis as suas atividades, a distribuicdo de
incentivos, incluindo financeiros, para politicos, partidos politicos e tomadores de decisdo, o
estimulo a formacdo de opinido publica favordvel a empresa, a desestabilizacdo de grupos ou
individuos que criticam ou se opdem aos seus produtos ou praticas, ou ainda que defendem
politicas que podem impactar negativamente seus negdcios, e 0 uso ou a ameaca de uso de
processos judiciais, seja para barrar decisGes governamentais desfavoraveis, seja para intimidar
seus opositores (Mariath; Martins, 2020). Sendo assim, pode-se afirmar que essas empresas
exercem uma influéncia notdvel sobre as atitudes, percepc¢des e preferéncias individuais
(Mariath; Martins, 2020).

As decisOes que afetam o estado de saude sdo tomadas em um contexto amplo, que
pode incluir influéncias pragmaticas e valores pessoais ou hierarquias mais complexas. As
hierarquias mais complexas podem ser vistas no estudo de Bhawra et al. (2015), que menciona
as dificuldades em se alimentar de forma mais saudavel e com alimentos que correspondem a
cultura alimentar, como a inacessibilidade de alimentos sauddveis e as complexidades
associadas a baixa renda, como a dependéncia de transporte publico ou a frequéncia a distancia
para realizar as compras e a falta de acesso ou validade de alimentos frescos (Bhawra et al.,
2015).
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O aumento do comércio de alimentos prontos para consumo, com baixo valor
nutricional, somado a dificuldade de acesso a alimentos saudaveis e frescos, especialmente
frutas, legumes e verduras (FLV), gera impactos negativos a saude. Portanto, compreende-se
gue a construcdo de ambientes alimentares nas cidades pode influenciar a alimentagdo das
pessoas de diversas maneiras, como a disponibilidade de alimentos saudaveis, dreas verdes para
o cultivo de alimentos e facilidade de acesso, tanto monetdria quanto fisica, incluindo a
locomoc3o nas cidades. E crucial ressaltar e compreender como todos esses fatores afetam a
alimentacdo e, para isso, é essencial criar intervengdes efetivas para melhorar a saude das
populagdes urbanas, contando com a participagdo de profissionais da sadde publica (Barton;
Grant, 2013).

2.0 METODOS
2.1 Estratégia de busca

O método utilizado foi a revisao sistematica da literatura. As principais bases de dados
eletrdnicas utilizadas como mecanismo de busca foram: PubMed, Biblioteca Virtual em Saude,
Scopus, SciELO, entre outras. A busca foi realizada em inglés e em portugués, juntamente com
o termo “cidades sustentaveis" e "ambiente alimentar"; e, para o refinamento das buscas,
também foram usadas como palavras de buscas no titulo, resumo e palavras-chave, os termos:
"saude publica", "saude coletiva", "objetivos do desenvolvimento sustentdvel”, "seguranca

alimentar", "consumo alimentar" e "politicas publicas”.
2.1.1 Selecdo de Artigos

Para selecionar os estudos a serem revisados, os autores utilizaram os titulos e
resumos dos artigos. Foram incluidas pesquisas originais das areas de sustentabilidade, nutricao,
saude publica, epidemiologia e urbanismo que abordavam os termos "cidades sustentaveis";
“cidades saudaveis” e “ambiente alimentar". Além disso, as listas de referéncias dos artigos
selecionados foram triadas e classificadas de acordo com sua relevancia para o tema em
questao.

Apds a triagem dos titulos e resumos, os autores excluiram os estudos que ndo
correspondiam aos objetivos da pesquisa. Foram selecionados 44 estudos dos 150 encontrados
para revisdo completa, a fim de identificar definicbes e acdes relevantes sobre o ambiente
alimentar na construgdo de cidades sustentdveis. A revisdo incluiu areas urbanas e ambientes
alimentares, com foco no acesso fisico aos alimentos. Isso contribuiu para a compreensdo da
importancia do ambiente alimentar na promocdo da saude e no alcance dos ODS 2 e 11.

3. DISCUSSAO E RESULTADOS
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Com o objetivo de identificar os principais desafios e oportunidades para promover
uma alimentagdo sauddvel e sustentdvel em areas urbanas, considerando o ODS 11 (Cidades e
comunidades sustentdveis) e o ODS 2 (Fome zero e agricultura sustentavel), é possivel
compreender a relacdo entre eles para o desenvolvimento de cidades mais sustentdveis. Uma
cidade sustentavel é aquela que tem o objetivo de promover a qualidade de vida da populagdo
e 0 bem-estar social, econdmico e ambiental. Para alcangar esse objetivo, é fundamental que as
cidades invistam em planejamento urbano, mobilidade sustentdvel, gestdo de residuos, uso
eficiente dos recursos naturais e ambientes que promovam a salde e a alimentagdo sauddvel e
sustentavel.

O projeto de cidades sustentaveis é considerado um projeto estruturante em sadde
em que atores sociais (governos, organiza¢des da sociedade civil e organizacdes) buscam
transformar as cidades em um espaco de producao social da saude, que esta contemplado no
conceito de qualidade de vida e contemplados nas ODS 11 e ODS 2. Por esse motivo, sdo
necessarias politicas integradas em relacdo a saude; neste contexto, em particular, o ambiente
gue favorega a pratica alimentar promotora de saude, educagdo, habita¢cdo, saneamento bdasico,
transporte e o lazer.

Ao longo deste artigo, destacou-se que o ambiente alimentar pode representar um
fator fundamental para a promoc¢do de uma alimentagdo saudavel e sustentavel nas cidades, e
gue se faz necessaria uma mudanca nas politicas publicas para lidar com os desafios enfrentados
até o momento. O conceito de alimentacdo sauddvel vai além apenas da ingestdo de calorias
suficientes para realizar as tarefas diarias, ela inclui a dimensdo cultural e socioambiental. Ao
analisar que o atual sistema alimentar, neste contexto, o ambiente alimentar, tem negligenciado
o Direito Humano a Alimenta¢do Adequado (DHAA), faz-se cada vez mais necessdrio apoiar ou
estreitar as relagdes com um sistema produtivo mais sustentdvel, o qual permite o direito e a
autonomia de escolha das populagdes.

Neste contexto, ao abordarmos a alimentacdo como promotora de saude e qualidade
de vida para o desenvolvimento de cidades mais sustentaveis (ODS 11), é preciso construir
espacos e ambientes alimentares que promovam a adocdo de uma alimentacdo adequada e
sauddvel (ODS 2), assim como espagos que promovam as atividades fisicas e o lazer ao ar livre,
os quais sao itens fundamentais para a manutencdo de qualidade de vida. Dessa forma, entende-
se que ao estudar o ambiente alimentar como influenciador dos habitos alimentares e consumo
de alimentos nas cidades, seja contemplado nos estudos para a implementacao de tais ODS.

Estudar o ambiente alimentar vai além da disponibilidade de alimentos saudaveis e
acessiveis em locais publicos, como escolas, parques e pracas, e o ambiente proximo as
residéncias. E entender como esse ambiente influencia as praticas alimentares e os fatores
proximais e distais. O estudo para aimplantagao de cidades sustentaveis em rela¢do a qualidade
de vida e saude precisa levar em consideragdo o momento da tomada de decisdo diante de um
contexto social e ambiental e como o conjunto de escolhas pode ser alterado com o objetivo de
aumentar as oportunidades para as pessoas. Essa mudanca vai além apenas de politicas publicas
preditivas em relacdo as escolhas de comportamento em saude. Elas precisam oferecer
ferramentas que permitam ao individuo avaliar e ponderar melhor os fatores que compdem seu
conjunto de escolhas, proporcionando autonomia de escolhas alimentares mais saudaveis e
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sustentdveis, sobretudo no contexto urbano que tem se transformado ao longo do tempo, tanto
em relacdo a quantidade populacional quanto no planejamento dos ambientes urbanos.

O envolvimento de diferentes setores da sociedade, incluindo governo, empresas,
organizacOes ndo governamentais e sociedade civil em geral, é fundamental para promover
mudancas efetivas. Os autores destacam a necessidade de programas e politicas publicas que
incentivem a produgdo e o consumo de alimentos sauddaveis e de origem local, bem como a
criacdo de espacos publicos que promovam a disponibilidade de alimentos saudaveis e
acessiveis e espacgos de socializagao e atividades fisicas. Porém, essas agdes exigem empenho de
todos os atores para a criagdao de politicas que minimizem desafios, tais como a densidade
populacional, a falta de espacos verdes e a disponibilidade limitada de alimentos saudaveis.

A realizacdo da ODS 11 e da ODS 2 requer a adogdo de politicas publicas intersetoriais,
que considerem as interacdes complexas entre salude, meio ambiente e sociedade e que,
concomitantemente, promovam a participac¢do ativa da populacdo na construcao de ambientes
urbanos mais sauddveis e sustentaveis. A execucdo desses ODS é uma oportunidade para
enfrentar os desafios globais de seguranca alimentar e mitigagao climatica.
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