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RESUMO

O consumo de plantas alimenticias cultivadas em quintais residenciais urbanos pode contribuir para enriquecer a
alimentagdo de familias, contribuindo com a Seguranga Alimentar Nutricional (SAN). Esta pesquisa investigou a
presenca de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) presentes em quintais residenciais, seu respectivo
consumo e potencial contribuigdo para a SAN. O estudo ocorreu no municipio de Registro, SP, localizado na regido do
Vale do Ribeira, Estado de Sdo Paulo, nos meses de fevereiro e margo de 2023. Por meio da metodologia “Bola de
Neve”, 20 residéncias foram estudadas. Para a escolha das residéncias foi seguido o indice Paulista de Vulnerabilidade
Social (IPVS) do municipio. Foi aplicado dois instrumentos de pesquisa, um roteiro semiestruturado, o qual direcionou
as entrevistas gravadas e um instrumento de mensuragao da inseguranca alimentar. Os resultados demonstram que
as plantas presentes nos quintais estudados e consumidas na alimentagdo das familias sdo: ora-pro-nébis (OPN),
malvarisco, alfavaca-do-mato, circuma e nabutitana. Todas elas com valor nutricional. No entanto, algumas PANC
que podem contribuir com a qualidade da dieta, ndo sdo utilizadas pelas familias, como: caruru, major-gomes,
almeirdo-roxo, aranto e inhame. Conclui-se que diagndsticos de plantas alimenticias em quintais residenciais urbanos
sdo importantes fontes de informagdo para promogdo de educagdo alimentar e nutricional.

PALAVRAS-CHAVE: Hortas Urbanas, PANC, Sustentabilidade, ODS, Agenda 2030.

1 INTRODUCAO

A Vulnerabilidade socioeconémica e a Inseguranca Alimentar e Nutricional (InSAN)
cresceu no Brasil nos ultimos anos. Parte desse cendrio, ja bastante complexo no Pais, agravou-
se com a crise sanitdria provocada pelo COVID-19, pandemia que escancarou e piorou os
inimeros problemas sociais e econdmicos enfrentados pelos brasileiros: entre eles, o acesso ao
alimento, a escassez de comida e, em casos mais graves, a fome.

O ultimo relatério da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU, 2021): “O Estado da
Insegurancga Alimentar e Nutricdo no Mundo (SOFI)”, apontou que os paises da América Latina
e do Caribe estariam mais vulneraveis a inseguranca alimentar e a fome. A pandemia do covid-
19, provavelmente, afetou de iniUmeras formas a prevaléncia de desnutri¢cdo, sobretudo, nos
paises em desenvolvimento” (FAQ, 2021).

Diante do exposto, faz-se necessario e urgente a mitigacdo da inseguranca alimentar e
nutricional por parte do Governo, do Terceiro Setor e da Sociedade Civil. Um esforgo conjunto,
sistematico e continuo para que as populagdes e comunidades mais expostas a vulnerabilidade
socioecondmica possam ter acesso ao alimento em quantidade e qualidade necessarias para
uma vida digna e segura.

No complexo caminho em busca da seguranca alimentar das populacdes em
vulnerabilidade, as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) apresentam-se com uma
alternativa nutricional vidvel e de baixo custo. Essas espécies vegetais, antes consumidas pelos
nossos ancestrais na alimentacdo cotidiana, nascem espontaneas nos quintais, terrenos baldios,
pracas e bordas de mata; com grande potencial de uso culindrio.

As PANC, nos ultimos anos, tém sido estudadas e validadas como alimento nutritivo com
notdaveis propriedades nutricionais e medicinais (SAMBUICHI et al., 2020; DE PADUA SOARES et
al., 2020). Estudos mais recentes apontam que essas espécies alimenticias pouco conhecidas e
pouco consumidas pelo grande publico tém o potencial de mitigar a InSAN, melhorar a qualidade
do alimento e aportar nutrientes diferentes daqueles encontrados nas poucas variedades de
vegetais e hortalicas produzidos pela agricultura convencional (KINUPP, LORENZI, 2015;
RANIERI, 2021). No entanto, observa-se nos estudos que existem algumas lacunas que precisam
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ser investigadas e detalhadas. Sobretudo, no que diz respeito a vulnerabilidade socioecon6mica
e a InSAN, como indicadores do consumo das PANC.

Ademais, percebe-se um crescente interesse sobre o consumo das PANC entre chefes
de cozinha, nos reality shows de culinaria (JACOB et al., 2023) e entre os frequentadores de
hortas urbanas das grandes cidades (DIAS et al., 2023). Esta mudanga de comportamento,
proporciona mais conhecimento sobre algumas dessas espécies, especialmente as flores
comestiveis, ao patamar da alta gastronomia. No entanto, o uso na gastronomia de forma
“gourmetizada” nao favorecerd a compra destas plantas, pois tera um valor agregado.

Para investigar o consumo dessas plantas alimenticias ndo convencionais em diferentes
grupos de vulnerabilidade socioeconémica e entender melhor em quais grupos sociais elas estdo
mais acessiveis, a pergunta que norteou esta pesquisa, foi: “A vulnerabilidade socioeconémica
e a inseguranca alimentar e nutricional influenciam o consumo das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) presentes em quintais residenciais?”

2. OBJETIVO

Investigar a presenca de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) presentes em
quintais residenciais urbanos, e seu respectivo consumo como alimento e contribuicao para a
seguranca alimentar e nutricional.

3. METODOLOGIA
3.1 Area de estudo

A drea de estudo determinada para a pesquisa foi o municipio de Registro, localizado
no Vale do Ribeira, regido Sul do estado de Sdo Paulo (Figura 1). O Vale do Ribeira possui a maior
concentracdo de darea preservada de Mata Atlantica remanescente. Paradoxalmente, mesmo
com toda a importancia desse ecossistema para conservagdo dos recursos naturais, como solo,
recursos hidricos e biodiversidade. As cidades desta regido apresentam os menores indices de
desenvolvimento humano (IDH) do estado de Sdo Paulo (CARDOSO-LEITE; PODADERA; PERES,
2010).

O municipio de Registro possui o territério de 722,201km? e 56.463 pessoas ocupando
uma area demografica de 75,11hab/km? (IBGE, 2021). A escolarizacdo das criancas de 6 a 14
anos é de 97,3% e o indice de desenvolvimento humano municipal, 0,754 (IBGE, 2010). O
municipio € uma das maiores cidades do Vale do Ribeira, e apresenta grupos diferentes de
vulnerabilidade social (SEADE, 2010).
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Figura 1. Mapa do Brasil com destaque para o Estado de Sdo Paulo, Vale do Ribeira e o Municipio de Registro.
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Fonte: Mapa criado por Eduardo Lopes Doracenzi, 2023.

A pesquisa foi conduzida utilizando duas bases de dados: o IBGE e o indice Paulista de
Vulnerabilidade Social (IPVS) (IBGE, 2010; SEADE 2010). O IBGE divide as cidades por setores
censitdrios, formados por areas continuas nas areas rurais e urbanas, com dimensao e nimeros
de domicilios que permitam o levantamento mais assertivo dos recenseadores. Por meio do
cruzamento dos dados do IBGE e do IPVS, e utilizando a ferramenta de georreferenciamento SIG
(Sistema de Informacdo Geografica), foi verificado a distribuicdo e a localizagdo dos setores
censitarios da cidade de Registro dentro cada um dos grupos vulnerabilidade social apontados
pelo IPVS.

Para garantir a assertividade da pesquisa e campo, cartografias do municipio de Registro
(IBGE, 2010) atreladas aos dados de georreferenciamento fornecidos pelo IPEA (IPEA, 2023)
auxiliaram no mapeamento dos bairros dentro dos respectivos grupos e dos setores censitarios
definidos para este estudo.

Apds um estudo minucioso, para responder o objetivo de pesquisa, definiu-se, portanto,
gue o publico-alvo do estudo seria o grupo 5, ou seja, alta vulnerabilidade em area urbana
(SEADE, 2010). O perfil dos entrevistados foram as pessoas responsdveis pela alimentacdo da
casa ou pela manutencao do quintal. A amostragem foi de 20 entrevistas, com o inventario das
PANC dos quintais em cada casa.

3.1.1 Mapeamento da Vulnerabilidade

Ao utilizar a base territorial do IBGE, o IPVS mapeia os grupos de vulnerabilidade
socioecondmica em todo do estado de S3do Paulo. Ao todo, sdo sete grupos distintos de
vulnerabilidade social entre as areas urbanas e areas rurais (SEADE, 2010). Para esta pesquisa,
foi definido que os grupos investigados sdo os que habitam da drea urbana de Registro, que
possuam quintal em suas residéncias e que apresentam, segundo o IPVS, “alta vulnerabilidade
urbana”, ou seja, o grupo 5. Com o intuito de investigar de forma homogénea o grupo 5, foi
definido o setor censitario 25 para a coleta de dados (Figura 2).
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Figura 2: Setor censitario 25, referente ao grupo 5 (alta vulnerabilidade urbana), no municipio de Registro, Vale do
Ribeira, SP.
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Fonte: Mapa criado por Eduardo Lopes Doracenzi, 2023.

3.1.2. Setor censitario 25 — Grupo 5 (alta vulnerabilidade em area urbana)

O setor censitario 25 é integrado por 240 habitagdes distribuidas nos bairros Vila Sao
Francisco, Vila Ipé, Vila Fatima e Jardim Planalto (IBGE, 2010, GOOGLE EARTH, 2023). Nesses
bairros residem parte da parcela da populagdo da adrea urbana em maior estado de
vulnerabilidade social do municipio de Registro (SEADE, 2010).

Em visitas presenciais realizadas neste Setor para caracterizacdo da area de estudo,
percebeu-se que em alguns bairros, as ruas ndo sdo pavimentadas ou o asfalto é irregular. As
casas sdo de construcdo heterogéneas, algumas de alvenaria, outras de madeira e parte delas
com uma juncao desses dois materiais. Outra caracteristica do setor censitario 25 é a quantidade
de lixo e entulho nos quintais e calgadas (Figura 3).

Figura 3: Setor censitario 25 - A: Rua Belmiro do vale; B: Rua Ipé; C: Rua Alagoas; D: Rua Rondoénia.

[

Fonte: Autores, 2023.

3.2. Coleta de dados

A principio, a metodologia escolhida para a coleta de dados nas casas e nos quintais foi
baseada em critérios aleatdrios (LAKATOS; MARKONI, 2003). Houve o sorteio das ruas e das

20



S

F A \ Periddico Eletronico “Forum Ambiental da Alta Paulista”

AP Electronic Journal “Environmental Forum of Alta Paulista”

/.
(
|

\‘\
\\\

ISSN 1980-0827 — Volume 20, Number 3, Year 2024

casas a serem investigadas no setor censitdrio 25. O sorteio das ruas e das residéncias foi
realizado por meio do Excel, utilizando a fungdo “aleatorioentre”. Todos os nomes das ruas
indicadas na base de dados do IBGE e do Google Earth, e que correspondem ao setor 25,
estavam na lista do sorteio.

Nas ruas e casas sorteadas, iniciou-se a pesquisa de campo, batendo de porta em porta
das residéncias definidas pelo sorteio. No entanto, apds inumeras tentativas em aplicar a
metodologia aleatédria, verificou-se que as pessoas ndo queriam participar da entrevista, ou
simplesmente ndo apareciam nas janelas e portas para, ao menos, saber do que se tratava.
Diante de inimeras tentativas, sem sucesso, decidiu-se mudar a metodologia da pesquisa para
uma amostragem ndo probabilistica comumente utilizada em pesquisas de Etnobotanica, a
metodologia “Bola de Neve” (VINUTO, 2014).

A “Bola de Neve” pode ser util quando as entrevistas possuem teor mais delicado e
reservado ou para pesquisar grupos de dificil acesso. Uma vantagem em aplicar esta
metodologia é que um individuo indica outro do mesmo grupo (vizinhos, familiares, amigos)
para participar, o que facilita o acesso as pessoas e até mesmo a determinados grupos de dificil
comunicagdo (VINUTO, 2014). Entretanto, uma das limitagGes desta metodologia, é que nao ha
exatamente uma precisdo sobre a quantidade de pessoas entrevistadas, portanto, configura-se
como pesquisa qualitativa (LAKATOS; MARKONI, 2003; VINUTO, 2014).

3.2.1 Roteiro

Para conduzir a coleta de dados foi elaborado um quadro sintese do instrumento que
norteou o objetivo deste trabalho (Quadro 1). O roteiro utilizado foi semiestruturado, sendo
dividido em partes: identificagdo de PANC presentes nos quintais e consumidas pelas familias,
presenca de PANC presentes nos quintais e ndao consumidas, e o instrumento de avaliagdo de
inseguranga alimentar.

A primeira entrevista aconteceu no dia 23/02/2023, na rua Ipé, no bairro Vila Ypé. A
partir da primeira entrevista, as indicagbes aconteceram de forma natural, normalmente um
vizinho indicando de duas a trés pessoas da prépria rua ou de ruas adjacentes. No total, foram
9 dias de entrevistas, totalizando 34 coletas.

21



S

\ AP Electronic Journal “Environmental Forum of Alta Paulista”

/.
(
|

F A \ Periddico Eletronico “Forum Ambiental da Alta Paulista”

ISSN 1980-0827 — Volume 20, Number 3, Year 2024

Quadro 1. Planejamento da coleta de dados para responder os objetivos especificos deste trabalho.

Segdes Objetivos Roteiro de entrevista

1. Visita aos quintais;

Identificar plantas 2. Entrevista semiestruturada com o responsavel
alimenticias presentes nos pela alimentagdo da familia (Tese Nascimento, 2008);
quintais consumidas pelas 3. Identificagdo das plantas consumidas: familia
familias; botanica, género e espécie;

4. Realizagdo do registro fotografico das espécies.

Presenga de PANC
5. Visita aos quintais;

Identificar plantas 6. Entrevista semiestruturada com o responsavel
alimenticias ndo pela alimentagdo da familia (Tese Nascimento, 2008);
convencionais presentes nos 7. ldentificagdo das plantas consumidas: familia
quintais e ndo consumidas botanica, género e espécie;

pelas familias; 8. Realizagdo do registro fotografico das espécies.

4. Aplicagdo de questionario que mede a Inseguranca
Verificar a inseguranga Alimentar.

Inseguranga Alimentar | alimentar das familias
5. Aplicagdo do questionario de classificagdo de
renda econdmica.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Adequagdo metodoldgica

Como supracitado, houve a necessidade de uma mudanc¢a na metodologia para obter as
entrevistas, passando de uma amostragem aleatéria das casas para a indicacdo pelo
entrevistado de outros moradores (“Bola de Neve”), permitindo o éxito no atendimento dos
moradores, viabilizando, dessa forma, o desenvolvimento do estudo.

Em nove dias de trabalho em campo, 34 entrevistas foram validadas com sucesso e sem
grandes percalcos. Um fato importante de ser mencionado é que quando perguntado aos
entrevistados sobre os motivos pelos quais as pessoas nao atendiam quando nao era por
indicacdo, as respostas foram similares: numero crescente de assaltos e pessoas se passando
por funciondrios de 6rgaos publicos para furtar as casas.

Percebeu-se que, durante as entrevistas e visitas aos quintais, quando uma pessoa
indicava a outra, a recepg¢do na préxima residéncia era calorosa e tranquila, pois ao chegar na
porta da residéncia, a pessoa indicada era chamada pelo nome, trazendo confianga e seguranca
ao entrevistado e ao pesquisador.

Constatou-se que a maior dificuldade na metodologia “Bola de Neve” foi obter
indicacdes dos entrevistados para os outros bairros dentro do setor censitdrio 25, sem
extrapolar os limites geograficos estipulados na pesquisa. E mesmo tomando todo cuidado para
nao transpor os limites do setor censitario, pela prépria natureza da metodologia aplicada,
foram realizadas coletas em outros grupos de vulnerabilidade correspondentes ao grupo de
vulnerabilidade 2, 3 e 4.

Das 34 coletas realizadas, 20 fazem parte do setor censitdrio 25 (grupo 5, de a
vulnerabilidade urbana) (Figura 4); sete coletas estdo no grupo 2 (muito baixa vulnerabilidade),
guatro coletas no grupo 3 (vulnerabilidade baixa) e duas coletas no grupo 4 (média
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vulnerabilidade). Para o presente estudo foram analisadas somente as entrevistas referentes ao
setor censitdrio 25, ou seja, 20 coletas.

Figura 4: Coleta de dados realizada no setor censitario 25, grupo 5 (alta vulnerabilidade em area urbana). Bairros:
Jardim Ipé, Vila Fatima, Vila Sdo Francisco e Jardim Planalto, municipio de Registro, Vale do Ribeira, SP.
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Fonte: Mapa criado por Eduardo Lopes Doracenzi, 2023.

4.2 Perfil dos Entrevistados

Nas 20 residéncias visitadas no setor 25, praticamente 100% das pessoas responsaveis
pela alimentagdo da casa ou manutencdo do quintal eram mulheres, somente um homem (5%)
com predominancia de faixa etdria de 40 a 59 anos, totalizando 60% dos entrevistados (Figura
5).

Figura 5: Distribuicdo etaria dos entrevistados do Setor Censitario 25.

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 0+

O P N W b U1 O N

Fonte: Autores, 2023.

Em relagdo a escolaridade, apesar do grupo apresentar baixo grau de escolaridade, ele
apresenta-se heterogéneo, estando composto por 20% de Analfabetos, 40% com Ensino
Fundamental Incompleto, 20% com Ensino Fundamental Completo, 5% com Ensino Médio
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Completo e 15% com Ensino Superior Completo (Figura 6A). Quanto a distribuicdo dos
entrevistados por Classe Econdmica, o Setor Censitario 25 pode ser caracterizado por classes
economicamente mais vulnerdveis compreendendo 55% distribuidos entre as Classes C2 e DE
(Figura 6B). Mas, assim como a Escolaridade, o grupo também se apresenta heterogéneo, com
15% pertencendo as Classes A e B1.

Figura 6: Grau de escolaridade em A e classe econdmica em B, dados dos entrevistados do Setor Censitdrio 25.
A B

= Analfabeta  « EF_Incomp = EF_Comp EM_Comp «ES = A «Bl=B2 «Cl=C2=DE

Fonte: Autores, 2023.

Cabe destacar, que os dados dos entrevistados pertencentes a Classe Econdmica C2 e
DE, normalmente estdo relacionados aos graus mais baixos de escolaridade, de acordo com o
Critério Brasil de Classificagdo Econ6mica (CBCE). No entanto, apesar de quem completou o
Ensino Superior estar nas Classes B1 e B2, observa-se que os entrevistados com Ensino
Fundamental Completo, distribuem-se pelas classes A, B1, C1 e C2.

4.3 PANC presentes nos quintais mais consumidas pelas familias

Dentre as plantas mais frequentes e mais consumidas descritas pelos entrevistados
estdo a ora-pro-noébis (OPN), malvarisco, alfavaca-do-mato, circuma e nabutitana (Tabela 1). A
planta ora-pro-ndbis é a mais citada e mais utilizada como alimento pelas familias, € uma PANC
de facil cultivo, espontanea, nativa e com alto valor nutricional.

Tabela 1. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) mais frequentes e mais consumidas.

% Relativo as % Relativo
Nome

Nome Cientifico Familia CitagGes ocorréncias ao total de FL (%)
Popular . P
citadas ocorréncias
Ora-pro- Pereskia
e . Cactaceae 8 10,5 7,1 88,9
nobis aculeata Mill.
Malvarisco Coleus
amboinicus Lour. Lamiaceae 4 5,3 3,5 100,0
Alfavaca-do- Ocimum Lamiaceae 4 53 3,5 100,0
mato campechianum Mill.
Cdrcuma Curcuma longa L. Zingiberaceae 3 3,9 2,7 100,0
Nabutitana Eleutherine bulbosa Iridaceae 3 39 27 100.0
(Mill.) Urb. ! ! !

Fonte: Autores, 2023.
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De acordo com Soares et al. (2022), na revisdo de 26 artigos cientificos internacionais,
os autores concluiram que as folhas de OPN, possui altos niveis de proteinas o qual
popularmente é conhecido como “carne de pobre” em muitas comunidades brasileiras, pois em
muitas residéncias é a principal fonte de proteinas (Figura 7A).

Figura 7. As PANC mais frequentes nos quintais e mais consumidas pelas familias do setor censitario 25 (grupo de alta
vulnerabilidade social): A: Pereskia aculeata; B: Coleus amboinicus; C: Ocimum campechianum; D: Curcuma longa; E:
Eleutherine bulbosa.

[N

Fonte: Autores, 2023.

Outra planta considerada um nutracéutico, alimento que ajuda a melhorar a saude e
prevenir doencas, é a circuma (Figura 7D). Esta, é uma planta originaria da Asia e cultivada em
varias regides do Brasil, a qual é uma fonte de tempero, utilizada como corante, aromatizantes
e ingrediente para o curry em pd (AJANAKU et al., 2022). Também conhecida como acafrdo da
terra, esta planta é um suplemento alimentar, sendo vendida hoje, tanto em p6 quanto em
capsulas. Além disso, acrescenta sabor e tempero aos alimentos e desempenha um papel na
digestdao dos mesmos (SHAH et al., 2022).

4.4 PANC presentes nos quintais e ndao consumidas pelas familias
Dentre as plantas alimenticias ndo convencionais frequentes nos quintais residenciais e

ndo consumidas, estdo caruru, major-gomes, almeirdo-roxo, aranto e inhame, conforme
demonstra a Tabela 2 e suas respectivas imagens na Figura 8.

Tabela 2. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) frequentes e ndo consumidas.

% Relativoas % Relativo ao

Nome Popular Nome Cientifico Familia Citagoes ocorréncias total de
citadas ocorréncias
Caruru Amaranthus spp. Amaranthaceae 4 10,8 3,5

Talinum paniculatum

Major-gomes (Jacq.) Gaertn Talinaceae 4 10,8 3,5
Almeirdo-roxo Lactuca indica L. Asteraceae 3 8,1 2,7
Kalanchoe
Aranto daigremontiana Raym.- Crassulaceae 3 8,1 2,7
Hamet &
Inhame Colocasia esculenta (L.) Araceae 3 81 27
Schott

Fonte: Autores, 2023.

Tanto o Caruru quanto o Major-Gomes sdo plantas que possuem muito calcio. De acordo
com Sarker et al. (2022) o caruru é um vegetal abundante na natureza, cujas folhas e caules sdo
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comestiveis e possuem alta quantidade de acido ascérbico e proteinas com aminoacidos como
lisina e metionina essenciais para a nutricdo humana. Ainda de acordo com os autores, esta
planta é aclimatada ao estresse ambiental da seca e salinidade. Portanto, o caruru é uma planta
com componentes bioativos que tem potencial de promover aporte nutricional para familias em
estado de inseguranca alimentar.

Figura 8. As PANC mais frequentes nos quintais e ndo consumidas pelas familias do setor censitdrio 25 (grupo de alta
vulnerabilidade social): A: Amaranthus spp; B: Talinum paniculatum; C: Lactuca indica; D: Kalanchoe daigremontiana;
E: Colocasia esculenta.

Fonte: Autores, 2023.

4.5 Inseguranga Alimentar

Na tabela 3, sdo demonstrados os resultados do questionario aplicado com as familias
entrevistadas. O instrumento utilizado (EBIA, 2014), o qual possuia 14 questdes fechadas
proporcionou mensurar o grau de inseguranca alimentar das familias. Esta estd dividida em
quatro categorias: Seguranga Alimentar (SA), Inseguranga Alimentar Leve (IL), Inseguranca
Alimentar Moderada (IM) e Inseguranga Alimentar Grave (IG).

Tabela 3: Categorias de Inseguranga Alimentar do Setor Censitario 25 (alta vulnerabilidade social urbana).

Categoria N %
SA = 8 40%
IL= 9 45%
IM = 2 10%
IG = 1 5%
Total = 20,0 100%

Fonte: Autores, 2023.

E importante ressaltar que apesar do setor censitario 25 ser classificado como de alta
vulnerabilidade urbana, ainda assim, é um setor heterogéneo na sua composicao de classes
econdmicas (Figura 9), bem como nas categorias de (In)Seguranca Alimentar. Dentro desse
contexto, observa-se que a Seguranca Alimentar (SA) ocorre em todas as categorias econémicas.
No entanto, a proporg¢do de familias em SA decai conforme a classe econdémica diminui. Por
outro lado, a familia que foi categorizada em Inseguranga Alimentar Grave (IG), esta presente
em nivel médio (C1), enquanto as familias em Inseguranga Alimentar Leve (IL), ocorrem
principalmente na classe C2, afetando 83,3% dessas familias. Na classe DE, a inseguranca
alimentar esta presente em 83,3% das familias.
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Figura 9. Relagdo entre Inseguranga Alimentar e Classificagdo Econdmica das familias entrevistadas no municipio de
Registro, Vale do Ribeira, SP.
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Fonte: Autores, 2023.

A heterogeneidade do setor censitario 25 se faz presente nos diferentes tipos de
anadlises e caracterizagBes, como em relagao ao Grau de Escolaridade e o nivel de Inseguranca
Alimentar (Figura 10). Entre os entrevistados com Ensino Fundamental Incompleto (EF Incomp),
50% demonstraram Inseguranga Alimentar Leve (IL) e 37,5% encontraram-se em Seguranca
Alimentar (SA) e 12,5% com Inseguranga Alimentar Grave (IG). Aquelas que concluiram o Ensino
Fundamental (EF_Comp) 50%, apresentaram Seguranc¢a Alimentar (SA). Ja o entrevistado que
possuem Ensino Médio Completo (EM), apresentam Inseguranga Alimentar Leve (IL). Desta
forma, ndo ha um padrao claro em relagdo ao nivel de escolaridade e a (In)Seguranga Alimentar,
mas existe uma tendéncia de que o nivel de escolaridade pode interferir no nivel de Seguranca
Alimentar das familias, aumentando com o maior grau de instrugdo.
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Figura 10: Relacdo entre Nivel de Escolaridade e Inseguranga Alimentar das familias entrevistadas no municipio de
Registro, Vale do Ribeira, SP.
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Fonte: Autores, 2023.

Quando se observa a relagdo entre os niveis de InSan e de escolaridade, a analise
evidenciou uma heterogeneidade no setor censitdrio 25 (Figura 11). A partir do estudo realizado
foi possivel constatar que no grupo de Seguranca Alimentar (SA), o qual corresponde a 40% dos
entrevistados, hd a seguinte distribuicdo: 15% concluiram o Ensino Superior, 15% possuem
Ensino Fundamental Incompleto e 10% apresentam Ensino Fundamental Completo. O grupo das
familias em estado de Inseguranca Alimentar Leve (IL), representa 45% dos domicilios
pesquisados. Verificou-se que 20% dos entrevistados deste grupo possuem apenas Ensino
Fundamental Incompleto, seguido de 10% de pessoas analfabetas e 10% com Ensino
Fundamental Completo.

Cabe ainda ressaltar que os entrevistados analfabetos ficaram igualmente distribuidas
nas categorias de Inseguranca Alimentar Leve (IL) e Seguranca Alimentar Moderada (IM).

28



F A ‘ Periédico Eletronico “Forum Ambiental da Alta Paulista”
AP Electronic Journal “Environmental Forum of Alta Paulista”

-0
\
/ \
/
/
(
|

\
N
\\

ISSN 1980-0827 — Volume 20, Number 3, Year 2024

Figura 11: Relagdo entre Nivel de Escolaridade e Classificagdo Econdmica das familias entrevistadas no municipio de
Registro, Vale do Ribeira, SP.
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Fonte: Autores, 2023.

5. CONCLUSAO

Os quintais residenciais urbanos da cidade de Registro, localizado no Vale do Ribeira,
estado de Sdo Paulo, possuem Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) que podem
contribuir para a promocao da Seguranca Alimentar das familias em vulnerabilidade social. Das
PANC encontradas nos quintais foi possivel descrever cinco plantas presentes nos quintais mais
consumidas como alimento e cinco potenciais plantas que ndo sdo consumidas por falta de
conhecimento das familias.

As plantas presentes nos quintais estudados e consumidas na alimentac¢do das familias
sdo: a ora-pro-nébis (OPN), malvarisco, alfavaca-do-mato, curcuma e nabutitana. Todas elas
com valor nutricional agregado. Jd as PANC que podem contribuir com a qualidade da dieta, mas
ainda ndo sao utilizadas pelas familias, sdo: caruru, major-gomes, almeirdao-roxo, aranto e
inhame.

O presente estudo apontou que a vulnerabilidade social e a inseguranga alimentar
influenciam o consumo das PANC. No entanto, cabe mencionar que estes dados ainda sdo
preliminares e os autores estao aprofundando o estudo para mais contribui¢cdes. Ainda assim,
sugere-se mais estudos sobre plantas alimenticias convencionais ou ndo, presentes em quintais
e sua utilizacdo para complementar a dieta das familias. A partir deste diagndstico, pode ser

possivel a educagdo alimentar e nutricional das familias que possuem plantas alimenticias em

seus quintais.
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