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AGRICULTURA NATURAL: HORTA EM CASA, O CAMINHO
PARA MANUTENCAO DA SAUDE E CONSCIENTIZACAO PARA
PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE

Anderson Murilo de lima?

Alba Regina Azevedo Arana®

Resumo: Esta pesquisa visa apresentar a importancia para saude humana de se produzir
e disponibilizar no mercado nacional alimentos isentos de agroquimicos advindos da
agricultura natural e organica e seus impactos positivos para o0 meio ambiente. Os dados
foram obtidos por meio de pesquisas ja realizadas confrontadas com informacdes de
pesquisa bibliografica e praticas de empresas dos segmentos no mercado. Traz a pratica
da horta em casa como um caminho que pode transformar a cultura individual e familiar
no tocante a conscientizacdo da incrementacdo da saude e importancia da preservacao
do meio ambiente. Através das informacdes disponibilizadas na pesquisa, pretende-se
levar a populacdo e seus governantes, a importancia da agricultura natural, sendo uma
das solugbes para a qualidade de vida para o mundo moderno. Abordaram-se
informacgdes sobre o grau de intoxicacdo que a populacdo se submete a cada dia advindo
da ingestdo de produtos alimenticios produzidos convencionalmente, 0os impactos na
saude e nos ecossistemas, devido a grande quantidade de agrotdxicos utilizados nos

modos de producdo convencional.

Palavras-chave: Alimento; Salude; Meio ambiente.

! Especialista em Comércio Exterior e Negécios Internacionais; Mestrado em Meio Ambiente e

Desenvolvimento Regional da Unoeste. Bolsista PROSUP/CAPES
2 Doutora em Geografia; Docente do Mestrado em Meio Ambiente e Desenvolvimento Regional da Unoeste.

IX Férum Ambiental da Alta Paulista, v. 9, n. 11, 2013, pp. 359-374



' Deniddico Eletrini ISSN 1980-0827
y ny . . Volume 9, Nimero 11, 2013 @
3y Forum Ambiental s

da AHta Daul Meio Ambiente ANAP

1 INTRODUCAO

A preocupacao com a qualidade do alimento consumido pelo homem e os modos
de producéo agricola que utiliza produtos externos (adubacéo, fertilizantes, herbicidas,
sementes geneticamente modificadas) as produzidas pela prépria terra ndo é novidade.
Uma interessante matéria publicada na revista “Eu Sei Tudo”, da segunda década do
Século XX, demonstra esta preocupacéo, onde traz em uma de suas publicacdes em sua
primeira pagina um artigo intitulado: - “O Perigo da Utilizagcdo do Adubo na Produgao do
Milho”.

Segundo Hunt & Sherman (1972), em seu livro “Economics: An Introduction to
Traditional and Radical Views”, traduzido por Benchimol, “Histéria do Pensamento
Econbmico” (1977, p. 25) dizem que a sociedade medieval era essencialmente agricola. A
hierarquia social baseava-se nos vinculos que os individuos mantinham coma a terra; as
atividades agricolas sustentavam todo o sistema social. Paradoxalmente, contudo, o
crescimento da produtividade agricola desencadeou uma série de mudancas profundas
gue se prolongaram por varios séculos, culminando na dissolucdo do feudalismo medieval
e no surgimento do capitalismo.

Principalmente a partir do século XI a cultura capitalista foi se instalando e o
homem foi se tornando cada vez mais ambicioso, levando-o, principalmente no século XXI
a se tornar prisioneiro de uma ambicdo desmedida e que vem, através dela, destruindo o
planeta e a si mesmo.

Segundo Santos (apud CAVALCANTI, 2003), o tipo de desenvolvimento que o
mundo experimentou nos ultimos duzentos anos, especialmente depois da Segunda
Guerra Mundial, é insustentavel. Assim sendo, séo visiveis 0s impactos resultantes desse
modelo, nos quais cerca de metade dos rios estdo seriamente contaminados, graves
restricbes no abastecimento de agua, grande proliferacdo de doencas decorrentes do uso
de aguas contaminadas. Além disso, as elevadas concentracdes de CO2 na atmosfera,
efeito estufa, aumento do “buraco” na camada de ozénio, degradacao do solo, extingao
das espécies devido a degradacdo do habitat, mudancas no clima, elevacdo de

temperatura dos mares, dentre outros. Esta € uma das fotografias da atualidade.
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Sempre a agricultura e 0 meio ambiente demonstraram uma relacdo intima e
inseparavel. Diferentemente do que se imaginava, 0 planeta terra possui recursos
esgotaveis e que, se imediatamente do homem n&o mudar sua postura de egoista e
materialista para uma postura altruista e espiritualista que o reaproxime das leis da
natureza, e, se nao forem tomadas acdes precisas embasadas nos diversos estudos e
pesquisas desenvolvidas que vém alertando sobre a necessidade de cuidados e
preservacdo do meio ambiente, como disse Okada (1882-1955), filésofo contemporéneo
Japonés, o homem ira chegar ao ponto de ter alimentos e ndo poder se alimentar devido
ao alto indice de resquicio de agroquimicos nos diversos produtos agricolas e sofrera pela
falta da naturalidade da natureza.

Este trabalho tem como objetivo principal apresentar a importancia da Agricultura
Natural como forma ideal para a saude enfocando a preservacdo ambiental. Os objetivos
especificos sado: abordara agricultura sustentavel calcada na ndo utilizacdo de
agroquimicos; apresentar a importancia da preservacao do meio ambiente e do programa
‘Horta em Casa e Vida Saudavel”’, ndo apenas para produzir verduras e legumes em

pequenos espacos, mas, como um caminho que leva o individuo a aproximacdo da

natureza, ao entendimento de suas leis e seu funcionamento com o ser vivo e bioldgico.

A metodologia utilizada para catalogacao dos dados foi a de realizacdo de oficinas
tedricas e praticas pelo “Programa Horta em Casa e Vida Saudavel”’ junto a pessoas
convidadas de instituicbes diversas, como escolas publicas e privadas, ONG's,
simpatizantes da Agricultura Natural e pessoas convidadas pela Fundacdo Mokiti Okada®

em varias regides do Brasil.
2 PANORAMA GERAL DA AGRICULTURA E A ALIMENTACAO NA ATUALIDADE

Na década de 50, nos EUA, foram desenvolvidos, inseticidas, adubos, herbicidas e

fungicidas, que conseguiam exterminar fungos, insetos e ervas daninhas, consideradas

> A Fundacdo Mokiti Okada (M.O.A), através do Centro de Pesquisa Mokiti Okada — CPMO, vem
desenvolvendo ha 13 anos pesquisas e tecnologias sustentaveis para as atividades agricolas e pecuarias,
gue assegurem a sua viabilidade econbémica, respeitando-se o meio ambiente, o0 bem estar dos agricultores
e consumidores, bem como com o desenvolvimento social e econdmico da regido onde é aplicada,
baseadas nos ensinamentos do fildsofo Mokiti Okada (Japédo, 1882 — 1955).
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pragas para os produtores, onde todos passaram a utilizar e com isso iniciando um novo e
lucrativo mercado. Nunca a propriedade produziu tanto como depois da aplicagéo,

tornando a producao rentavel.

1 A Fundacdo Mokiti Okada (M.O.A), através do Centro de Pesquisa Mokiti Okada — CPMO, vem
desenvolvendo ha 13 anos pesquisas e tecnologias sustentaveis para as atividades agricolas e pecuarias,
gue assegurem a sua viabilidade econdmica, respeitando-se o meio ambiente, 0 bem estar dos agricultores
e consumidores, bem como com o desenvolvimento social e econdmico da regido onde é aplicada,
baseadas nos ensinamentos do filosofo Mokiti Okada (Japdo, 1882 — 1955).

Tudo era muito simples, no aparecimento de insetos: aplicava-se veneno na
lavoura, se a terra estava cansada: aplicava-se adubo, se as folhas ficassem doentes:
aplicava-se fungicida, passando esses produtos essenciais e utilizados dia a dia na
propriedade, tornando com isso os produtores dependentes das industrias quimicas. No
Brasil, sO iniciou-se na década de 70, impulsionada pelo crédito rural, onde o governo
liberava créditos para a utilizacdo dessa nova técnica. (BENEVIDES, 2007).

O crescimento da producdo agricola no Brasil se dava, basicamente, até a década
de 50, por conta da expansdo da area cultivada. A partir da década de 60, o uso de
maguinas, adubos e defensivos quimicos, passou a ter, também, importancia no aumento
da produgéao agricola. De acordo com os parametros da “Revolug¢ao Verde”, incorporou-se
um pacote tecnolégico a agricultura, tendo a mudanca da base técnica resultante passado
a ser conhecida como modernizacao da agricultura brasileira (Santos,1986).

SANTOS (apud AGUIAR, 1986) diz que:

Entender, portanto, a modernizacdo da agricultura brasileira como uma simples
mudanga da base técnica é simplificar, em muito, o seu significado. E importante
levar em consideracdo que a agricultura brasileira sempre se apresentou, ao longo
da sua histéria, subordinada a logica do capital, sendo um setor de transferéncia
de riquezas. Assim sendo, dentro do seu processo de modernizagédo deve-se dar
significado maior a sua transnacionalizacdo e a sua inser¢do na divisdo
internacional do trabalho ou, ainda, a penetracdo do modo de produgédo capitalista
no campo brasileiro (Aguiar, 1986).

Segundo SANTOS & AGRA (apud CAVALCANTE, 2003), outro impacto negativo
da modernizac&o da agricultura é no que diz respeito a producéo de alimentos. A medida
gue o agricultor capitalista toma espaco no campo, incorporando mais e mais terras nas
monoculturas de exportacdo, sdo reduzidas as areas ocupadas com o cultivo de

alimentos.
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Diante desse contexto, percebe-se a necessidade de um novo direcionamento das
diversas atividades econdmicas desenvolvidas na sociedade, a exemplo da agricultura, do
turismo, dentre outras, para a emergéncia das questdes ambientais, uma vez que essas
atividades causam, geralmente, muitos impactos ao meio ambiente, por isSso sdo as que
mais sofrem pressfes para implantar acdes que minimizem o0S seus impactos
relacionados aos aspectos ambientais, sociais e econdmicos da atividade. SANTOS &
AGRA (apud CAVALCANTE, 2003).

Embora os agrotoxicos tenham a finalidade de otimizar a producgéo agricola, o seu
uso indiscriminado representa um risco potencial para a saude humana e o ambiente.
Existem relatos de casos graves de intoxicagcdo por exposicéo direta ou indireta desses
agentes e, portanto, constituem um grave problema de saude publica.

De acordo ROSSI & SILVA (apud Moreira et al (2002)), existem trés vias principais
responsaveis pela contaminacédo direta em humanos por agrotéxicos: - Via ocupacional
intoxicagdo do grupo de trabalhadores que lidam diretamente com os praguicidas; - Via
ambiental distribuicdo ou dispersao dos agrotéxicos contaminando todos os segmentos
ambientais; - Via alimentar contaminacdo por agrotoxicos devido a ingestdo de produtos
com residuos destes compostos quimicos atingindo, portanto, uma parcela maior da
populacédo, que sado os consumidores.

Esta situacdo ocorre devido aos alimentos (verduras, legumes e frutas) conterem
0s resquicios de agroquimicos impregnados que trazem incidéncias cada vez maiores de
toxidade aguda, suspeita de toxidade reprodutiva, e, suspeita de desregulacdo enddcrina.
Nos animais surgiram a doenca da “vaca louca”, a gripe aviaria, entre outras. Os produtos
geneticamente modificados, os chamados transgénicos, também colaboraram para
aumentar as davidas sobre quais 0s reais problemas ocasionados pelo seu cultivo e
consumo, além de outros que os consumidores sequer tém conhecimento dos seus
efeitos, como por exemplo, 0 uso de vacinas e antibidticos na produgao animal.

Assim, temos visto, progressivamente, aumentar a preocupacao das pessoas com
a qualidade de vida, manifestada, por exemplo, pelas incertezas com relacdo a qualidade
dos alimentos que ingerem diariamente. O que estamos comendo e 0 que isso pode
ocasionar em termos de maleficios ao nosso organismo sédo algumas das davidas que
fazem parte, de forma mais frequente, do nosso cotidiano (HESPANHOL & BARBOSA,
2011).
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Esses fatos revelam a magnitude do problema e as dificuldades derivadas do uso
inadequado de agrotoxicos que oferecem riscos a saude, tanto dos trabalhadores rurais,
guanto dos consumidores. Outro aspecto que suscita grandes preocupacbes € a
contaminacdo do ambiente, ou seja, dos solos, da atmosfera, dos recursos hidricos, dos
animais e plantas, HESPANHOL & BARBOSA (apud BARROS, 2004).
O Artigo 196 da Constituicdo Federal do Brasil (1988), reza em seu artigo 196 que:
“A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdbmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acfes e servicos para sua promocao, protecao e recuperacao”.
Neste sentido, varios atores no cenario nacional vém desenvolvendo trabalhos,
estudos e pesquisas sobre os modos de producgéao, a alimentacdo moderna e os impactos
na saude humana e no meio ambiente.
Um desses atores é a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA que
entre suas funcées tem o papel de trabalhar a regulacdo dos agrotoxicos:

o Regulamentar, controlar e fiscalizar os produtos e servicos que
envolvam riscos a saude humana, na sua area de competéncia; e,

o Propor, acompanhar e avaliar as atividades de monitoramento dos
residuos de agrotoxicos, componentes e afins, drogas veterinarias e outras
substancias toxicas em alimentos. (SILVA, 2012).

A ANVISA implantou o “Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos
em Alimentos — PARA” e emite relatérios anuais de atividades através de sua
Geréncia Geral de Toxicologia. Em sua metodologia utiliza-se da coleta dos
alimentos (amostras) nos estados da federacdo com o objetivo de verificar se 0s
produtos comercializados possuem a qualidade exigida pela lei que autoriza o uso
dos agrotéxicos, e que os limites maximos de residuos estejam de acordo com o
estabelecido pela ANVISA.

A Figura 01 apresenta a distribuicdo dos residuos de agrotoxicos nas 2.488
amostras analisadas. Em 37% delas, ndo foram detectados residuos; 35%
apresentaram residuos abaixo do LMR estabelecido; e 28% foram consideradas
insatisfatorias por apresentarem residuos de produtos ndo autorizados ou,
autorizados, mas acima do LMR.

IX Férum Ambiental da Alta Paulista, v. 9, n. 11, 2013, pp. 359-374



Deniédico Eletrincco ISSN 1980-0827
Volume 9, Namero 11, 2013

Forum Ambiental s

da AHta Daule Meio Ambiente ANAP

——

M Total de amostras
insatisfatorias
Total de amostras satisfatorias
com residuo

W Total de amostras sem
residuos

35%

Figura 01: Distribuicdo das amostras segundo a presenca ou a auséncia de residuos de

agrotoxicos. PARA, 2010.

Das 2.488 amostras, 694 (28%) foram consideradas insatisfatorias e as principais
irregularidades, considerando os IA pesquisados, foram:

e presenca de agrotoxicos em niveis acima do LMR em 42 amostras,

correspondendo a 1,7% do total;

e constatacdo de agrotoxicos nado autorizados (NA) para a cultura em 605

amostras, correspondendo a 24,3% do total e

e residuos acima do LMR e NA simultaneamente em 47 amostras,

correspondendo a 1,9% do total.

As amostras insatisfatorias com niveis de agrotdéxicos acima do LMR evidenciam
sua utilizagdo em desacordo com as determinacdes presentes nos rotulos e bulas: maior
namero de aplicagbes, quantidades excessivas de agrotoxicos aplicados por hectare, por
ciclo ou safra da cultura, e ndo cumprimento do intervalo de seguranca ou periodo de
caréncia®.

Por outro lado, os resultados insatisfatérios devido a utilizacdo de agrotoxicos nao

autorizados resultam de dois tipos de irregularidades:

* Intervalo de seguranca ou periodo de caréncia: corresponde ao intervalo de tempo entre a Ultima aplicagéo
de agrotoxicos e a colheita da cultura.
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e seja porque foi aplicado um agrotéxico ndo autorizado para aquela cultura, mas

cujo A esta registrado no Brasil e com uso permitido para outras culturas;

e seja porque foi aplicado um agrotoxico banido do Brasil ou que nunca teve

registro no pais, logo, sem uso permitido em nenhuma cultura.

Dentre as 694 amostras insatisfatorias, 114 apresentaram residuos em quantidade
inferior a 0,010 mg/kg. Tais quantidades podem provir de uma aplicacdo ou, também, da
contaminacao por deriva de agrotéxico aplicado em areas contiguas, por plantio em solo
contendo residuos remanescentes de cultivo anterior, ou por uso de adgua contaminada.
No entanto, mesmo que em pequenas quantidades, estes residuos podem representar
fatores de risco a saude.

Observa-se, portanto, que os impactos na saude humana advindos da utilizacao de
agrotoxicos na producdo de diversos produtos, vém sendo alertadas pelas autoridades
governamentais como demonstrado no resultado da pesquisa da ANVISA.
Concomitantemente, outras instituicbes governamentais e privadas vém se esforcando na
tentativa de contribuir para modificagdo positiva desta fotografia de impactos advindo da
postura materialista ambiciosa.

Algumas organizacBes vém procurando através de linhas alternativas colaborar
para os modos de producdo agricola que respeita as leis da natureza contatenando para

resultados na incrementacdo da saude humana e preservacao do meio ambiente.

3 HORTA EM CASA: MANUTENCAO DA SAUDE E CONSCIENTIZACAO DA
IMPORTANCIA DA PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE

No contexto atual da agricultura, da alimentacdo, do meio ambiente e da saude é
preciso tecer acbes e atividades que promovam novos estilos de desenvolvimento que
respeitem as condi¢Bes especificas de cada agroecossistema, assim como a preservacao
da biodiversidade e a diversidade cultural, de forma a assegurar que geracdes futuras
possam usufruir dos “mesmos” recursos existentes hoje no planeta. Deste modo,
diferentes principios agronémicos, ecologicos e socioecondémicos foram fundamentais
para nortear uma concep¢do multidisciplinar, assim como um novo modelo de

desenvolvimento e, por conseguinte, a construcao da sustentabilidade na agricultura.
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Varios precursores das mais variadas correntes literarias, econémicas, cientificas,
sociais e da saude se apresentaram a sociedade nos ultimos 100 anos, sendo que no
tocante a agricultura e alimentacdo no século XX surgiram algumas correntes filosoficas
abordando novos conceitos e teorias a respeito da producado limpa, verde, ecoldgica e
natural que respeita a grande natureza.

Khatounian (2001, p. 25) sobre o desenvolvimento dos modos de producao teceu:

Assim, 0 modo de producéo baseado em insumos quimicos, primeiro fertilizantes,
depois biocidas, alcangou todos os quadrantes geogréaficos do planeta, em maior
ou menor intensidade, o mesmo ocorrendo com a poluicdo industrial. Disso
resultou que os problemas trazidos pela poluicdo industrial e pela agricultura
mumificada igualmente se generalizaram pelo mundo. Resultou também num
grande numero de reacg6es, buscando o desenvolvimento de modos de producao
mais naturais ou ao menos de menor impacto no ambiente.

Sobre as linhas alternativas de producdo alimentar que respeita as leis da

natureza, Khatounian (2001, p. 26), sobre a Agricultura Natural descreve:

No Japdo, nas décadas de 1930 e 1940, desenvolveu-se um movimento de
carater filosofico-religioso, cuja figura central foi Mokiti Okada [...]. Um dos pilares
desse movimento foi o método agricola denominado Shizen No Hou, traduzido
como o “método natural” ou agricultura natural [...].

Segundo Okada (1953, p. 169), o principio basico da Agricultura Natural consiste
em fazer manifestar a forca do solo. Até agora o homem desconhecia a verdadeira
natureza do solo [...]. Tal desconhecimento levou-o a adotar o uso de adubos e acabou
por coloca-lo em estado de dependéncia em relacéo a eles [...].

Higa (1991), sobre a agricultura natural diz:

N&o é nada facil reconsiderar a Agricultura sob o seu aspecto original da criacéo.
Mas acredito que, se analisarmos os varios problemas que a envolvem a partir de
uma posicéo diferente do sistema técnico atualmente predominante, isto é, se
formos ver por uma dtica totalmente nova, podera ser aberto o caminho para
solucionar a situagéo atual. Estd se formando uma consciéncia comunitaria de que
sera dificil solucionar os problemas fundamentais da Agricultura através da
continuidade dos atuais métodos que usam abusivamente fertilizantes e
defensivos quimicos [...].

O estado normal da Natureza € realizar a manutencdo da vida através da
alimentacdo, entdo o que o homem esta fazendo com ela? Porque a sociedade néo
acorda para sua situacdo de droga dependéncia? Seja na agricultura ou nas criagdes de
animais, apresentam-se forte utilizacdo de agroquimicos e antibidticos, produzem-se

alimentos sintéticos sem energia vital, vitaminas tecnicamente processadas, promotores
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de crescimento, e etc. O ser humano entrou num circulo vicioso errado na manutencao de
sua saude, tornando-se escravo de uma alimentacdo vistosa, mas, intoxicada, de ma
gualidade e sem sabor.

Neste sentido, Okada (1950, p. 41), ao tratar sobre a verdadeira saude do homem
diz: “Para explanar sobre o assunto, devo dizer inicialmente que a verdade, em matéria de
saude, esta na adaptacdo e no respeito a natureza. Essa é a condi¢do fundamental [...].
Mas o que descobrimos ao examinar o corpo humano em estado anormal? Em primeiro
lugar ressalta que ele estd em desacordo com a Natureza”.

Okada (1950, p. 155), em seu artigo intitulado “A Comédia da Nutricao”, diz:

N&o seria preciso explicar, a essas alturas, que o alimento serve para manter a
vida; na interpretacdo deste aspecto, porém, h4 uma grande diferenca entre a
teoria atual e a realidade. Quando o homem ingere um alimento [...]. As partes
necessarias sdo absorvidas, enquanto o resto é eliminado. Até chegar a esse
processo, entram em acdo diversos 6rgdos, como o figado, a vesicula biliar, os
rins, o pancreas e outros, que extraem, produzem e distribuem os nutrientes
necessarios ao sangue, musculos, ossos, pele, cabelos, dentes, unhas, etc.
Assim, é realizada incessantemente a atividade de manutencao da vida. Trata-se
de uma misteriosa obra da criacdo, impossivel de ser expressa por meio de
palavras. E esse o estado normal da Natureza.

Questbes ambientais e movimentos filoséficos sdo importantes para alertar a
populacdo e autoridades sobre a quantidade de produtos prejudiciais a saude que estao
sendo disponibilizados na sociedade de modo intenso e sem respeito as leis naturais..

A FUNDACAO MOKITI OKADA (2004, p. 11), sobre a alimentac&o descreve:

Comparadas com o passado, as condicdes alimentares melhoraram
significativamente. Contudo, a cada ano, apesar do grande progresso da Medicina
e da Nutricho, o numero de pessoas que contraem céncer, doencas
degenerativas, neuroses, etc., tém aumentado. Uma das causas tem sido aos
aditivos alimentares, de efeito pernicioso. Mas ndo s6 eles: podemos dizer que,
fundamentalmente, o vildo € o habito alimentar antinatural, criado pela civilizagdo
cientifica e tecnolégica moderna da supremacia materialista.

Para melhor conduzir as atividades da Agricultura Natural junto a populacéo
Brasileira, em outubro de 2010 a M.O.A. instituiu a Secretaria da Agricultura Natural —
SAN sediada na cidade de S&o Paulo.

Com o objetivo de expandir o conceito e pratica da Agricultura Natural preconizado
por Mokiti Okada e colaborar para a mudanga do estilo de vida alimentar para promogéao
da verdadeira saude humana, A M.O.A., desenvolveu e vem implantando nos estados do
Brasil, o programa “Horta em casa e Vida Saudavel” desde o ano de 2010, com objetivo

de conduzir os participantes ao encontro do espirito da Natureza, desenvolvendo o amor
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altruista e a sensibilidade individual que promove o entendimento da importancia da
preservagao do meio ambiente.

O Programa Horta em Casa & Vida Saudavel busca de forma sistémica o
fortalecimento dos lacos familiares e o desenvolvimento das relacdes sociais,
promovendo conceitos de sustentabilidade.

Segundo a Secretaria da Agricultura Natural (2012), o cultivo de plantas € a forma
mais pratica de estar em contato com a Natureza, aprendendo a respeitar o tempo certo
em nossas vidas, ndo se deixando levar pelo imediatismo do dia-a-dia. A Agricultura
Natural visa a obtencédo de produtos saudaveis, que incrementem a saide do homem sem
prejudicar o meio ambiente. Aprender com a Agricultura Natural é respeitar a Natureza,
adotar a sua lei e pratica-la.

A Metodologia desenvolvida para o Programa Horta em Casa & Vida Saudavel traz
em sua aplicabilidade quatro pontos:

« E uma atividade familiar;

» Resgata a gratiddo a alimentacdo ao produtor e a Nn0ssos ancestrais;

« Pratica que nos faz compreender atividades de sustentabilidade social e ecologica;
« Meio de Adquirir a Saude verdadeira.

Segundo a Secretaria da Agricultura Natural (2013), alcancaram-se resultados
expressivos no periodo de julho/2012 a Junho/2103, onde foram realizadas 528 oficinas
tedricas e praticas em varias localidades inclusive escolas estaduais e particulares. No
total participaram 14.579 pessoas, nas regides de todo o Brasil. Para o desenvolvimento
do programa foram formados cerca de 3.223 multiplicadores voluntarios que vem atuando
em todo o territorio nacional.

A tabela 01 apresenta por regido, os resultados numéricos de multiplicadores e

participantes.

Tabela 01: Resultados numéricos de multiplicadores e participantes do Programa Horta em Casa &
Vida Saudavel — julho/2012 a Junho/2013.
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NUumero de
Numeros de Participantes
Multiplicadores | nas Oficinas
Regido S&o Paulo Capital 306 1.254
Regido Grande S&o Paulo 224 990
Regido Sao Paulo Litoral 335 944
Regido Sdo Paulo Interior 574 1.804
Regido Rio capital 592 3.709
Regido Grande Rio 51 1.415
Regido Centro-Oeste 876 1.837
Regido Sul 26 734
Regido Nordeste 209 1.462
Regido Norte 30 430
Total 3.223 14.579

Fonte: Relatério anual da Secretaria de Agricultura Natural — M.O.A., 2013.

As oficinas do programa séo realizadas para que através do contato com o solo, a
percepcdo de que pertencemos a natureza, descobrindo a existéncia de uma natureza ao
nosso redor, no alimento, na agua do banho, no jardim e no ar que respiramos e para nos
lembrar de que nossas familias, nossos ancestrais em algum tempo ja foram agricultores.

Com as oficinas aprende-se como preparar 0o solo para canteiros e vasos,
respeitando a natureza, usando apenas material organico, e que através da pratica no dia
a dia estaremos construindo um mundo melhor e elevando nossa consciéncia para a
importancia da preservacdo do meio ambiente e seu impacto positivo para 0s seres
humanos, animais, vegetais e demais seres, SAN — M.O.A. (2013).

Essas atividades desenvolveram uma grande expansdo da Agricultura Natural,
permitindo que os multiplicadores e praticantes resgatassem sua esséncia, purificando
seus pensamentos e sentimentos e, encontrassem, assim, o profundo significado da lei da
Natureza, SAN — M.O.A. (2013).

Percebeu-se ainda que a pratica continua da horta caseira contribui para o
consumo de produtos com elevada energia vital, fundamental para preservar e melhorar a

saude do ser humano, e permite que muitas pessoas se reconectem a Verdade da Lei da
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Grande Natureza, que € o caminho para a salvacdo da humanidade, SAN — M.O.A.
(2013).

Vérios relatos de experiéncias dos praticantes da Horta em Casa estdo sendo
catalogadas pela SAN — M.O.A, como exemplo breve relato do casal Michelle e Herber,
da Regido de Sao Paulo Interior: “Com o envolvimento das filhas molhando as verduras
diariamente, passaram a pedir saladas nas refeicbes, 0 que antes ndo acontecia, pois,
nao comiam. Desta forma, mudaram o comportamento e passaram a fazer as refei¢coes
na mesa todos junto a nos.

Estes resultados levaram o Programa Horta em Casa & Vida Saudavel a ser
premiada na categoria “Sustentabilidade” na sexta edicdo do Prémio Empreendedor
Brasil, organizado pela Brasil Noticias Editora e Comunicagdo Empresarial no més de
Julho de 2013, em S&o Paulo, REVISTA IZUNOME (Agosto/2013).

Segundo a Secretaria da Agricultura Natural (2011), O prazer de saborear
alimentos verdadeiramente saudaveis e com alto valor biologico é algo indescritivel -
aliando ao fato de se produzir estes alimentos pelas préprias méos entdo, o sabor se
torna duplamente irresistivel. O cultivo de plantas é a forma mais pratica de estar em
contato com a Natureza, aprendendo a respeitar o tempo certo em nossas vidas, nao se
deixando levar pelo imediatismo do dia-a-dia. A Agricultura Natural visa a obtencado de
produtos saudéaveis, que incrementem a saude do homem sem prejudicar o meio
ambiente. Aprender com a Agricultura Natural é respeitar a Natureza, adotar a sua lei e

pratica-la.

5- CONSIDERACOES FINAIS

Os modos de producao da agricultura moderna vém trilhando um caminho calcado
no capitalismo e materialismo que nao respeita as leis da natureza, a verdade. Apesar de
estudos e pesquisas de diversos atores publicos e privados espalhados pelo mundo
estarem advertindo sobre os perigos da utilizacdo de agroquimicos na agricultura e seus
efeitos negativos na saude humana e degradagdo do meio ambiente, a ambicéo
desmedida criada pelo homem esta o levando para destruicdo bem como a do planeta.

A verdadeira agricultura é aguela que respeita a natureza e a trata com um ser Vvivo
com vontade e sentimento, busca na propria natureza a resposta precisa para uma

producdo saudavel e abundante, promovendo uma sociedade capaz de se desenvolver
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em equilibrio e ser sustentavel. Para se compreender o papel da alimentacédo na evolugéo
humana, devemos nos lembrar de que a procura pelo alimento, seu consumo e,
finalmente, como ele é usado para processos biologicos sdo, todos, aspectos criticos da
ecologia de um organismo M.O.A. (2010).

Apesar do poder de muitas empresas ainda prevalecerem no mercado na
disponibilizacdo de alimentos produzidos pelo método convencional, em contrapartida, a
consciéncia alimentar das pessoas vem se modificando paulatinamente, fazendo com que
consideravel numero de individuos requeira alimentos livres de agrotoxicos e que em sua
producdo promova a preservacao do meio ambiente.

Como disse Okada (1950), sobre a natureza sem eu poema: “Quando apanho uma
folha seca caida no chdo, sinto nela a indiscutivel Lei do Ciclo da Vida”. Neste ciclo o
homem se dissociou da natureza criando toda a problematica vivenciada na era
contemporanea.

A Horta em Casa € um caminho para que toda a humanidade retorne ao seu
equilibrio original onde h& respeito as leis da natureza mantendo o equilibrio do meio

ambiente e a promocéao da verdadeira saude ao homem.
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