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RESUMO

Os farmacos agregam bastantes beneficios na qualidade de vida da populagdo, mas os residuos de origem
farmacéutica ndo estdo na visdo das pessoas como uma situagdo que merega entendimento e esclarecimentos sobre
o descarte e sua destinagdo correta. O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre
a problematica dos farmacos no ambiente com énfase nos impactos causados aos recursos hidricos. Ainda existe
necessidades de pesquisas para remogdo destes compostos da agua para se tornarem potaveis, precisa ter uma nova
metodologia de tratamento, onde os farmacos necessitam estar presentes nas legislagGes e a sociedade precisa
aprender e se conscientizar sobre o descarte adequado e a importancia da necessidade da logistica reversa nas
farmécias.

PALAVRAS-CHAVE: Contaminantes emergentes, qualidade da agua, conscientizagdo.

SUMMARY

The farmacos collect enough benefits in the capacity of life of the population, but the residues of pharmaceutical
origin are not in the vision of the persons like a situation that deserves understanding and explanations discard on it
and his correct destination. The present work had as objective carried out a bibliographical revision on the
problematics of the farmacos in the environment with emphasis in the impacts caused to the hydric resources. Still
exist inquiries necessities for removal of these compounds of the water in order that they become drinkable, need to
have a new treatment methodology, where the farmacos need to learn to be present in the legislation and the precise
society and to become aware discards on it adapted and the importance of the necessity of the logistics re-is in the
pharmacies.

KEY WORDS: Emergent contaminantes, quality of the water, conscientizagdo.

RESUMEN

Los farmacos coleccionan bastantes ventajas en la capacidad de la vida de la poblacién, pero los residuos del origen
farmacéutico no estdn en la visidn de las personas como una situacién que merece el entendimiento y el descarte de
explicaciones en él y su destino correcto. El trabajo actual tenia ya que el objetivo realizé una revisién bibliografica
en el problematics del farmacos en el ambiente con el énfasis en los impactos causados a los recursos hydric. Todavia
exista necesidades de preguntas del retiro de estos compuestos del agua a fin de que se hagan potables, tiene que
tener una nueva metodologia de tratamiento, donde el farmacos tiene que aprender a estar presente en la legislacion
y la sociedad precisa y darse cuenta los descartes en ello adaptado y la importancia de la necesidad de la logistica re
- estdn en las farmacias.

PALABRAS CLAVE: Poluentes emergentes , calidad del agua, conscientizagdo.
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1 INTRODUCAO

A vida no século XXI tem agregado beneficios para a populacado, resultando em aumento da
expectativa de vida, proveniente de melhores entendimentos quanto ao tratamento de doencas
por meio dos farmacos (HOPPE, 2011).

Os residuos de origem farmacéutica nao sao entendidos pela maioria da populagdo como um
problema que mereca esclarecimento sobre a sua destinacdo correta e seu descarte. Este
descarte inadequado pode alterar a qualidade das aguas. Entretanto, este problema é pouco
explorado nas avaliacGes da qualidade de dgua para uso humano, assim como outras finalidades
para o uso (CARVALHO et al., 2009).

Embora os efeitos toxicos decorrentes da exposicdo ambiental aos farmacos ainda ndo estejam
totalmente claros, estudos mostram que estes compostos podem interferir no metabolismo e
no comportamento dos organismos aquaticos, resultando em desequilibrio dessas populac¢des
(FENT; WENSTON e CAMINADA, 2006).

Dentre os farmacos que sdo considerados de importancia ambiental devido as quantidades
consumidas, pela toxicidade e persisténcia no ambiente, estdo os beta bloqueadores,
analgésicos e anti-inflamatdrios, hormonios esteroides, citostaticos e drogas para tratamento
de cancer, compostos neuro-ativos, agentes redutores de lipideos no sangue, antiparasitas e
antibiéticos (FENT, WENSTON e CAMINADA,2006).

A entrada dos farmacos nos ambientes aquaticos ocorre de varias formas, que incluem: pela
excre¢do dos seres humanos e animais (urina e fezes) nos esgotos tratados, que retornam sem
a andlise de verificacdo quanto aos farmacos, devido a falta de exigéncia legal. Quando se trata
do esgoto existe varios veiculos para a contaminagdo por medicamentos tépicos, seja durante o
banho ou na forma de descarte de medicamentos vencidos ou ndo mais desejados em pias, vaso
sanitario ou lixo comum (RUHOY; DAUGHTON, 2007).

Consequentemente a maior concentragao dos farmacos é encontrado nos esgotos, onde
ocorrem 0s maiores problemas, pois o tratamento deles ainda ndo sdo averiguados no indice da
qualidade da 4gua. No Brasil, o indice de qualidade da dgua considera apenas 9 parametros
fisicos, quimicos e bioldgicos. Os farmacos ndo sdo previstos nas legislacGes sobre a qualidade
das aguas.

Assim, o objetivo neste trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica sobre a problematica dos
farmacos no ambiente, com énfase nos impactos causados aos recursos hidricos.

2 FARMACOS
Os farmacos, também denominados medicamentos, sdo utilizados em tratamentos estéticos e

de doencgas, tanto para os humanos e para fins veterindrios. Sdo considerados contaminantes
para o ambiente devido suas moléculas serem biologicamente ativas e apresentarem baixa
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biodegradabilidade. Com isso, acumulam e permanecem por muito tempo no ambiente
(AMERICO et al., 2013).

A presenca desses contaminantes emergentes no ambiente também esta associada ao seu uso
excessivo, visto que sdo liberadas por excrecdo das fezes e urina. Segundo Mulroy (2001) “de
50% a 90% de uma dosagem de farmaco sdo excretadas, inalteradas e persistentes no meio
ambiente”.

Além disso, os residuos provenientes de industrias farmacéuticas em aterros controlados
contaminam as aguas do subsolo (BILA; DEZOTTI, 2003).

3 USO DOS FARMACOS

A utilizacdo de medicamentos pela populacdo, embora necessaria para o alivio ou solucdo para
um problema de forma instantanea, acarreta impactos ao ambiente. Ndo somente questdes
financeiras, mas de saude publica, é imprescindivel que a popula¢do entenda que o mesmo
medicamento que cura pode causar morte ou danos irreversiveis a saude (AQUINO, 2008).
Além dos problemas provenientes da utilizacdo sem cautela, as propagandas estimulam o uso
dos farmacos, vendendo solugGes rapidas e faceis, principalmente para populacido leiga. As
propagandas exaltam os beneficios dos farmacos, mas ndo os maleficios presentes neles. Os
aspectos negativos normalmente sdo abordados somente de forma educativa ou a titulo
informativo a explanacgdo desse uso. Com o advento da internet a situacdo se agravou pela
facilidade dessas informagGes (BARROS, 2004).

Os dados referentes ao uso irracional desses medicamentos e intoxicagdo por agente téxico no
Brasil sdo alarmantes. As Estatisticas do Sistema Nacional de Informagbes Toxico-
Farmacologicos (SINITOX, 2017) descreve as intoxicagdes por medicamentos da seguinte forma:
2.375 casos nos homens, 4.448 nas mulheres e 57 ignorados, resultando em total de 6.880 casos
durante o ano de 2017, sendo 25,18% das intoxicagdes humanas por agentes toxicos.

De maneira geral, o uso de forma racional tem que partir da conscientiza¢do das pessoas sobre
os riscos, pois as Politicas Publicas sdo bastante complexas e contém inUmeras varidveis
incluidas. Faz necessario um maior controle nas vendas e a prescricdo médica (NASCIMENTO,
2000).

Nesse cendrio, o descarte desses medicamentos de usos inconsequentes é excluido, sem uma
atencdo sobre as consequéncias que podem acarretar a saude, com a chegada desses
medicamentos na agua por percolagdo ou pelo esgoto e, em seguida, ndo sendo averiguada a
sua presenca nas aguas (AMERICO et al., 2013).

4 POLUICAO QUIMICA NAS AGUAS

A poluicdo quimica das dguas provenientes de metais, agrotoxicos e farmacos, podem causar
intoxicacdo e envenenamento dos seres vivos. Por ndo serem indices normalmente analisados
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na qualidade para o consumo humano, constituem-se em sério problema de limitagdao do uso
da agua. Dessa forma a poluicao por estes compostos estara auxiliando na escassez de agua,
impactando a qualidade de vida humana, independente dela ser pontual ou difusa (AMERICO-
PINHEIRO,2015).

5 CONTAMINANTES EMERGENTES

Os contaminantes emergentes, tanto de origem antrdépica quanto natural, sdo compostos
detectados em matrizes ambientais, com potencial de originar algum problema no ecossistema
existente, dos quais ndo estdo incluidos em programas de monitoramento de rotina, ou seja,
nao estdo definidos na legislacdo (PETROVIC et al, 2006).

Varias substancias sdo consideradas como contaminantes emergentes, como os agrotoéxicos,
drogas ilicitas, farmacos, produtos de higiene pessoal, protetores solares, estrogénios,
alquilfendis provenientes do petrdleo e seus derivados, alguns subprodutos provenientes de
processos de desinfeccdo de dgua, retardantes de chama bromados, compostos perfluorados,
siloxanos, benzotriazdis, acidos nafténicos, percloratos, liquidos idnicos, dioxinas, o antimoénio,
dentre os adocantes a sucralose, além dos nanomateriais e alguns microorganismos e toxinas
de algas (RICHARDSON et al, 2011).

Os efeitos dos contaminantes emergentes nas dguas brasileiras ainda é pouco destacado e
inserido em discussdes. Considerando que apenas 33% dos municipios possuem o esgoto
tratado no Brasil, a contaminagdo por emergentes é agravada, pois a maior parte da
contaminagao ocorre pelo esgoto bruto. Portanto em muitas cidades brasileiras, os esgotos
brutos originados do abastecimento de dgua ainda sdo diretamente em seus rios (IBGE, 2010).

Nas estac¢Oes de tratamento de esgoto (ETE), os residuos liquidos sdo separados dos sélidos por
suas caracteristicas fisicas e quimicas, sendo que os efluentes liquidos sao descartados nas dguas
naturais e os soélidos utilizados como fertilizantes e como condicionamento dos solos para
agricultura. Ou seja, a preocupacdo com os contaminantes emergentes no Brasil estd
relacionada com a exposicao da biota e dos seres humanos a esses compostos, seja por meio de
recreacdo, de ingestdo e/ou absorcdo da pele e a cogitacdo de poluicdo de nascentes de agua
bruta e com possibilidade de acarretar a transposi¢ao destes contaminantes para as estagdes
de tratamento de agua (ETA) com destino ao consumo humano (RAIMUNDO, 2011).

6 QUALIDADE DA AGUA

A dgua como um recurso hidrico pode ser utilizada para abastecimento urbano, agricultura e
consumo humano, sendo necessaria ter a qualidade compativel com o uso. Na qualidade da
agua trés fatores sdo considerados: fonte de poluicdo bioldgica, quimica e fisica (AMERICO et
al., 2013).

O indice de qualidade da agua (IQA), utilizado para avaliar a qualidade de dgua no Brasil, utiliza
os seguintes parametros em ordem hierdrquica: oxigénio dissolvido, coliformes
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termotolerantes, potencial hidrogenionico (PH), demanda bioquimica de oxigénio (DBOs o),
temperatura da agua, nitrogénio total, fosforo total, sélidos totais (CONAMA, 2005).

7 LOGISTICA REVERSA DOS FARMACOS

A sociedade é detentora do uso dos medicamentos e, por isso, a responsabilidade com os
residuos, na verificacdo de datas dos vencimentos, possiveis violacbes e adequacdes das
embalagens. Por isso, a populacdo necessita entender a importancia da conscientizacdo sobre
assunto, integracao para efetuar denuncias aos 6rgaos fiscalizadores, correta destinacao final e
ao tratamento dos residuos. Pois, sendo lancados no meio ambiente podem retornar aos seres
vivos por meio da agua e do solo, com consequéncias para a saude publica (FALQUETO,
KLIGERMAN, CYNAMON, 2013).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), drgdo do Ministério da Salde, é responsavel
pela fiscalizacdo dos descartes de residuos de medicamentos, com obrigatoriedade de proteger
e promover a saude da sociedade, com garantia da seguranca sanitdria dos produtos e servicos.
A fiscalizacdo ocorre nas industrias, no transporte e no armazenamento, assim como o
gerenciamento dos residuos que sao gerados (JONCHEERE, 1977).

As industrias farmacéuticas devem atender a Lei n? 9.605/98, de dmbito federal, que dispdem
sobre Crimes Ambientais, no seu artigo 56, explicita que:

Produzir, processar, embalar, importar, exportar, comercializar,

fornecer, transportar, armazenar, guardar, ter em depdsito ou usar
produto ou substancia tdxica, perigosa ou nociva a saude humana ou
ao meio ambiente, em desacordo com as exigéncias estabelecidas em
leis ou nos seus regulamentos: Pena - reclusdo, de um a quatro anos,
e multa (BRASIL, 1998).

Mas nada dentro da lei expGe sobre a logistica reversa de vencidos, ndo utilizados e as suas
embalagens apds o uso.

As distribuidoras, farmacias, drogarias e hospitais ao efetuar o descarte dos residuos e os
insumos dos farmacos, estdo sujeitos a controle especial especificados pela Secretdria de
Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude que regulamenta por meio da Portaria n° 344/98, da
qual, salienta que medicamentos e produtos contendo horménios, antimicrobianos,
citostaticos, antineopldsicos, imunossupressores, digitalicos, imunomoduladores, e
antirretrovirais, estdo obrigados a um tratamento especificos, de forma a serem destinados a
aterros de residuos perigosos ou seguir para sistemas de disposicdo final licenciados (BRASIL,
1998).

Na legislacdo existente da vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, existe uma lacuna quanto
aos residuos dos farmacos, referido a Resolugdo n°306/2004 no item 11.18.3, que dispdem que
se ndo forem residuos quimicos, ndo representa risco a salde e ao meio ambiente, podendo ser
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descartado em estado liquido na rede de esgoto. Depara-se aqui com uma controvérsia as
fundamentacgdes da saide como um todo, a populagdo em sua grande maioria leiga no assunto,
pois ndo possuem conhecimentos farmacoldgicos, poderd inserir a coleta do esgoto qualquer
tipo de medicamentos, provocando poluicdo e alterando a qualidade da dgua e
consequentemente acarretando riscos ao meio ambiente e saude da sociedade (BRASIL, 2004).
Neste contexto, a separacao correta dos residuos é crucial para o tratamento, que possibilita
classificar sua importancia e seus riscos, adequando-o ao tipo de tratamento e permitindo que
a destinacgdo correta (JARDIM, 1998).

8 CONSIDERAGOES FINAIS

No Brasil ocorreu uma evolucdo do gerenciamento dos residuos sélidos envolvendo a saude
publica, porém, ainda com vdrias deficiéncias na correta destinacdo, principalmente no caso dos
farmacos, pois se estes contaminantes atingirem os ambientes aquaticos poderdo intoxicar os
seres vivos.

Sdo necessdrias ainda pesquisas para remocao destes compostos no tratamento da agua.
Também é necessario que estes quimicos sejam contemplados na legislacdo e a sociedade
precisa se conscientizar sobre o descarte adequado.

Ndo menos importante, deve ser cobrada a logistica reversa nas farmacias para a devolugdo de
embalagens e farmacos vencidos, devolvendo para a industria que a produziu, para entdo
efetuar a sua destinagdo e o tratamento adequado desses residuos.
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