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RESUMO  
Este artigo focaliza as condições de vida da população nos municípios da Região Metropolitana de São Paulo, 
associando a relevância da infraestrutura urbana como imprescindível para o acesso à saúde. Entre as infraestruturas, 
este artigo avalia, a água, esgoto, resíduos sólidos, energia e internet. E analisa a importância das políticas e serviços 
públicos para promoção da saúde por meio dos indicadores, sociais como IDH-M (índice de desenvolvimento 
Humano), e dos sócios demográficos entre estes: TGCA (taxa de geométrica de crescimento anual); mortalidade 
infantil; e porcentagem da população idosa. Como procedimentos metodológicos foram aplicados: a revisão da 
literatura, a análise dos indicadores e da infraestrutura por mapas correlacionando-os de modo crítico. Por fim 
conclui-se que existe uma relação direta entre a infraestrutura urbana e a saúde da população, pois a falta destes 
sistemas e dos serviços públicos leva ao aumento de doenças em especial nas cidades periféricas da Região 
Metropolitana de São Paulo. 
PALAVRAS-CHAVE: Infraestrutura Urbana, Região Metropolitana de São Paulo, Saúde na Cidade. 
 

ABSTRACT 
This article focuses on the living conditions of the population in the municipalities of the Metropolitan Region of São 
Paulo, associating the relevance of urban infrastructure as essential for access to health. Among the infrastructures, 
this article evaluates, water, sewage, solid waste, energy and internet. And it analyzes the importance of public policies 
and services for health promotion through social indicators such as HDI-M (Human Development Index), and the 
demographic partners among them: TGCA (annual geometric growth rate); child mortality; and percentage of the 
elderly population. As methodological procedures were applied: the literature review, the analysis of indicators and 
infrastructure by maps correlating them critically. Finally, it is concluded that there is a direct relationship between 
urban infrastructure and the health of the population, as the lack of these systems and public services leads to an 
increase in diseases, especially in the peripheral cities of the São Paulo Metropolitan Region 
KEY-WORDS: Urban Infrastructure, Metropolitan Region of São Paulo, Health in the City. 

 

RESUMEN 
Este artículo se centra en las condiciones de vida de la población en los municipios de la Región Metropolitana de São 
Paulo, y asocia la relevancia de la infraestructura urbana como esencial para el acceso a la salud. Entre las 
infraestructuras, este artículo evalúa agua, alcantarillado, residuos sólidos, energía e internet. Y analiza la importancia 
de las políticas y servicios públicos para la promoción de la salud a través de indicadores sociales como el HDI-M (Índice 
de Desarrollo Humano) y los socios demográficos entre ellos: TGCA (tasa de crecimiento geométrico anual); 
mortalidad infantil; y porcentaje de la población de edad avanzada. Se aplicaron los procedimientos metodológicos: 
la revisión de la literatura, el análisis de indicadores e infraestructura mediante mapas que los correlacionan 
críticamente. Finalmente, se concluye que existe una relación directa entre la infraestructura urbana y la salud de la 
población, ya que la falta de estos sistemas y servicios públicos conduce a un aumento de enfermedades, 
especialmente en las ciudades periféricas de la Región Metropolitana de São Paulo 
PALABRAS CLAVE: Infraestructura urbana, Región Metropolitana de São Paulo, Salud en la ciudad. 

  


