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RESUMO

A expectativa de vida da populagdao mundial tem aumentado gradativamente. Atualmente diversas pesquisas buscam
estudar elementos ou ambientes, sobretudo, nos residenciais, que tem grande impacto na qualidade de vida e bem-
estar desta populagdo. As disfungdes associadas ao sistema bioldgico-funcional e cognitivo, intrinseco ao processo de
envelhecimento, podem deixar os idosos suscetiveis a acidentes (quedas, pancadas e esbarrdes), em fungdo dos
ambientes residenciais ndo oferecerem seguranca adequada a esta faixa etaria. Diante desse contexto, este artigo
visa apresentar o resultado da avaliagdo do ambiente de uso privado dos idosos, composto pela drea de dormitérios
de duas ILPI's localizadas nas cidades de Bauru e Marilia (SP - Brasil), cujos edificios foram implantados em diferentes
periodos, sem a adogdo de parametros técnicos especificos para a moradia destinada a idosos. Foi adotada a técnica
Walkthrough associada de registro fotografico, para identificar a qualidade espacial, a partir de aspectos positivos e
negativos, dos ambientes privados de uso dos idosos. Os resultados mostram que a qualidade espacial dos ambientes
privados das instituicdes analisadas possui mais aspectos considerados negativos que positivos, em especial aqueles
relacionados a acessibilidade. Dentre os problemas destacam-se: pisos lisos inadequados, pouco contraste entre os
planos de piso, parede e mobilidrio, tipo de esquadrias, presenca de patologias construtivas, entre outros problemas.

PALAVRAS-CHAVE: Walkthrough. Idosos. Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).

INTRODUGAO

As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s), sdo ambientes residenciais
coletivos, que oferecem além de moradia, alimentacdo, servicos de higiene e limpeza, cuidados
médicos e atividades de lazer, a idosos independentes ou fragilizados que necessitam de
cuidados prolongados, em situacdo de vulnerabilidade, seja de renda e/ou familiar
(CAMARANO; KANSO, 2010).

Dados do IPEA (2011) mostram que no Brasil hd um aumento gradativo dessas
instituicdes, devido a mudancgas geradas nos arranjos familiares, melhor comodidade desta
populacdo, para sanar conflitos de geracdes e problemas relacionados a solidao e ao isolamento,
em que os idosos sdo acometidos (BESTETTI, 2006; GARCIA; FREITAS, 2017; WATANABE, 2017;).

Assim como nas residéncias é fundamental para o funcionamento de uma ILPI, atender
algumas regras para assegurar qualidade, segurancga, autonomia e o bem-estar dos moradores
(CAMARANO; KANSO, 2010; MILANEZE, 2013; PORTO, 2014; TAVARES, 2015).

Para Kowaltowski et al. (2006) os espagos domiciliares causam um maior impacto no
modo de vida das pessoas, pois é o lugar onde sao realizadas diversas atividades cotidianas como
trabalho doméstico, lazer e descanso. As autoras afirmam que faixas etdrias mais avancadas
necessitam de maior adapta¢do no ambiente residencial (KOWALTOWSKI et al., 2006; YOSHIDA,
2017). Dentre os elementos que melhoram a qualidade de vida dos idosos, estdo o conforto
ambiental (iluminagdo e ventilagcdo natural, acustica e temperatura) e acessibilidade espacial
(HUNT, 1991 apud RIBAS, 2001; MAGAGNIN; SILVA FILHO; ROSSETTO, 2017).

Iwarsson (2005), Perracini (2011), Faber e Shinkle (2011), Lopez, Felippe e Kuhnen
(2012) e Barbosa e Araujo (2014) acrescentam que a autonomia desta populagdo esta associada
aos atributos qualitativos e de seguranca proporcionada pelos espacos publicos e privados, além
dos elementos relacionados a acessibilidade espacial, outros fatores, como uma iluminagdo
adequada, ventilagao natural que promova a renovacdo do ar de maneira constante, conforto
acustico por meio de ambientes com boa integibilidade sonora e caracteristicas arquiteténicas
gue remetem ao acolhimento e afetividade auxiliam os idosos nesta questao.

113



No ambiente domiciliar de idosos (casas ou instituicdes de longa permanéncia) deve
haver uma preocupagdao com alguns elementos que auxiliam nos deslocamentos e uso dos
espacos, tais como: mobiliarios confortdveis e ergondmicos, que possibilite flexibilidade de uso
e possibilidade de adaptacdo a diversos layouts, circulacdo direta e clara, localizagdo e
disposicdo dos equipamentos domésticos bem planejados. Outras adaptagSes podem ser
necessarias e para isso é importante observar e analisar a rotina da residéncia ou da instituicdo
de acolhimento (FLORES, 2010; PISTORI; FERRAO, 2014; YOSHIDA, 2017).

Milani (2004) considera que o mobiliario é um elemento importante para a qualidade
espacial, pois afeta diretamente na funcionalidade do local e conforto nos deslocamentos.
Quando ha mobilidrio inadequado ou em grande quantidade, estes podem desfavorecer o uso
e prejudicar o conforto do ambiente (MILANI, 2004; FLORES, 2010; YOSHIDA, 2017).

Bins Ely (2009) menciona que é importante que os ambientes de moradias dos idosos,
sejam humanizados e inseridos num layout inclusivo, com elementos que tragam conforto fisico
e psicoldgico, além de bem-estar.

Dentre as adaptacdes mais importantes nos ambientes domiciliares de idosos, pode-
se destacar o dimensionamento dos ambientes e os materiais de acabamentos. Alguns
elementos podem ser previstos no desenvolvimento projetual (dimensao dos ambientes, tipo
de esquadria e alturas de peitoril), outros dependem do conhecimento prévio do projetista
(pisos ceramicos adequados, tipos de macaneta, tipo de lavatdrios e torneira, localizacdo de
tomada e interruptores, insercdo de barras de apoio nos locais adequados, diferencia¢des de
cor entre os planos — piso, parede e mobiliario, entre outros aspectos) que certamente tornam
a vida dos idosos mais confortavel e segura (PERRACINI, 2011; LOPEZ; FELIPPE; KUHNEN, 2012;
BARBOSA; ARAUIJO, 2014).

No entanto, muitas ILPI's estdo implantadas em imdveis antigos, que ndo estdo em sua
totalidade adaptados para o uso de idosos. Apresentam problemas relacionados a qualidade do
ambiente como: rampas muito inclinadas, desniveis altos, falta de barras de apoio e corrim3os,
auséncia de sinalizac¢do tatil, falta de conforto térmico e luminico, ventilagdo ineficiente, tipo de
piso que interfere negativamente na acessibilidade causando inseguran¢a nos deslocamentos
dos idosos (YOSHIDA; MAGAGNIN, 2016; GONCALVES; 2017; MAGAGNIN; SILVA FILHO;
ROSSETTO, 2017).

Um ambiente que atenda as necessidades dos idosos deve ter espagos que respeitem
a individualidade dos moradores e outros que promovam a convivéncia, pois embora os idosos
necessitem de privacidade, o isolamento ndo é favoravel para sua saude fisica e mental. O
mobilidrio deve ser pensado a partir de um conceito de desenho universal ou devem ser
adaptados as condi¢cdes deste usudrio, para proporcionar seguranca e conforto em sua
utilizacdo, além da criacdo de espacos humanizados, aconchegantes e agraddveis. E, ainda deve
ter conforto ambiental, a partir de um ambiente que oferega boa iluminagdo e ventilagao
natural, areas verdes com paisagismo adequado, drea de convivéncia ao ar livre, para evitar o
uso elementos como climatizados artificiais (PERRACINI, 2011; BARBOSA; ARAUJO, 2014;
YOSHIDA, 2017).
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A demanda crescente das instituicdes de longa permanéncia de idosos em abrigar
pessoas acima dos 60 anos de idade, tem gerado um aumento significativo de projetos
arquiteténicos adaptados, principalmente nas questdes relativas a qualidade espacial do
ambiente construido. A partir desta nova realidade, surge uma preocupacgao de pesquisadores
de diversas areas do conhecimento como engenheiros, arquitetos e designers em relagdo aos
espacos de convivio coletivo para idosos (FLORES, 2010; MILANEZE, 2013; MILANEZE; VANZIN,
2016).

A maioria das pesquisas relacionadas a habitagao voltada a idosos tem abordado os
fatores humanos a partir do estudo de aspectos ergondmicos do ambiente construido e de
acessibilidade espacial (PEREIRA, 2007; SAMIA, 2008; BENVEGNU, 2009; AGNELLI, 2012;
MILANEZE, 2013; YOSHIDA, 2017), sendo poucos os trabalhos que se refere a qualidade dos
espagos de uma maneira mais ampla, incorporando além destes conceitos, outros aspectos
associados a qualidade ambiental, como: condi¢do luminica, acustica, dimensional, cores,
ventilacdo, personalizacdo do espaco e auséncia de patologias construtivas. Diante deste
contexto, este artigo objetiva contribuir com a identificacdo de aspectos positivos e negativos;
localizados em dareas privativas, dormitdrios e banheiros, de duas ILPI's; que pode influenciar
diretamente na qualidade de vida dos idosos institucionalizados.

OBJETO DE ESTUDO

Para avaliar os aspectos positivos e negativos de dormitérios e banheiros em duas
Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI's), definiu-se por avaliar aquelas que se
enquadrassem nos seguintes parametros: (i) com filosofia Vicentina e (ii) que se encontrassem
em até a 252 posicdo no ranking do indice de desenvolvimento Humano Municipal — Dimens3o
Longevidade (IDHM-L). A partir desta definicdo foram identificadas ILPI’s instaladas nos
municipios de Bauru e Marilia.

ILPI 1 — Bauru (SP) - A primeira Instituicio de Longa Permanéncia para ldosos
(denominada IPLI 1), fundada em 1940, estd situada na zona leste do municipio de Bauru, regido
centro oeste do estado de S3o Paulo, implantada em uma drea de aproximadamente 3 alqueires.
O numero de idosos atendidos em 2017 era de 50 moradores permanentes e 63 idosos que
participam do programa estadual de acolhimento denominado “Centro-dia”. A Figura 1
apresenta os setores analisados.
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Figura 1 : Planta arquitetdnica da ILPI 1 — com dreas avaliadas em destaque.
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Fonte: AS AUTORAS, 2020.

ILPI 2 — Marilia (SP) - A segunda Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
(denominada IPLI 2) foi fundada em 1936, esta situada na zona leste do municipio de Marilia,
regido centro oeste do estado de Sdo Paulo, implantada em uma area considerada nobre do
municipio e seu prédio possui aproximadamente 3.090,00 m? de area construida. O nimero de
idosos atendidos pela instituicdo em 2017 eram de 83 residentes. Os setores avaliados nesse
artigo sdo apresentados na Figura 2.

Flgura 2 Planta arquntetonlca da ILPI 2 — com areas avaliadas em destaque.

LEGENDA

SETOR 1 — AREA PRIV.
DORM. MASCULINOS

SETOR 2 — AREA PRIV.
DORM. MASCULINOS

SETOR 3 — AREA PRIV.
DORM. MASCULINOS

SETOR 4 — AREA PRIV.
0'0 o :'?".0‘0@&. DORM. FEMININOS
5 XX 0 )
'o“o‘o'o =" a"“" 4, SETOR 5 — AREA PRIV.
i DORM. FEMININOS

"‘o‘u“ 0‘«‘0,0,00‘1’ L0

AREAS NAO AVALIADAS

S OEEEEDN

ESCALA

Fonte: AS AUTORAS, 2020.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Para a andlise das dareas privativas das ILPI’s foi aplicado o método denominado
“walkthrough”, que consiste em realizar simultaneamente a observagdo de um local associado
a uma entrevista. Ele permite identificar aspectos negativos e positivos de um lugar e como o
ambiente é utilizado pelos usuarios (RHEINGANTZ et al., 2009). Foi adotada a abordagem
classica, com o distanciamento critico do pesquisador em relacdo ao ambiente.
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Os procedimentos para a aplicagdo deste método foram divididos em duas etapas: i)
realiza¢do do passeio acompanhando em conjunto com o responsavel pela institui¢do (ILPI 1 -
vice-presidente e ILPI 2 - assistente social), e ii) reconhecimento do local analisado para
atualiza¢do da planta arquitetonica da instituicdo. O registro das informacdes foi realizado por
meio de apontamentos na planta de cada ILPI e por registros fotograficos de todos os ambientes.

O objetivo da aplicacdo deste método foi: i) conhecer e avaliar os espacgos privativos
de dormitdrios (quartos e banheiros) das ILPI’s em relacdo a seguranca dos idosos, ii) identificar
se a planta dos ambientes estavam atualizadas, iii) observar o comportamento dos usuarios em
relagdo ao espacgo e vi) fazer uma analise comparativa entre as instituicGes sobre os aspectos
positivos e negativos de cada local avaliado.

Definiu-se 07 temas (dimensionamento do ambiente, patologia construtiva,
esquadrias, iluminacdo natural e artificial, ventilagdo natural, material de acabamento e cor e
mobilidrio) para avaliar os aspectos positivos e negativos de cada ILPI, observados durante o
Walkthrough. Cada tema foi subdividido em subtemas, sendo diferenciado para os aspectos
positivos (ambiente de dormitdrios 18 subitens e banheiros 23 subitens) e negativos (ambiente
de dormitdrios 8 subitens e banheiros 7 subitens). O resultado dessa analise é apresentado em
porcentagem, para facilitar a comparagao entre as ILPI’s.

O walkthrough foi realizado por meio de seis visitas previamente agendadas entre os
meses de outubro de 2017 a maio de 2018, nos periodos compreendidos das 09 h as 17 h,
durante a semana, em func¢do da possibilidade de acompanhamento dos funciondrios das
instituicdes. Posteriormente, a partir das informacdes coletadas foram elaboradas as plantas
humanizadas das ILPI’s.

RESULTADOS

Neste item é apresentado os resultados do walkthrough dos ambientes de dormitdrios
e banheiros nas duas ILPI’s. Para cada ambiente sdo apresentados respectivamente, os aspectos
positivos e negativos e por setor (masculino e feminino), da ILPI 1 e ILPI 2.

Dormitorios — A analise dos aspectos positivos mostra que nos dormitérios, os
elementos que contribuiram integralmente para esta avaliacdo nas duas ILPI's foram os itens
01, 06 e 08 (Tabela 1). Observa-se que na ILPI 1, 56% dos itens contribuem para a qualidade do
espaco dos dormitérios e, que ndo ha diferenca entre os setores masculinos e femininos dessa
ILPI.

Em ambas ILPI’s, as pinturas das paredes dos dormitérios estavam de maneira geral
em bom estado de conservacdo e em cores adequadas, com tons claros ou pastel. A cor auxilia
na distribuicdo uniforme da iluminacdo, deixando os ambientes mais claros e com menos
ofuscamento; auxilia os idosos a enxergar os planos (paredes, pisos e portas) com mais
facilidade. O setor 2 (ILPI 1) é o Unico edificio (nas duas ILPI's) que possui piso antiderrapante,
no entanto, a presenca de estampa tridimensional no piso torna-o prejudicial a visdo do idosos,
pois pode confundir a visdo ou causar vertigens, e assim causar acidentes e quedas. Recomenda-
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se que nesses ambientes os revestimentos ceramicos tenham cores claras e neutras que ira

auxiliar também na iluminacdo do ambiente.

Igualmente, na ILPI 2, 78% dos setores 1, 3 e 5 e 56% dos setores 2 e 4 possuem

aspectos positivos em relagdo com os materiais de acabamento (Tabela 1). A presenca de

interruptores em paralelo para acionar a iluminagdao central dos dormitdrios proporciona

seguranca aos idosos, pois pode auxiliar os idosos que precisam ir ao banheiro durante a noite

por exemplo, tornando o percurso noturno mais seguro, evitando-se desta maneira quedas por

tropecos em tapetes, objetos no chdo ou ainda impactos nos mobiliarios.

Tabela 1: Aspectos positivos identificados no walkthrough — Dormitoérios.

ASPECTOS POSITIVOS
ILPI 1 ILPI 2
TEMA ITEM SUBTEMA Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor
1 2 1 2 3 4 5
Dimensao do
. - N/A N/A |[N/A |N/A |N/A N/A | N/A |N/A
ambiente
Patologia - |n/A NA IN/A [N/A O N/A O [N/A[N/A [N/A
construtiva
o1 Portas com larguras adequadas e
magcaneta do tipo alavanca.
Presencga de janelas venezianas em
Esquadrias 02 bom estado de conservagdo e
dimensionamento.
03 Presencga de telas mosqueteiros nas
janelas.
lluminagao Presenca de interruptor em paralelo
natural e 04 ao lado da cama para acender a luz
artificial central.
Ventilagio | T\/a N/A [N/A [N/A[N/A O [N/A[N/A|N/A
natural
Material de 05 Piso com revestimento ceramico
acabamento antiderrapante.
06 Paredes com pintura em bom estado,
em cores de tons claros ou pastel.
Core 07 Contraste entre o piso, paredes e
Mobiliario mobiliarios.
08 Contraste na cor das portas e paredes.
09 Mobilidrio padronizado.
Porcentagens dos aspectos positivos identificados por setor |56% [56% |78% |56% 78% |56% |78%
Legenda de identificagdo dos setores Dorm. Masc. Dorm. Fem.

Fonte: AS AUTORAS, 2020.

Em relacdo aos aspectos negativos observados nos dormitérios (Tabela 2) observa-se

qgue os itens 8, 9 e 10 apareceram em 100% dos dormitérios; e os itens 12 e 17 estavam

presentes em 90% dos setores de dormitdrios.
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Ao analisar apenas os setores femininos, observa-se que os elementos semelhantes
nas duas ILPI's se referem: patologias construtivas (mofo, infiltragdes ou bolor) em algumas
paredes (Figura 3) ou no forro e auséncia de contraste entre o ambiente e o mobilidrio. Ja os
setores masculinos os problemas mais identificados foram: area de armario insuficiente ou
adaptado precariamente ou com objetos expostos desorganizados, dimensao insuficiente para
a quantidade de moradores (Figura 6), patologias construtivas (mofo, infiltracées ou bolor) nas
paredes ou no forro e ambiente abafado e/ou com presenca de odor desagradavel.

A analise por ILPI revelou que o setor 1 (dormitdrio femininos) da ILPI 1, é a que menos
necessita de adequagdes (44% de problemas identificados), ja o setor 2 (dormitério masculinos)
foram identificados 72,2% de elementos que estdo insatisfatérios, ou seja, hd muitos elementos
gue influenciam na seguranca e no conforto dos idosos residentes (Tabela 2).

Tabela 2: Aspectos negativos identificados no walkthrough — Dormitérios.

ASPECTOS NEGATIVOS
TEMA ITEM SUBTEMA ILPI1 ILP12
Setor 1| Setor 2 |Setor 1| Setor 2 |Setor 3 |Setor 4 |Setor 5
01 Dimensdo do ambiente.
Dimensao Dormitdrios estilo alojamento,
do 02 com paredes divisérias,
ambiente compromete a privacidade do
morador.
Patologia 03 Patologias construtivas nas
construtiva paredes ou no forro.
Portas ou janelas estreitas com
04 dimensionamento inadequado
para o ambiente.
05 Portas com problemas de
manutengao.
06 Janelas de correr tipo vitré (ndo
X atenua a iluminagdo natural).
Esquadrias
Tipologia de janela (correr apenas
07 com vidro) ndo permite a
circulagdo de ar no ambiente.
Janelas com dispositivo de
08 abertura inadequados ou com
problemas de manutengdo em
seus dispositivos de abertura.
lluminagéo artificial do ambiente
lluminagao |09 insatisfatéria com presenga de um
natural e ponto de iluminagdo central.
artificial 10 Auséncia de iluminagdo de
emergéncia.
Ventilagdo 1 Ambiente abafado e/ou com
natural presenca de odor desagradavel.
Material de |12 Piso com revestimento ceramico
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ASPECTOS NEGATIVOS

ILPI 1 ILPI 2
TEMA ITEM SUBTEMA
Setor 1 | Setor 2 |Setor 1|Setor 2 |Setor 3 |Setor 4 |Setor 5
acabamento liso, sem tratamento
antiderrapante.
" Piso com problemas de
manutencgao.
14 Auséncia de contraste entre
portas, janelas e paredes.
15 Auséncia de contraste entre o
ambiente e o mobiliario.
Mobilidrios deteriorados ou em
Core 16 N
. mal estado de conservagao.
mobilidrio - — —
Area de armarios insuficientes ou
17 adaptados precariamente ou com
objetos expostos desorganizados.
18 Mobilidrio sem padronizagdo, ou
mobilidrio em excesso.
Porcentagens dos aspectos negativos identificados por
44% 72 % 39% 67% 28% 44% 39%
setor
) . Dorm.
Legenda de identificagdo dos setores M Dorm. Fem.
asc.

Fonte: AS AUTORAS, 2020.

Observa-se que as janelas do setor 2 (ILPI 1), ndo sdo adequadas para ambientes de
dormitdrios (janela de vidro com dispositivo de abertura de correr, tipo vitré) este modelo de
abertura ndo permite a renovacao de ar constante no ambiente e intensifica a iluminacao
natural nesse espaco (Figura 4), ndo permite o escurecimento do ambiente durante o dia
(muitos idosos dormem durante o dia nesses institui¢cdes). Em alguns dormitérios foi encontrado
cortinas improvisadas com lengol para dar privacidade ao ambiente (Figura 4). A auséncia de
veneziana contribui para a sensac¢do de abafamento e odor desagradavel no ambiente.

Com relacdo aos mobilidrios dos dormitérios masculinos (ILPlI 1), por ndo ter
padronizacdo e por muitos serem provenientes de doagdes, constatou-se excesso de mobiliario
em relacdo a dimensdo do quarto. Isso pode contribuir para a ocorréncia de acidentes nesse
espaco. Alguns mdveis estavam em péssimas condi¢cdes de conservacdo ou quebrados. H4 falta
de espacgo para organizagao de objetos pessoais, o que deixa o ambiente mal organizado e
dificulta a limpeza (Figura 6).

120



Figura 3: Patologia construtiva em algumas paredes (a Figura 4: Janela do setor 2, da ILPI 1 - iluminagdo
esquerda) e no forro (a direita) - dormitdrios da ILPI1. e privacidade.

Figura 6: Armarios do dormitério masculino (Setor 2) da ILPI 1 (a Figura 7: Unico ponto de iluminagio
esquerda) nos dormitorios (ILPI 2).

Fonte: AS AUTORAS, 2018.

A andlise dos dormitdrios da ILPI 2 revelou que os setores 4 e 5 (dormitdrios femininos)
possuem respectivamente 44,4% e 38,8% de aspectos considerados negativos (Tabela 2). Os
subtemas que contribuem negativamente para essa analise referem-se aos itens 8 a 11 e o 16.
Em relagdo aos dormitdrios masculinos (ILPI 2) os setores 1, 2 e 3 receberam a piores avaliagGes,
respectivamente (38,8%, 66,6% e 27,7%), sendo que o setor 2, obteve um maior nimero de
subtemas que pode prejudicar a qualidade espacial dos idosos (Tabela 2).

Igualmente, em todos os setores da ILPI 2 havia muitos mobilidrios que ndo eram
adequados para a area desses dormitdrios, pois sdo pequenos para o compartilhamento em
duas pessoas. Muitos armdrios eram adaptados com prateleiras e cabideiros cujas pecas de
roupas ficavam desorganizadas ou amontoadas (Figura 5).

Com relagdo a iluminagdo artificial, embora ndo tenha sido utilizados equipamentos
especificos, pode-se perceber que os dormitdrios analisados eram escuros, especialmente no
final da tarde, mesmo com as luzes do quarto estavam acesas. Observou-se que os mobiliarios
e objetos faziam sombras no piso. Havia somente um ponto de iluminacdo central em cada
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dormitdrio, em ambas ILPI’s (Figura 7).
Banheiros — Os dados mostram que os aspectos positivos nos banheiros nas duas ILPI's

estdo relacionados a presenca de barras de apoio no vaso sanitario e na area de banho e a

presenca de portas com larguras adequadas e macganeta do tipo alavanca (Tabela 3). Na ILPI 1
43% dos subtemas avaliados no setor 1 e 57% do setor 2 sdo considerados aspectos positivos e
nalLPl 2, ossetores 1, 3,5 possuem 43% e os setores 2 e 4 possuem 57% e 86%, respectivamente
de aspectos considerados positivos (Tabela 3).

Tabela 3: Aspectos positivos identificados no walkthrough — Banheiros.

ASPECTOS POSITIVOS
ILPI 1 ILPI 2
TEMA ITEM SUBTEMA Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor
1 2 1 2 3 4 5
Dimensao do
. - N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
ambiente
Patologia — I N/A[NA O [NAINA INAINA|N/A
construtiva
. Portas com larguras adequadas
Esquadrias 01 .
e macaneta do tipo alavanca.
lluminagao natural 02 Presenga de mais de um ponto
e artificial de iluminagdo no banheiro.
Ventilagdo natural |--- N/A N/A  [N/A |N/A [N/A  [N/A  |N/A |N/A
Material de 03 Piso com revestimento ceramico
acabamento antiderrapante.
04 Presenga de contraste entre o
piso, paredes e pegas sanitarias.
Cabines da drea de banho e
05 vaso sanitario - largura
Cor e mobiliario adequada.
06 Lavatdrio com coluna suspensa,
ou lavatdrio fixado com grapas.
07 Presencga de barras de apoio no
vaso sanitario e drea de banho.
Porcentagens dos aspectos positivos identificados por setor | 43% | 57% | 43% | 57% | 43% | 86% | 43%
Legenda de identifica¢cdo dos setores Dorm. Masc. Dorm. Fem.

Fonte: AS AUTORAS, 2020.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 3 observa-se que nas duas ILPI’s, ha

a presenca de barras de apoio em todos os banheiros, especialmente nos vasos sanitarios e nos

espacos de banho. Estes elementos sdo importantes, pois oferecem seguranga e autonomia no

uso dos sanitdrios, auxiliam como apoio para a utiliza¢do do vaso sanitario, e na drea do chuveiro

servem de apoio para o alcance de sabonete, xampu, esponjas e demais itens de higiene, deste

modo, podem atenuar acidentes causados por desequilibrios e quedas.

Na maioria dos banheiros, em ambas ILPI's as portas sdo adequadas (com largura
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minima de 0,80 m, dispositivo de abertura com giro de 902, e macganeta tipo alavanca, em boas
condicOes de uso e conservacgdo), contudo, em alguns setores as portas tém o giro de abertura
para o interior do banheiro, que no caso de idosos podem dificultar o socorro em caso de queda
e 0 uso por pessoas com cadeiras de rodas. Recomenda-se que nos ambientes destinados ao
publico idoso, que as portas tenham um vao livre minimo que permita a passagem de pessoas
com equipamentos de mobilidade (cadeira de rodas, andador, muletas), com abertura para o
exterior do ambiente, para evitar que a pessoa fique trancada acidentalmente ou que tenha
dificuldade de aciona-la de maneira confortavel. E importante que as macanetas sejam do tipo
alavanca, pois sdo as mais confortaveis para o uso dos idosos.

Em relacdo aos aspectos negativos, observa-se que os elementos que contribuiram
para esta avaliacdo nas duas ILPI's foram a auséncia de iluminag¢éGo de emergéncia, piso com
revestimento cerdmico liso, sem tratamento antiderrapante e auséncia de contraste no
banheiro, sendo as pegas sanitdrias e os revestimentos das paredes, com a mesma tonalidade
(Tabela 4).

Tabela 4: Aspectos negativos identificados no walkthrough — Banheiros.

ASPECTOS NEGATIVOS
ILPI 1 ILPI 2
TEMA ITEM SUBTEMA Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor
1 2 1 2 3 4 5

o1 Banheiro de uso coletivo (Unico para o
setor de dormitérios).

Dimensao do -
Banheiros com largura e espago de

ambiente
02 |deslocamentos inadequados para o giro
das cadeiras de rodas.
Patologia 03 Patologias construtivas nas paredes ou
construtiva no forro.

04 |Portas com problemas de manutencdo.

Portas com dispositivo de abertura

05
inadequado ou sem maganeta.

} Portas com dimensionamento ou com
Esquadrias 06 . .
tipo de abertura inadequados.

Janela com dispositivo de abertura
07 |inacessivel (peitoril alto) ou com
problema de manutencgao.

lluminagdo |08 |Auséncia de iluminagdo de emergéncia

natural e 09 lluminagdo artificial insatisfatoria.
artificial

Tipologia de janela ou vao de abertura
nao permite a circulagdo de ar no

10
Ventilagao ambiente — problema de iluminagdo e
natural ventilagdo natural.

1 Ambiente abafado e Umido e/ou com

presenca de odor desagradavel.

Materialde |12 |Piso ceramico liso, sem tratamento
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ASPECTOS NEGATIVOS

ILPI 1 ILPI 2
TEMA ITEM SUBTEMA Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor
1 2 1 2 3 4 5
acabamento antiderrapante.
13 |Piso com problemas de manutencdo.
14 Auséncia de contraste das pegas
sanitdrias e o revestimento de parede.
15 Auséncia de contraste entre portas e
paredes.
Cabines do vaso sanitario com
16 dimensionamento inadequado /ou
vasos sanitdrios com alturas
inadequadas.
Core Lavatdrio com coluna central, sem barra
I 17 |de apoio e com tipo de abertura da
mobiliario o .
torneira inadequado (giro ou cruzeta).
Lavatério tipo coluna suspensa, ou com
18 fixagdo por grapas metdlicas, sem barra
de apoio, com tipo de abertura da
torneira inadequado (giro ou cruzeta).
19 Assento sanitario quebrado, solto ou
ausente (manutengdo).
20 Presenca de mobilidrios deteriorados,
ou mal estado de conservacgao.
Presencga de produtos de higiene no
”n peitoril das janelas ou objetos
pendurados nas barras de apoio do vaso
sanitario.
Outros Presenca de equipamentos de limpeza e
22 |manutencgado dispostos no ambiente,
obstruindo o livre acesso.
23 Ambiente com acumulo de sujeiras ou
desorganizados.
Porcentagens dos aspectos negativos identificados por setor| 30% | 56% | 35% | 83% | 30% | 30% | 52%
Legenda de identificagdo dos setores Masculinos Femininos

Fonte: AS AUTORAS, 2020.

Ao analisar somente os setores femininos das duas ILPI’s, observa-se que os elementos

que tiveram semelhanca foram os itens 12 e 14, deste modo, embora os banheiros analisados

tenham tipologias arquitetonicas diferentes entre si, todos possuiam as mesmas condicdes de
materiais de acabamentos e de estado de conservacdo (Tabela 4).
Os elementos negativos de todos os setores de banheiros das duas ILPI’s (com exceg¢do

ao setor 2) apresentam pisos ceramicos lisos, ndo ha a presencga de box ou desnivel na drea de

banho, (para facilitar o uso de equipamentos de auxilio ao idoso com necessidades especiais).

Em funcdo do tipo de piso ser liso e por essa area ter mais umidade ou ficar molhada apds o
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banho, pode deixar os idosos mais suscetiveis as quedas e escorregdes (Figura 8).

Figura 8: Piso ceramico liso (banheiro masculino - Setor Figura 9: Auséncia de contraste entre os planos
C), a direita, e (Setor 2 - ILPI 2), a esquerda.

L\m

Figura 10: Portas dos banheiros femininos (Setor 5) sem Figura 11: Portas de acesso aos banheiros
maganeta. (setores 2 e 3 da ILPI 2) inadequadas.
She |

Fonte: AS AUTORAS, 2018.

Observa-se auséncia de contrastes entre os planos da parede, piso e pecas sanitarias,
sendo integralmente de tonalidades claras (Figuras 8 e 9). Nao foi observado contraste nas cores
de portas e batentes, o que é muito desfavordvel para a percepcado dos idosos, pois muitos
apresentam problemas de acuidade visual préprio do processo de envelhecimento. A falta de
contraste pode contribuir para que os idosos sintam inseguranc¢a ao usar esses espagos, o que
contribui para sua perda da autonomia (Figuras 8 e 9).

Em relagdo a segurancga observa-se que nao hailumina¢do de emergéncia ou qualquer
tipo de iluminacgdo de balizamento. Embora seja um elemento que so tera uso ocasional, em
caso de falta de iluminagdo, esses equipamentos podem facilitar o deslocamento dos idosos até
o dormitdrio ou a dreas comuns, principalmente no periodo noturno.

Observa-se auséncia de maganeta em algumas portas da ILPI 2 (Figura 10), o que pode
dificultar o manuseio da porta por idosos. Os banheiros dos setores 2 e 3 da ILPI 2, possuem
portas com dispositivo de abertura de correr com um pequeno puxador (Figura 11), embora
tivessem um dimensionamento (largura) adequado e em boas condi¢des de uso (alinhadas e de
facil manuseio) este tipo de porta ndo é adequado para o uso de idosos, pois pode dificultar seu
manuseio, especialmente daqueles idosos que utilizam equipamentos de mobilidade como
andadores, muletas e bengalas.

Em sintese, muitos dos problemas identificados nas duas ILPI's também foram
detectados em outras pesquisas sobre o mesmo tema (LEITE, 2010; PAIVA; SANTOS, 2012;
MILANEZE, 2013; PORTO, 2015; GONCALVES, 2017; YOSHIDA, 2017). Esses resultados mostram
gue é necessario que os projetos de moradia voltados aos idosos incorporem os seguintes
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aspectos relacionados a qualidade espacial: dimensdao do espaco, ventilagdao, iluminacao,
acessibilidade, cor como elementos essenciais para proporcionar melhor qualidade de vida aos
idosos.

CONCLUSAO

O mundo estd passando por uma mudanca demografica, com um aumento da
expectativa de vida das pessoas. Embora este fendmeno esteja acompanhado de uma melhor
qualidade de vida, em algum momento haverd um declinio das capacidades funcionais desses
individuos, e com isso, o ambiente fisico deverd estar adequado. Atualmente tem havido muitas
mudancas e transformagées nos nucleos familiares, e com isso cada vez mais os idosos estdo
morando em institui¢Ges de longa permanéncia.

Diante dessa realidade, este artigo busca contribuir com o resultado de um diagnéstico
exploratério que identificou os principais aspectos positivos e negativos relacionados aos
ambientes privados, que sdo muito utilizados por idosos nas ILPI’s, e que podem interferir em
sua qualidade de vida. Os resultados mostram que em ambas as instituicdes os edificios foram
construidos sem utilizar qualquer normatizagao técnica referente a acessibilidade espacial, e por
esse motivo necessitam de algumas adaptagdes para atender as normas vigentes.

A utilizagdo da técnica passeio walkthrough permitiu identificar além dos aspectos
técnicos como patologias construtivas, materiais de acabamentos, dimensionamento dos
ambientes, entre outros, outros parametros considerados subjetivos como a sensacdo da
utilizacdo do espaco, odores e questdes estéticas.

Estes dois parametros possibilitaram identificar o grau de qualidade espacial, a partir
de aspectos positivos e negativos, das areas privativas dessas instituicdes. Estes resultados
podem assessorar pesquisadores e projetistas de moradias destinadas a idosos assim como os
gestores destas instituicdes a compreender quais ambientes precisam de intervengdes
prioritarias, e podera contribuir para a elaborac¢do de cronogramas de reformas a curto e médio
prazos para oferecer maior qualidade de vida aos idosos destas instituicdes.
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