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RESUMO

O fenémeno conhecido como aumento da esperanga de vida é desencadeado pelas transformagdes na piramide
etaria e aponta para uma demanda de estudos voltados para o bem-estar e qualidade de vida da pessoa idosa, sendo
a unidade habitacional um dos principais fatores de atuagdo na qualidade de vida da terceira idade. Nesse contexto
surgem questdes como: quais sdo as influéncias das condigcdes habitacionais na qualidade de vida da terceira idade?
E quais sGo os principais pardmetros de avaliagdo na qualidade habitacional para idosos? Diante deste contexto, este
artigo tem como objetivo identificar, através de revisdo sistematica da literatura, quais sdo os principais parametros
de avaliagdo da qualidade habitacional para idosos. A metodologia consistiu em levantamento de estudos sobre esta
tematica em bases de dados digitais que incorporaram as varidveis: sociodemograficas, aspectos técnico-funcionais,
aspectos técnico-construtivos e aspectos comportamentais e psicoldgicos, em relagdo aos parametros de analises.
Esses aspectos apontam para uma série de indicadores de qualidade habitacional para idosos, e tem como destaque:
a percepgdo de qualidade e situagdo habitacional, acessibilidade, relagbes sociais. Os resultados mostram que a
gualidade habitacional para a pessoa idosa esta associada a uma correlagdo entre fatores, especialmente a
acessibilidade, a relagdo com o entorno e o layout e disposigdo dos ambientes e que é necessdria uma analise
integrativa das caracteristicas do projeto, da construgdo, do uso social e do entorno da habitagao.

PALAVRAS-CHAVE: Habitagdo idosos. Qualidade habitacional. Revisdo sistematica da literatura.

INTRODUGCAO

Os estudos sobre qualidade habitacional surgem a partir dos reflexos da moradia no
comportamento social e a importancia do espaco doméstico na formacdo identitaria dos seres
humanos. A relacdo do espaco residencial com pessoas idosas é abordada a partir da dimensao
simbdlica e identitaria (FRANK, 2016; MACEDO et al., 2008; SCHUSSEL, 2012), da qualidade
arquitetonica e espacial (BESTETTI, 2006; LUCREDI, 2019; UJIKAWA, 2010) e das politicas
publicas e contexto habitacional (MARTIN et al., 2012; LUCREDI, 2019; UJIKAWA, 2010). Dados
da Organizagdo Mundial da Sadde (2015) mostram uma tendéncia na transicdo do perfil
populacional mundial, com crescimento de 15% do grupo pertencente a terceira idade. No
Brasil, esse percentual deverd atingir 25,49% da populagdo até 2060 (IBGE, 2015). A partir desta
nova realidade, no campo da Arquitetura e Urbanismo surgem questdes como: quais sao as
influéncias das condi¢bes habitacionais na qualidade de vida da terceira idade e quais sdo os
principais parametros de avaliagao na qualidade habitacional para idosos?

Diante do exposto, pesquisas desenvolvidas com a tematica voltada a habita¢do para
idosos sdo essenciais para entender o cendrio atual e os reflexos no cotidiano das pessoas idosas
(SCHUSSEL, 2012; BESTETTI, 2006; MARTIN et al., 2012). Estudos desenvolvidos por Bestetti
(2016), Ujikawa (2010) e Schussel (2012) mostram que os reflexos da moradia no
comportamento social e a importancia do espago doméstico para a populagao idosa é um fator
de extrema relevancia. Somado aos aspectos simbdlicos e identitarios, a habitacdo para terceira
idade deve atender uma série de demandas fisicas que incorporem a ergonomia e mobilidrio
necessario e adequado (FRANK, 2016). A acessibilidade e habitabilidade sdao regulamentadas
pelas normas e legislacdo brasileira NBR 9050 (ABNT, 2020) e NBR 15.575 (ABNT, 2013),
respectivamente.

Em relacdo a avaliacdo da qualidade habitacional, Villa (2015) destaca que os métodos
e técnicas de Avaliacdo P6s-Ocupacdo (APO), associadas a capacidade de analise e observacdo
do pesquisador, estabelecem uma estratégia adequada para a melhoria da qualidade
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arquiteténica e satisfacdo do usudrio. Neste contexto o presente artigo tem como objetivo
identificar pesquisas que utilizam métodos de andlise da qualidade espacial, além dos principais
pardmetros de avaliagdo da qualidade habitacional para idosos, com o intuito de contribuir com
a producdo académica a respeito da qualidade habitacional para idosos.

METODOLOGIA

Para elaborar um cendrio a respeito das pesquisas realizadas sobre qualidade da
habitacdo para idosos, a metodologia foi estruturada nas seguintes etapas: (1) defini¢cdo da
tematica e questdo norteadora; (2) identificacdo e descricdo das pesquisas relacionadas a
tematica através da realizacdo de busca dos artigos; (3) sele¢do das pesquisas que serdo
analisadas a partir de critérios de inclusdo/exclusdo; (4) avaliagdo das pesquisas selecionadas de
forma critica e sistematica; (5) realizacdo de sintese de analise, a partir da reunido de
informacdes e resultados coletados (GOUGH; OLIVER; THOMAS, 2012; PAUTASSO, 2013).

Etapa 01: Definicao da tematica e questdo norteadora - a questdo norteadora deste
artigo é: identificar quais sdo os principais pardmetros para avaliar a qualidade habitacional
para idosos em periddicos indexados on-line no periodo de 2001 a 2020.

Etapa 02: Identificagdo e descrigdo das pesquisas (busca dos artigos) - a estratégia de
busca de artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Scielo e Periddico Capes, a partir de
palavras-chave. A definicdo das palavras-chave considerou os impactos da qualidade
habitacional na vida do idoso (FRANK, 2016) e as ferramentas de anadlise da APO. Assim, foi
utilizada a seguinte combinacao de palavras: “habitacao idoso ou habitacdo terceira idade” e
“qualidade habitacdo” ou “avaliacdo pds-ocupacao”, além dos termos em lingua portuguesa.
Para ampliar a selecdo de artigos relevantes para essa tematica, também foram realizadas
buscas com os termos em inglés (elderly housing, housing quality, post-occupancy evaluation) e
em espanhol (vivienda ancianos, vivienda para mayores, calidad de vivienda, evaluacion post-
ocupacional). A revisdo adotou o periodo de 2001 a 2020 e utilizou as palavras-chave para
realizar a leitura por titulo da pesquisa e resumo. Nesse processo foram obtidos 184 artigos (62
no portal Scielo e 122 no portal Periddico Capes). Os artigos foram registrados em uma Planilha
Eletrbnica com as principais informacdes da pesquisa (autor, titulo, ano de publicacdo e
resumo). Apds a primeira busca foram excluidos os artigos duplicados (30 artigos), e restaram
41 artigos na base de dados Scielo e 113 no Periédico Capes.

Os artigos encontrados no Periddico Capes foram provenientes das seguintes fontes:
Medline (38 artigos - 34%), Taylor & Francis Group (20 artigos - 18%), Wiley online library (9
artigos - 8%), National Center for Biotechnology Information (7 artigos - 6%), Springer (7 artigos
- 6%), Emerald Group (7 artigos - 6%) e outros (25 artigos - 22%).

Etapa 03: Sele¢do das pesquisas (critérios de inclusdo/exclusdo) — a selecdo dos
artigos foi realizada por tematica (abordagem com inclusdo dos temas qualidade, habitacdo e
idoso no titulo e resumo da pesquisa). Com base nesse critério de inclusdo, foram rejeitados 89
artigos por ndo se enquadrarem nos objetivos da pesquisa (Figura 1), e selecionados 65 artigos.
Essa analise ocorreu por meio da leitura do titulo, resumo e das palavras-chaves.

Definiu-se por coletar e sistematizar dados para um refinamento das analises sobre:
resumo, palavras-chave, objetivo, materiais e métodos, resultados e conclusées. Com base no
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conteudo dos artigos, estes foram agrupados em duas categorias: (1) estudos que abordam a
gualidade habitacional para idosos sem descrever parametros de qualidade habitacional e (2)
estudos que abordam a qualidade habitacional para idosos e descrevem parametros de
qualidade habitacional. Desta forma, foram excluidas as pesquisas que nao abordavam os
pardmetros de qualidade (32 artigos) e, por isso, foram selecionados um total de 33 artigos
(18%) para revisao sistematica da literatura (Figura 1).

Figura 1: Sintese das etapas de sele¢do de artigos nas bases de dados.

Busca de artigos nas

bases de dados

1

|

Periédico Capes
(n=122)

Scielo
(n=62)

Artigos excluidos por
repeticdo (n = 9)

Artigos excluidos por
repeticao (n = 21)

|

|

Artigos excluidos por
critérios de selecéao

Artigos excluidos por
critérios de selecao

(n=73) (n=16)
Artigos dentro dos Artigos dentro dos
critérios de inclusao critérios de incluséo
(n = 40) (n = 25)

I

Artigos selecionados
(n=65)

parametros de qualidade
(n=32)

Exclusao por abordagem ’

Artigos selecionados por abordagem

parametros de qualidade
n =33

Fonte: Autores, 2020.

Etapa 04: Avaliagao das pesquisas - Apds a aplicagdo do ultimo critério de exclusdo ou
selecdo dos artigos, foram definidos alguns parametros de analise do Ambiente Construido, que
devem ser consideradas em uma APO (ORNSTEIN, 1992): Variaveis sociodemograficas (idade,
género, etnia, renda familiar, estado civil, formacdo, composicdo doméstica, etc), Aspectos
técnico-funcionais (planejamento e programa do projeto, areas minimas, dimensionamentos,
areas de lazer e descanso, flexibilizacdo dos espacos, adequacdo do mobilidrio, circulacdo
externa e interna), Aspectos técnico — construtivos (materiais, técnicas construtivas, conforto
ambiental) e Aspectos comportamentais/psicologicos (salde fisica, salude psicoldgica,
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gualidade de vida). Nesta etapa foi realizada a leitura dos textos completos e distribuicdo dos
principais conceitos, informacdes e resultados apresentados nas pesquisas de acordo com cada
critério, de forma a possibilitar uma visdo geral dos conteddos abordados e uma analise
comparativa entre as pesquisas selecionadas.

RESULTADOS

Em relacdo a data de publicacdo, observa-se um aumento significativo de publica¢des
nos anos de 2019 (5 artigos) e 2011 (4 artigos), e um breve aumento linear em 2014 (3 artigos),
2015 (3 artigos) e 2016 (3 artigos). Contudo, quando se observa a Figura 2, que apresenta relacdo
entre o numero de artigos e o ano de realiza¢do da pesquisa (quando indicada nos estudos),
observa-se uma linearidade na produgdo com aumentos datados de 2012 (2 artigos) e 2016 (2
artigos) e nenhuma pesquisa realizada nos anos de 2013, 2014, 2017 e 2019. Assim, nado foi
possivel indicar uma tendéncia de crescimento ou queda linear no nimero de publicagdo nos
ultimos vinte anos, mas é perceptivel uma constante discussdo da temdtica e a relagao entre as
datas das pesquisas e as datas de publicacdo.

Em relagdao ao local da pesquisa, foram identificadas publicagdes em 5 continentes,
onde a maior parte das pesquisas estd localizada na Europa (18 artigos - 55%), seguida pela Asia
(7 artigos - 21%), cujo pais de destaque foi a China, que correspondeu a maior quantidade de
pesquisas (5 artigos - 15%), em terceiro lugar estdo a América do Norte (4 artigos - 12%) e a
América do Sul com a mesma quantidade de estudos (4 artigos - 12%) e, por ultimo, a Oceania
(3 artigos - 9%) (Quadro 1). Ressalta-se que a maioria dos artigos foi publicado no idioma inglés
(31 artigos - 94%), seguidos pelo portugués (1 artigo - 3%) e espanhol (1 artigo - 3%).

Os dados relacionados as técnicas e ferramentas de analise da habitagdo revelaram
um alto indice de aplicagdes de questionarios (26 artigos - 79%) e entrevistas (19 artigos - 57%),
Quadro 1, que sinalizam a importancia da avaliacdo da qualidade habitacional incorporar a
percepcao do idoso - morador e usudrio dos espagos. Foram observados, ainda, procedimentos
de levantamento fisico (8 artigos — 24%), analise tipoldgica (7 artigos — 21%), observagao (4
artigos — 12%) e outros (2 artigos — 6%), conforme dados apresentados no Quadro 1.

Figura 2: Relagdo entre artigos publicados por ano de publicagdo e ano de pesquisa.

== Publicagdo == Pesquisa

VAV, /N\_/\

2000 2005 2010 2015 2020

Fonte: Autores, 2020.
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Ao considerar o alto numero de questionarios e entrevistas reportados nos estudos,

os critérios para aplicacdo das pesquisas e os principais aspectos de inclusdo/exclusdo dos

entrevistados também foram verificados. Os dados mostram que esses critérios estdo

relacionados a idade (21 artigos - 67%) e a questao da localizagdo e perfil de moradia (12 artigos

- 36%), seguidos pela capacidade cognitiva e aptidao do entrevistado (18 artigos - 18%), tendo

em vista que muitos idosos sdo acometidos por problemas de saude fisica e mental.

Quadro 1: Sintese das Informacgdes Gerais.

Ne¢ Referéncia Local Critérios Tecnicas e F.’erf.ll Escala
Ferramentas Habitacional
1 Ahrentzen, Erickson Estados Unidos N/A E/Q/LT/AT
(2016)
2 Bakker, lofel, Lachs (2004) Estados Unidos Idade, Moradia E/Q/LT .
3 Braubach, Power (2011)  Italia, Lituania, N/A E/Q/LT
Portugal,
Alemanha, Suica,
Franga, Eslovaquia
e Hungria
4 Byles et al. (2014) Australia Idade, Moradia E/Q
5 Coomans, Heylighen Belgica N/A LT / AT / Outros
(2011)
6 Cutler (2007) N/A N/A O/ Outros
7 Ferris, Glicksman, Kleban  Estados Unidos Idade, Moradia E/Q
(2016)
8 Friesen et al. (2016) Canada Idade, Moradia E/Q
9 Gomes etal. (2017) Brasil Idade, Moradia, E/ Q
Capacidade
Cognitiva
10 Gu, Li, Li (2018) China N/A O /AT
11 Torres et al. (2008) Chile Idade, Outros E/Q
12 Kuboshima, Mcintosh, Nova Zelandia Idade, Outros E/Q/O/LT/
Thomas (2018) AT
13 Leung, Famakin, China Idade, Moradia, E/ Q
Olomolaiye (2017) Qutros
14 Leung, Famakin, Wang China Idade, Moradia E/Q
(2019)
15 Leung, Yu, Chow (2015) China Idade, Moradia, Q
Capacidade
Cognitiva
16 Nolan, Winston (2011) Irlanda Idade Q
17 Nordin et al. (2017) Suécia N/A E/O/AT
18 Orrell et al. (2013) Reino Unido N/A E/Q/AT
19 Oswald et al. (2010) Alemanha Idade Q
20 Oswald et al. (2003) Alemanha Idade E/Q
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Ne Referéncia Local Critérios Tecnicas e F.'erf.ll Escala
Ferramentas Habitacional
21 Perezetal. (2001) Espanha Idade, Moradia E/Q
22 Rieh (2020) Coreia Idade, Moradia E/Q /O /LT /
AT
23 Saari, Tanskanen (2011)  Finlandia N/A O/LT/AT
24 Sannomiya, Hwang, Japdo Qutros Q/ LT/ AT/
Suzuki (2019) Outros
25 Singelenberg, Storlaz, Holanda N/A Q
Mccall (2014)
26 Stephens et al. (2019) Nova Zelandia Idade Q
27 Teston e Marcon (2013)  Brasil Idade, E/Q
Capacidade
Cognitiva
28 Teston e Marcon (2014)  Brasil Idade, Moradia E/Q
29 Thériault, Wisniewski, N/A N/A Outros
Martin (2010)
30 Yang, Fu (2019) China N/A Q
31 Yifanetal. (2018) China Idade, Moradia Q
32  Ytrehus (2015) Noruega Idade E
33 Zarghami, Olfat, Iran Idade, Q
Fatourehchi (2019) Capacidade
Cognitiva
Legenda: Técnicas e Ferramentas
E - Entrevista Q - Questionario O - Observagao LT - Levantamento AT - Andlise Outros
Fisico Tipoldgica
Legenda: Perfil Habitacional Legenda: Escala
Unifamiliar Multifamiliar ILPI Unidade Conjunto Entorno Cidade
Habitacional Habitacional

Fonte: Autores, 2020.

Entre os 33 artigos analisados, os perfis habitacionais que mais tiveram destaques
foram a Habitagao multifamiliar (21 artigos - 67%) e a Habitagdo unifamiliar (14 artigos - 42%),
seguidas por outros (9 artigos - 27%) e InstituicGes de longa permanéncia para idosos (ILPI) (7
artigos - 21%), Quadro 1. Independente da categoria de perfil habitacional diversos artigos
citaram a importancia da pessoa envelhecer no lugar de maior tempo de moradia (aging in
place). Oswald et al. (2010) e Perez et al. (2001) ressaltam a preferéncia e escolha do idoso por
envelhecer no lugar e a importancia para a qualidade de vida da pessoa idosa de que essa
escolha possa ser viabilizada.

A escala da abordagem que a Unidade habitacional foi avaliada em 29 artigos (88%),
Conjunto habitacional em 19 artigos (56%), Entorno em 13 artigos (39%) e Cidade em 3 artigos
(9%), Quadro 1. O perfil de abordagem dos artigos (Figura 3) mostra que a principal abordagem
foi a Qualidade habitacional (30 artigos - 31%), seguida pela Percepc¢do do usuario (28 artigos -
85%) e por ultimo a abordagem Construtiva (25 artigos - 76%).
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Figura 3: Numero de artigos por perfil de abordagem.

Qualidade
habitacional

Percepgao do
usuario

Construtiva

Outra

Fonte: Autores, 2020.

Com o objetivo de identificar os principais parametros de avaliacdo da qualidade
habitacional para idosos, foram observados os indicadores especificados nos questionadrios,
entrevistas e fichas de analise dos artigos selecionados. De acordo com a Figura 4, observa-se
gue: a maioria dos artigos aborda os aspectos técnico-construtivos (29 artigos - 88%), aspectos
comportamentais / psicoldgicos (28 artigos - 85%) e as variaveis demograficas (27 artigos - 82%),
e muitos expdem os aspectos técnico-funcionais (24 artigos - 72%) e outros (15 artigos - 45%).

Figura 4: Numero de artigos por parametros de qualidade.

Outros
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Fonte: Autores, 2020.

Os aspectos técnico-funcionais foram quantificados e descritos na Tabela 1. Os itens que
apresentaram maior relevancia quantitativa foram o layout e a disposi¢cGo dos ambientes e a
disposi¢do de dreas molhadas (banheiros, cozinhas etc.). De acordo com Oswald et al. (2010), o
layout e a disposicdo dos ambientes é definido pelo espaco doméstico direto, que inclui
caracteristicas objetivas e de percepcdo do espaco fisico e, conforme Leung et al. (2015), o
planejamento destes espacos sdao positivamente relacionados a qualidade de vida geral das
pessoas idosas, assim como a saude fisica e mental e o senso de independéncia do idoso. Sao
exemplos de atributos utilizados como referéncias nas pesquisas analisadas: o
dimensionamento de portas, janelas e acessos em geral (LEUNG, YU; CHOW, 2015); metragem
interna da unidade habitacional, quantidade e distribuicdo dos ambientes internos (OSWALD et

36



Revista Nacional de

Gerenciamento de Cidades

ISSN eletronico 2318-8472, volume 08, nimero 67, 2020

al., 2010); distribuicdo e conforto de cozinhas e banheiros (PEREZ et al., 2001).

Tabela 1: Artigos segundo indicadores de aspectos técnico-funcionais.

Artigos (numeragao ref. Quadro 1) Aspectos técnico — funcionais Porcentagem %
12"4'1?2’613’ 14,15, 17,18, 20, 21, 23, Layout e disposicdo dos ambientes 36%
4,14, 15, 16, 23, 30, 33 Dimensionamento das areas molhadas (cozinha e wc'’s) 21%
12,17, 18, 20, 22, 33 Flexibilidade 18%
4,13,15, 18, 33 Dimensionamento dos dormitérios 15%
8,12, 18, 26, 31 Localizagdo 15%
12,18, 21, 30, 31 Tipologia da edificagdo 15%
12,17, 24,33 Presenga de espagos comunitdrios e de lazer 12%
13, 14,15 Cores e decoragao 9%
23,24 Espagos de armazenamento 6%
9,12 Coleta de residuos 6%
17 Presencga de areas verdes e naturais 3%
17 Aberturas e espagos integrados 3%

Fonte: Autores, 2020.

Os conceitos que se referem aos aspectos técnico-funcionais ndo se limitam aos
espacos fisicos, mas também a estratégia e planejamento arquiteténico que deve ser adotada
para atender as necessidades do perfil da pessoa idosa, que é variado. O estudo desenvolvido
por Rieh (2020) critica a falta de adaptacdo e flexibilizacdo das unidades habitacionais, em
termos de tamanho e layout. Um perfil tipoldgico que é satisfatério para certos ocupantes, com
diferentes estilos de vida, ndo necessariamente serd apropriado para uma pessoa idosa, e a
guestdo da flexibilidade e mutabilidade do layout deve ser levado em conta.

Ao mesmo tempo que Sannomiya et al. (2019) censura a utilizagdo de um padrao
minimo para residéncias voltadas para pessoas idosas, visto que este padrdao minimo ndo atende
as necessidades de um ocupante com suas fungdes motoras comprometidas, Zarghami et al.
(2019) indica a amplitude de certos ambientes como barreiras de distancia para o mesmo
ocupante com fun¢Ges motoras reduzidas. De forma que, as duas posi¢cdes sdo relevantes e
realcam a necessidade de que o projeto arquitetdnico residencial seja projetado com
proporg¢des adequadas, com aberturas generosas para garantir boa iluminagao natural e trazer
beneficios para a qualidade de vida do idoso.

Os aspectos técnico-construtivos identificados foram quantificados e descritos na
Tabela 2. Os itens que apresentaram maior relevancia quantitativa, dentro dos aspectos
construtivos e entre todos os indices coletados, foram a acessibilidade, as instalacbes
hidrossanitdrias (dgua e esgoto) e o conforto térmico.
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Tabela 2: Artigos segundo indicadores de aspectos técnico-construtivos

Artigos (numeragao ref. Quadro 1) Aspectos técnico - construtivos Porcentagem %

3,4,9,12,13,14, 15,16, 18, 20, 21, 22,

23,30, 33 Acessibilidade 45%
3,7,9,13,14,16, 30, 33 Instalagdes hidrossanitdrias (dgua e esgoto) 24%
1,3,7,12,13, 14, 16, 33 Conforto térmico 24%
2,13, 14,15, 20, 33 Conforto luminico 18%
15, 18, 21, 23, 30 Suporte fisico 15%
3,13, 14,15,33 Ventilagao 15%
1,7,14,30 InstalagOes elétricas 12%
13,14, 21, 23 Adequacgdo do mobiliario 12%
3, 15,33 Conforto acustico 9%
13,18 Seguranga contra incéndio 6%
13,14 Escolha de materiais e revestimentos 6%
7,30 Sistema estrutural 6%
1 Consumo energético 3%

Fonte: Autores, 2020.

Em funcao dos tdpicos identificados na Tabela 2, estudos apresentam alguns aspectos
construtivos que influenciam na qualidade de vida geral do idoso, entre os quais: o conforto
luminoso, devido a necessidade de ambientes bem iluminados para atender a deterioracdo da
visdo, sintoma caracteristico do idoso (LEUNG; YU; CHOW, 2015); o conforto acustico (LEUNG;
YU; CHOW, 2015); a distribuicao de dgua quente e energia elétrica, com alturas de interruptores
adequadas, pecas de corrimdo, apoio, portas e janelas ergonémicas (de facil abertura) (LEUNG;
YU; CHOW, 2015).

Conforme Perez et al. (2001), a satisfacdo residencial depende diretamente de certos
elementos da edificagao. Estes elementos se referem a qualidade construtiva, a acessibilidade
dos espacos e facilidade de transitar no conjunto residencial sem barreiras e obstaculos, as
estratégias de aproveitamento de iluminagdo e ventilagdo natural e a manutenc¢do dos custos.

Os aspectos comportamentais/psicoldgicos identificados foram quantificados e
descritos na Tabela 3, que destaca a questdo da percepg¢do de qualidade habitacional e situagdo
habitacional. O conceito mais abordado nos estudos analisados foi o de Qualidade de Vida (QV
ou Qol), sendo citado na maior parte das pesquisas (BAKKER; IOFEL; LACHS, 2004; BRAUBACH;
POWER, 2011; COOMANS; HEYLIGHEN, 2011; CUTLER, 2007; FERRIS, GLICKSMAN; KLEBAN,
2016; FRIESEN et al., 2016; GOMES et al., 2017; TORRES et al., 2008; KUBOSHIMA; MCINTOSH;
THOMAS, 2018; LEUNG; FAMAKIN; OLOMOLAIYE, 2017; LEUNG; FAMAKIN; WANG, 2019;
LEUNG; YU; CHOW, 2015; NORDIN et al., 2017; ORRELL et al., 2013; OSWALD et al., 2010;
OWSALD et al., 2003; PEREZ et al., 2001; RIEH, 2020; SAARI; TANSKANEN, 2011; SINGELENBERG;
STORLAZ; MCCALL, 2014; STEPHENS et al., 2019; TESTON; MARCON, 2013; TESTON; MARCON,
2014; THERIAULT; WISNIEWSKI; MARTIN, 2010; YANG; FU, 2019; ZARGHAMI; OLFAT;
FATOUREHCHI, 2019) e comumente associado a qualidade e situagdo habitacional.

Ferris, Glicksman e Kleban (2016) reforcam como a qualidade habitacional afeta a
saude dos seus residentes e que a falta de qualidade altera os niveis de estresse, ansiedade e
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sentimento de perda de controle, que resulta, a longo prazo, em problemas de saude fisica e
mental dos seus habitantes.

Tabela 3: Artigos segundo indicadores de aspectos comportamentais / psicolégicos

Artigos (numeragao ref. Quadro 1) Aspectos sociais Porcentagem %

8,9, 12,13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, p 304 lidad ituacio habitacional
24, 26,27, 31, 32 ercepcao de qualidade e situagao habitaciona 48%

4, 8,11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 24,

Relagdes sociais e interagdes com a comunidade

27,30, 33 42%
7,9,18,19, 20, 21, 31, 32 Posse e locagdo 24%
1,7,13, 14, 15, 18, 19, 27 Saude fisica 21%
7,11, 13, 14, 15, 18, 27, 30 Saude psicoldgica 24%
12,13,15,17,18, 27 Independéncia e privacidade 18%
12,17, 18, 24, 27, 30 Atividades recreativas 18%
13, 14, 15,19 Qualidade de vida no geral 12%
12,22 Suporte para cuidados 6%

Fonte: Autores, 2020.

Outros indicadores foram identificados, quantificados e descritos na Tabela 4. A
guestdo dos aspectos da vizinhanga foi a mais citada pelos estudos, seguida pela acessibilidade
do entorno e caminhabilidade, equipamentos e servicos publicos e presenca de transporte

publico.
Tabela 4: Artigos, segundo outros indicadores.
Artigos (numeragao ref. Quadro 1) Outros indicadores Porcentagem %
4,19, 20, 21, 23, 33 Aspectos da vizinhanga 18%
4,7,21,26 Acessibilidade do entorno e caminhabilidade 12%
4,21,23 Equipamentos e servigcos publicos 9%
7,23,26 Transporte publico 9%
12,30 Facilidade de manutengdo 6%
4,7,21,23 Comércio e servigos 12%
31 Densidade urbana 3%
30 Histéria da edificagdo 3%
16 Locagdo social 3%

Fonte: Autores, 2020.

Torres et al. (2008) justifica a necessidade de que o idoso se sentir pertencente a
sociedade e a cidade em que convive. De forma que, a sensacdo de inclusdo ira depender das
caracteristicas do entorno e da vizinhanca, da disponibilidade de comércios e servicos e do
acesso e caminhabilidade da pessoa idosa nos espagos publicos e nos demais equipamentos
integrantes da vizinhanga (TORRES et al., 2008; OSWALD et al., 2010; TESTON; MARCON, 2013).

Os aspectos mais citados foram: percep¢do de qualidade e situagdo habitacional,
acessibilidade, relagbes sociais e interagcbes com a comunidade e layout e disposi¢cdo dos
ambientes, seguidos por: instalacbes hidrossanitdrias (dgua e esgoto), conforto térmico, posse e
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locagdo conforme exposto na Figura 5.
Figura 5: Numero de artigos por parametros de qualidade.

Percepcdo de gualidade
habitacional e situagéo

Acessibilidade

RelacBes sociais e interagbes
coma comunidade

Layout e disposicio dos
ambientes

Instalacbes hidrossanitarias
(agua e esgoto)

Conforto térmico

Posse e locagéo

Dimensionamento das areas
molhadas (cozinha e banheiros)

Salde fisica
Flexibilidade
Conforto luminico
Saude psicologica

Independéncia e privacidade

Aspectos da vizinhanca

0 5 10 15
Legenda: Parametros de Qualidade
Aspectos técnico- Aspectos técnico- Aspectos Outros

funcionais construtivos comportamentais /
psicoldgicos

Fonte: Autores. 2020.

Villa (2015) discute sobre a aplicacdo de métodos e técnicas da APO como estratégia
de analise espacial no cenario brasileiro, cuja pratica foi disseminada no pais desde os anos 70
com uma producdo de pesquisas e praticas ainda preliminares, diferente de paises, como é
possivel constatar na producdo de estudos voltados a qualidade habitacional para idosos. Criada
na década de 80 a NBR 9050 (ABNT, 2020) dispde das normas de acessibilidade a edificag¢des,
mobilidrios e equipamentos urbanos. Somada aos parametros de Desenho Universal a norma
técnica permite a avaliagdo e regulamentac¢do de espagos habitacionais voltados para terceira
idade, porém de acordo com Ujikawa (2010) a existéncia da norma ndo garante os requisitos
minimos de habitabilidade e acessibilidade dos idosos no ambiente residencial. Diante das
pesquisas analisadas pode-se observar uma lacuna na avaliagdo dos aspectos técnico-funcionais,
uma etapa indispensavel no processo de producdo espacial de habita¢cdes de qualidade para
idosos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos voltados a qualidade habitacional para idosos sao recentes em todo o
mundo e, mesmo com as modificacdes na piramide etaria e transformacdes populacionais,
ainda sdo limitados e restritos a poucos paises. Os resultados e suas considera¢des levam a
conclusdo de que a qualidade habitacional para a pessoa idosa estd associada a uma soma de
fatores que envolvem desde a questdo da acessibilidade até a independéncia, privacidade e
autonomia do morador e que é necessdria uma analise integrativa das caracteristicas do projeto
(aspectos técnico-funcionais), da construcdo (aspectos técnico-construtivos), do uso social
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(aspectos comportamentais e psicoldgicos) e do contexto da habitagdo (vizinhanca e cidade).
Alguns dos principais parametros encontrados através da revisdo sistematica da literatura
indicam que:

° Para a pessoa idosa a percepc¢ao de satisfacao do conforto habitacional
esta diretamente relacionada a Qualidade de Vida e satisfagdo com a vida.

° A acessibilidade da pessoa idosa, tanto os espagos e acessos quanto o
mobilidrio, estd associada ao layout e dimensionamento dos espagos domésticos, e este
conjunto de fatores é um dos principais indicadores de satisfacdo do idoso com o seu
contexto habitacional.

° O contexto em que a habitacdo estd inserida, entorno e vizinhanga, e as
interagdes e atividades sociais da pessoa idosa influenciam diretamente na satisfagao
habitacional e na Qualidade de Vida.

A utilizacdo de instrumentos metodoldgicos, como realizacdo de entrevistas e
aplicacbes de questionarios, permite identificar os diferentes parametros que atuam na
gualidade de vida da pessoa idosa e na qualidade habitacional. A identificacdo destes fatores
permite constatar os principais desafios de atuacdo no processo de adaptacao residencial para
o idoso. A revisdo sistematica da literatura permite a concep¢do de um panorama geral da
producdo académica acerca da temdtica e a apreensdo dos impactos da qualidade habitacional
e as configuracdes domésticas na saude do idoso.
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