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RESUMO

Este trabalho articula arquitetura, urbanismo e saude mental por meio do estudo de habitagGes especificas,
denominadas Residéncias Terapéuticas, voltadas para pessoas com transtorno mental grave, que vivenciam o
processo de reabilitagdo psicossocial. Analisa a inser¢do dessas habitagdes na trama urbana, com relagdo as
possibilidades de convivio social, acesso ao comércio, servicos e demais equipamentos publicos por muito da
apresentacgdo de dois estudos de caso localizados, na area programatica 4.0, zona oeste do municipio do Rio de
Janeiro. Além das consideragdes ligadas ao espago urbano em seu sentido fisico, perpassa também as questdes
subjetivas inerentes as trocas e vivéncias possiveis nesse contexto. As estratégias metodoldgicas correspondem ao
levantamento e andlise de dados junto da abordagem qualitativa. Foram utilizadas informagdes disponibilizadas pela
prefeitura e pela secretaria de saide mental, imagens via satélite, e entrevistas do tipo semiestruturadas direcionadas
aos profissionais envolvidos na assisténcia as Residéncias Terapéuticas e, no caso dos moradores, entrevistas abertas.
Os resultados indicam a oferta de servigos, a localizagdo e a relagdo das casas com a rua como fatores fundamentais
ao estimulo do convivio social. Conclui-se que o modelo de condominio fechado exclusivo de RTs, somado as
fragilidade e dificuldades da area urbana em que se insere, dificulta o processo de reabilitagdo psicossocial das
pessoas com transtorno mental grave e ainda remete a ideia de instituigdo asilar. O modelo de casa térrea integrada
ao tecido urbano consolidado sugere mais possibilidades de criagdo dos lagos comunitarios e apropriagdo do espago
urbano.

PALAVRAS-CHAVE: Habitagdo. Residéncia Terapéutica. Reabilitagdo psicossocial

1 INTRODUGCAO

Este trabalho articula arquitetura, urbanismo e saude mental por meio do estudo de
habita¢des voltadas para pessoas com transtorno mental grave, que vivenciam o processo de
reabilitacdo psicossocial. Buscamos relacionar as quest&es de habitabilidade, ligadas as moradias
e seu contexto urbano com as a¢des voltadas para a salde mental, na cidade do Rio de Janeiro.

A pesquisa se desenvolve a partir do estudo de Residéncias Terapéuticas (RTs), as quais
constituem alternativas de moradia para um grande contingente de pessoas, internadas ha anos
em hospitais psiquiatricos por ndo contarem com suporte adequado na comunidade
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004). Tais dispositivos foram consolidados como componentes da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) a partir do processo de Reforma Psiquidtrica Brasileira, cujo
marco legal refere-se a lei 10.216 de 2000. Desde, entdo, os servicos de atencdo as pessoas em
sofrimento psiquico, passam a ser entendidos como dispositivos estratégicos, como lugares de
acolhimento, de cuidado e troca sociais, ja que devem lidar com as pessoas e ndo com as
doencgas, devem ser lugares de sociabilidade e producdo de subjetividades (AMARANTE, 2007.
p.69).

A RAPS deve estar integrada as outras esferas da salde, proporcionando de fato a
descentralizacdo da assisténcia em salde mental, anteriormente centrada no hospital
psiquidtrico e sua estrutura asilar. As politicas implementadas, pds reforma psiquiatrica,
convergem para uma articulacao entre os varios setores da atencao primadria de salde junto as
acoes de saude mental. No caso do Rio de Janeiro, Fagundes et al. (2016, p. 1453) indica como
possivel estratégia a ado¢do de um “modelo de redes de base territorial e atuagdo transversal
com outras politicas especificas e que busquem o estabelecimento de vinculos e de
acolhimento” atribuidos a cada Area Programatica (AP) do municipio.

Nesse sentido, entendendo o servico Residencial Terapéutico como essa assisténcia e
cuidado fundamentado na “ (...) liberdade e circulagdo pelos espacos abertos da cidade como
uma forma clinica de intervencdo ” (LIMA, 2017), este trabalho visa entender os impactos
gerados pela habitacdo nesse processo.
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Nos apoiamos no conceito de moradia adequada estabelecido pelo relatdrio da
Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) de 2010, fundamentado a partir de quatro aspectos: Casa,
Lar, Bairro e Comunidade. De acordo com Pasternak (2016), sdo pontuados, portanto, além do
atributo fisico da unidade habitacional, elementos como a integracao dessa unidade no contexto
urbano, oferta e acesso aos servicos de infraestrutura e equipamento social.

Entende-se que os limites de uma habitagcdo sdo abrangentes e necessariamente
interligados as possibilidades do contexto urbano em que se insere. Hertzberger (2015),
complementa e fortalece tais discussGes, ao evidenciar e justificar a interdependéncia entre a
casa e a rua, na busca por qualidade desses espagos. De acordo com o autor, as moradias e
edificios podem assumir uma variedade de formas desde que:

(...) o espaco da rua seja criado de maneira que sirva como um agente
catalisador entre os moradores locais em situagOes cotidianas, para que, pelo
menos, hdo aumente a distancia entre os moradores, tantas vezes encerrados
em moradias hermeticamente fechadas. A organizagdo espacial deve, em vez
disso, servir para estimular a interagdo e a coesdo social.” (HERTZBERGER,
2015. P. 63).

2 OBJETIVOS

Em fungdo da complexidade envolvida na analise das habita¢des direcionadas as
pessoas com transtorno mental grave em processo de reabilitacdo psicossocial, este trabalho
tem como objetivo analisar a inser¢do das Residéncias Terapéuticas na trama urbana, com
relacdo as possibilidades de convivio social, acesso ao comércio, servicos e demais
equipamentos publicos. Além das consideracdes e observagGes ligadas a esse espaco urbano em
seu sentido fisico e concreto, perpassa também as questdes subjetivas inerentes as trocas e
vivéncias possiveis nesse contexto.

3 METODOLOGIA

Foram definidas duas etapas para o desenvolvimento e organizacdo do trabalho: A
primeira refere-se a apresentacdo da area de estudo, em uma escala ampla, com foco para o
planejamento urbano e sua interface com a saude mental instituidas na AP 4.0, da cidade do Rio
de Janeiro. O recorte se da em funcdo dos investimentos realizados nos ultimos 20 anos,
interligados a Reforma Psiquidtrica Brasileira, principalmente na area da antiga Col6nia Juliano
Moreira.

Em seguida, sdo apresentados dois exemplos de Residéncias Terapéuticas localizadas
na area de estudo, suas relacdes com o contexto urbano de insercdo, impressées e vivéncias dos
moradores.

Como estratégias metodoldgicas, optou-se pela combinacdo do levantamento e
analise de dados junto da abordagem qualitativa. Foram utilizadas informacées disponibilizadas
pela prefeitura e pela secretaria de saude mental, imagens via satélite, levantamento das
edificacdes de estudo e entrevistas do tipo semiestruturadas direcionadas aos profissionais
envolvidos na assisténcia as Residéncias Terapéuticas. No caso dos moradores, optamos por
entrevistas abertas, como forma de garantir maior liberdade e naturalidade a participacdo deles.
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4 ANALISE DOS DADOS

4.1 A Area Programatica 4.0 e a Reforma Psiquiatrica: Col6nia Juliano Moreira

Conforme o Plano Municipal de Saude do Rio de Janeiro (2013), o territdrio esta dividido
em 10 dareas de planejamento (APs), definidas em 1993, com caracteristicas bastante
heterogéneas entre si, devido aos diferentes fatores histéricos e de ocupacdo. A Area de
Planejamento 4.0, selecionada como recorte de estudo neste artigo, classifica-se como a
segunda maior em territério, com uma area de 294 km?, densidade populacional de 3.097 hab/
km? e ainda a segunda maior popula¢do (910 mil habitantes). Corresponde aos bairros de
Jacarepagua, Anil, Gardénia Azul, Cidade de Deus, Curicica, Freguesia (Jacarepagud), Pechincha,
Taquara, Tanque, Praga Seca, Itanhangd, Barra da Tijuca, Camorim, Vargem Pequena, Vargem
Grande, Recreio dos Bandeirantes. Ainda de acordo com as especificacées do plano essa regido
é um vetor de expansdo urbana de rendas média e alta. (RIO DE JANEIRO, 2013).

De acordo com dados disponibilizados pela secretaria de Saide Mental, no que se refere
a localizagdo de Residéncias Terapéuticas essa drea destaca-se em relagao as demais devido a
alta concentragdo desses dispositivos, correspondente a aproximadamente 50% do total em
toda a cidade. Tal fator justifica-se em parte, pela localizacdo e consolida¢gdo de uma das
maiores instituicdes psiquiatricas consolidada no século XX: a Col6nia Agricola Juliano Moreira,
localizada no bairro de Jacarepagua.

Figura 1: Indicagdo esquematica da concentragdo de RTs nas Areas Programaticas do municipio do Rio de Janeiro.

A

Fonte: Elaboragdo autores, com base no mapa disponibilizado pela prefeitura.

Consequentemente, a drea passa por uma reestruturagdo dos servigos e espagos para
o atendimento a Reforma Psiquidtrica e assisténcia as pessoas ainda em regime de internacao,
nas dependéncias das antiga Col6nia. De acordo com Soares (2018), desde 2000 estd em
desenvolvimento um trabalho de alocacdo dessas pessoas na comunidade, com destaque para
a ampliagdo dos servigos Residenciais Terapéuticos.

Nas questdes ligadas ao planejamento urbano da area, destacamos a Resolugao N2 2,
de 15 de dezembro de 2008, que dispde sobre a operacionalizacdo de acGes diversas, relativas
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ao desenvolvimento do PAC (Programa de Aceleracdo ao Crescimento) da Col6nia Juliano
Moreira. O documento, dentre outros aspectos, indica “ as dreas a serem regularizadas, areas
onde deverdo ser desenvolvidos projetos de provisdao habitacional, areas onde deverao ser
implantados equipamentos urbanos, procedimentos a serem adotados, atribuicdes e
responsabilidades dos envolvidos, respeitados os termos das legislagGes aplicaveis (BRASIL,
20009).

Em paralelo ao PAC - Col6nia ha ainda as intervengdes urbanisticas de grande impacto
na regido, como por exemplo a implementacdo da via Expressa Transolimpica, caracterizada,
pela prefeitura, como um dos legados de mobilidade do Jogos Rio 2016. O trecho possui 26
quildmetros de extensdo e liga os bairros do Recreio dos Bandeirantes, na Zona Oeste até
Deodoro, na Zona Norte. (RIO DE JANEIRO, 2016).

Mendo e Maia (2014), em estudo especifico sobre a area no que se refere a
infraestrutura e mobilidade, avaliaram os possiveis impactos dessa intervengao na regido e
destacaram as incoeréncias relativas ao PAC- Col6nia instituido anteriormente como modelo a
ser seguido. As autoras indicaram que o tracado adotado para a Transolimpica se estabeleceu
em drea de preservacdo e reflorestamento, definidas na proposta do uso e ocupacdo do solo do
PAC-Col6nia. De acordo com entrevista com um dos funcionarios da prefeitura, tal medida foi
adotada como forma de garantir o menor impacto social, ja que uma segunda opc¢ao de tracado,
também em estudo, contaria com um nimero grande de expropriagées. (MENDO; MAIA, 2014).

As imagens via satélite referentes aos anos de 2009 e 2020, apresentadas a seguir, com
recorte especifico para essa area nos apresentam um panorama das mudancas ocorridas nesse
intervalo. J4 é possivel verificar uma diminuicdo significativa nas areas verdes principalmente no
entorno imediato a Transolimpica, somado ao acelerado processo de ocupacdo e adensamento.

Figura 2: Mudangas na AP 4.0, érea da Coldnia Juliano Moreira, no periodo entre 2009 e 2020.

[E P O R S T
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Fonte: Elaboragdo autores, com base em imagens via satélite (Google Earth).

Apesar dos investimentos em habitacdes por parte do poder publico em consonéancia ao
planejamento previsto no PAC- Col6nia, o crescimento das ocupacgdes irregulares é ainda mais
evidente, somado a atuacdo e organizacao das Milicias. Sdo construidas moradias sem o sistema
de infraestrutura e servigos publicos adequados, o que reverbera diretamente na saude, bem-
estar e seguranca da populagao.
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Flgura 3: Edlflcacoes recentes construidas a margem da Transolimpica.

Fonte: Imagens via satélite (Google Earth). Data: 2020.

Noticias recentes indicam alguns dos efeitos desse processo, como a tragédia sobre o
desabamento de dois prédios construidos de forma irregular, localizados na Muzema,
comunidade da zona oeste do municipio, também inserida na AP 4.0. No episddio, ocorrido em
2019, as edificagbes com 5 pavimentos cada uma, desabaram apdés uma chuva intensa,
provocando a morte de 24 pessoas. (EL PAS BRASIL, 2019).

4.2 Contexto urbano e Residéncias Terapéuticas

Como ilustragdo, para a discussdo levantada nesse trabalho, sdo apresentadas duas
residéncias terapéuticas localizadas na AP 4.0 da cidade do Rio de Janeiro. A proposta é
justamente evidenciar os pontos de conexdo e divergéncia entre as casas, em relacdo a sua
conexdo com o tecido urbano. Todas as informagdes foram obtidas, no periodo anterior a
Pandemia da COVID-19, a partir de visitas realizadas in loco, com o registro fotografico e por
meio de didrio de campo, além das entrevistas. Todos os nomes mencionados nos relatos sdo
ficticios.

Como primeiro ponto destacamos a rela¢do das duas casas com o entorno imediato e a
configuracdo desse desenho. Ambas estdo localizadas em condominios residenciais. No
primeiro caso, referente a Residéncia Terapéutica nomeada nesse trabalho como RT Tipo A,
situada no Bairro Taquara, observa-se um contexto homogéneo e relativamente denso. As
edifica¢gOes vizinhas em grande parte sdo térreas ou com dois pavimentos. H4 um contato
imediato com a rua, o que possibilita também uma maior interagdo com os vizinhos e
transeuntes. Ainda ha proximidade com areas verdes e pragas e as ruas sdo arborizadas.

Flgura 4: Contexto de i msercao da RT Tlpo Ae |magem das edlflcagoes vnzmhas

“‘

%{

IRTTIPOA | EDIFICAGOES DO ENTDRND

Fonte: Acervo e elaboragao autores.
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No segundo estudo, nomeado como RT Tipo B, é possivel indicar a baixa densidade do
entorno como fator de maior relevancia. Esse estudo esta situado em um condominio criado
exclusivamente para residéncias terapéuticas. Ao todo, sdo 10 casas térreas que comportam até
8 moradores cada uma. A configuracdo se dd em funcdo de um patio central, com delimitacao
externa por meio de um gradil metdlico. As edificagdes vizinhas, externas ao condominio, sdo
em grande parte térreas, sendo o uso majoritariamente residencial.

Figura 5: Contexto de inser¢do da RT Tipo B e imagem das edifica¢des vizinhas.

HRTTIPOB  MNEDIFICACOES DO ENTORNO
B RTs do CONDOMINIO 50m

Fonte: Acervo e elaboragao autores.

Cabe pontuar, que esse modelo de condominio restrito ao uso de RTs, inaugurado em
2012, é o unico implementado no municipio. A proposta foi financiada pelo PAC-Colonia,
mencionado anteriormente, e impulsionada pela desativacdo de um dos nucleos do Instituto
Municipal de Assisténcia a Saude Juliano Moreira. (LIMA,2017). Contou com um amplo processo
de preparacdo desse grupo, por meio de uma equipe interdisciplinar, a fim de garantir as
condigBes bdsicas para a mudancga e a desinstitucionalizagao.

Apesar dos cuidados e empenho das equipes envolvidas na implementagao dessas RTs,
os profissionais que atuam na casa localizada nesse condominio, demonstraram preocupac¢do
com relagdo a esse modelo de moradia. Todos indicaram dificuldades em manter o cotidiano
comum a uma casa. De acordo com uma das gestoras, responsavel pela coordenacgdo desse
segmento, o condominio com 80 moradores, gera demandas de servicos administrativos
assumidos pelos profissionais, remetendo a ldgica da instituicdo, em alguma medida, devido as
proporgoes.

“E uma experiéncia valida, que foi pensada em um outro momento, mas ndo
€ atoa que é o Unico condominio de residéncias terapéuticas e, eu espero que

isso ndo seja repetido e que ndo tenha outros servicos desse modelo”.
(TRECHO DE ENTREVISTA COM PROFISSIONAL, 2018)

Além das dificuldades ligadas a gestdo de um condominio exclusivo de RTs, ha o
distanciamento com relagdo a rua. As casas estdo voltadas para o interior do terreno e apenas
aqueles moradores com maior autonomia e mobilidade, circulam pelas dreas comuns, com
possibilidade de se aproximarem da divisa com a rua de acesso. Ainda assim, essa relagdo é
confusa e delicada, ja que o condominio possui uma guarita e a presenga de um funciondrio,
24h, que regula a aproximagdo das pessoas. As profissionais atuantes no conjunto ha mais
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tempo, explicaram que foi necessdrio a contratacdo dessa equipe de seguranca porque ja
sofreram uma invasdo de ladrdes.

Ao avaliar os projetos de habitacGes e os usos e apropriacdes por parte dos usudrios,
Hertzberger (2015), indica que as unidades habitacionais térreas com muros baixos oferecem
menos privacidade que as sacadas de unidades de pavimentos superiores por exemplo, porém
possibilitam esse contato imediato “com os transeuntes e com as atividades gerais da rua” o
que segundo o autor pode ser atraente para muitas pessoas, principalmente se a rua oferecer
algo da “antiga qualidade comunitdria.” (HERTZBERGER, 2015).

Essa relagdo foi observada no cotidiano da RT tipo A. Durante as visitas observou-se a
interacdo de um dos moradores com um vendedor de vassouras que passava pela rua e em
outra ocasido uma vizinha cumprimentou aqueles que estavam na varanda da casa. O simples
fato de se sentar na varanda para observar a rua, parece constituir um cotidiano mais comum
ao morar, rompendo com a ideia de isolamento vivenciada nas instituicGes psiquiatricas.

Sobre a oferta de espagos publicos de convivio, verificou-se, a partir do estudo

desenvolvido por Gouvéa (2002) baseado no Instituto de Planejamento do Distrito Federal, que
apenas a localizacdo da RT tipo A atende a area de abrangéncia para parques e pracgas de
vizinhangas, considerada como um raio de 600m. Apesar da proximidade e facilidade de acesso,
a praca é pouco frequentada pelos moradores dessa RT, de acordo com os relatos dos
profissionais.

Em uma das visitas, a pesquisadora sugeriu caminhar até o local, e Vagner, um dos
moradores mais antigos a acompanhou para apresentar a praga. Vagner tem completa
autonomia em relagdo a sua circulagdo na vizinhanga. No trajeto indicou, com muito orgulho
todos os trabalhos ja desenvolvidos para os vizinhos, desde uma poda de arvore, limpeza da
calgada até pequenos reparos nas edificacGes. Apesar da aparente confianga e facilidade em se
relacionar com os vizinhos, ele contou que ndo gosta da praca, pois as pessoas ficam “olhando”
para ele, de tal forma que o incomoda. Vagner se mostrou bastante preocupado com o que os
outros pensariam dele se sentasse, por exemplo, em um dos balancos ali na praga, como a

pesquisadora estava fazendo.

S

Fonte: Acervo autores.

“«

Robba e Macedo (2002), definem pragas como
destinados ao lazer e ao convivio da populacdo, acessiveis aos cidadaos e livres de veiculos”.

espacos livres publicos urbanos
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Nesse sentido devem promover o encontro entre pessoas, trocas sociais, bem como ambientes
aptos ao alcance de todos em uma dimensdo humana. A RT Tipo B estd localizada a
aproximadamente 800m da praga mais préxima. Em todas as visitas realizadas, bem como nas
entrevistas, esse espaco publico nunca foi mencionado como espaco de convivio ou lazer.

Figura 7: Praga localizada proxima a RT Tipo B.
-y :

Fonte: Acervo autores.

A distancia entre a praca e a casa justifica em parte, a ndo utilizacdo desse espaco por
parte dos moradores. Outro fator refere-se a configuragdao do condominio que apresenta um
patio central, com area verde e alguns banquinhos, assumindo em alguma medida, essa fungdo
do espaco de encontro e convivio social, mesmo que restrito apenas aos moradores das RTs do
condominio.

Além dessas questdes, ha ainda as condi¢cdes de pouca mobilidade de grande parte dos
moradores, que sdo idosos com alguma dificuldade de locomog¢do e necessitam de
acompanhamento em circuitos extra condominio. De acordo com os relatos dos profissionais
alguns passeios sdo organizados sempre que possiveis, mas demandam uma logistica especifica,
com a contratacao de transporte particular e organizagdo da rotina como um todo.

Nota-se que esse ir vir, a circulacdo para além dos muros do condominio, ndo se
estabelece de forma natural, ou melhor, cotidianamente. Milton, um dos moradores dessa casa,
€ 0 Unico com maior autonomia e que realiza percursos extra RT sozinho. Sempre que necessita
sair para comprar algo ou visitar o sobrinho ele utiliza carro particular.

Esse conjunto de RTs estd préximo de uma das estacdes do BRT, porém ainda assim, o
acesso ndo é tao simples. Em uma das visitas a pesquisadora optou por utilizar essa alternativa
de transporte, mas a sensacao de inseguranga e a caminhada em um trajeto bastante drido e
vazio, dificultam o uso dessa alternativa como transporte (Figura 7). A outra opg¢ao, trata-se do
uso de uma van até a estacdo de BRT Taquara. O trajeto é mais longo, porém bastante utilizado
pelos moradores da regiao.

Figura 8. Rampa de acesso a via da Transolimpica e percurso até a estacdo de BRT.
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Fonte: Acervo autores.

Quando nos voltamos para o acesso aos servigos e comércio a situagcdo da RT Tipo B se
coloca de forma ainda mais segregada, ou evidencia isso. Ha pouca oferta de comércio préximo
das casas e a solugdo mais pratica adotada pelos profissionais se da através de compras
realizadas por telefone. As compras maiores sdo realizadas mensalmente e nesses casos, um
dos profissionais fica responsavel pela tarefa com o auxilio de Rodrigo, um dos moradores mais
jovens com condi¢Oes para essa atividade. A localizacdo desse “grande comércio” e demais
servicos como o banco, por exemplo, esta na Taquara, a cerca de 3km de distancia ou em
Curicica, 2km.

No caso do cotidiano vivenciado na RT Tipo A, essas relacdes sao mais diversas. Vagner,
citado anteriormente e Jonas, circulam bastante pela vizinhanca. Ambos conhecem o comércio
local, ajudam os cuidadores em algumas situagdes especificas, por exemplo quando é necessario
fazer uma compra menor. O centro comercial localizado na Taquara, também esta relativamente
préoximo, cerca de 1,5 km, oferecendo mais possibilidades e alternativas. Nessa casa, composta
por cinco moradores, todos apresentam mobilidade relativamente boa, mas alguns necessitam
ainda de acompanhamento nas atividades externas.

Em uma das visitas a pesquisadora encontrou Jonas préximo a casa. No pequeno
percurso compartilhado por ambos, ele apresentou os cachorros de um dos vizinhos, com certa
admiracdo, e comentou que sempre estavam ali préoximo ao portdo quando ele passava. De fato,
pareciam ja acostumados com a presenca de Jonas.

5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os moradores da RT Tipo A em sua maioria apresentaram maior autonomia e
independéncia quando comparados com os moradores da RT Tipo B. S3o vdrios os fatores
relacionados a essa caracteristica, dos quais destaca-se, a mobilidade fisica de cada um, o menor
tempo de internacao psiquidtrica ou ainda, o maior tempo de vivéncia em uma casa. Além
desses elementos, indica-se que a proximidade aos equipamentos publicos, comércio e servicos,
bem como as possibilidades de contato direto com a comunidade se revelam questdes
fundamentais no processo de reabilitagdo psicossocial das pessoas com transtorno mental
grave.

A apresentacdo da drea de estudo, a partir de uma escala ampla, representada pela Area
Programatica 4.0 nos permite visualizar algumas das fragilidades ligadas as condi¢des de
habitabilidade nessa regido, definidas em grande parte pelo modelo de planejamento urbano e
intervengdes urbanisticas adotados pela gestao publica.
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Barandier (2015) indica dois movimentos ligados a expansao da Urbanizacdo na cidade
do Rio de Janeiro: o primeiro mantém o vetor de expansdo voltados para a zona oeste, com
énfase para a AP4 e o segundo, menos intenso, indica uma retomada de investimentos nos
bairros mais centrais da AP2 e AP1l. O autor destaca que os programas habitacionais
direcionados as areas centrais sao restritos, sendo os novos produtos imobilidrios direcionados
e ofertados a familias de média e alta renda, mantendo a légica intrinseca ao processo de
segregacdo da cidade que “tem empurrado para as favelas, para zona oeste e para as periferias
metropolitanas a populagdao mais pobre”. (BARANDIER, 2015. P.07).

Quando nos aproximamos do cotidiano dos moradores de residéncias terapéuticas
dessas dreas, os elementos que configuram essa segregacdo se mostram de forma acentuada e,
ainda entremeados pelo complexo processo de reabilitacdo psicossocial. Além dos fatores
concretos, ligados ao territdrio e sua configuracao, ha as relagdes subjetivas, constituidas em
cada individuo, costuradas pela representagao da loucura para a sociedade.

A relagdo com a praga retratada por Vagner evidencia tais questdes ligadas ao
preconceito e vinculadas ao estigma da loucura. Vagner se mostrava confiante e se sentia
respeitado quando seu convivio social se estabelecia a partir da relacdo do trabalho, da
prestacdo de um servico e seu reconhecimento como sujeito igual, capaz e util. Mas o encontro
casual, ou mesmo a troca de olhares eventuais em um espaco publico como a praga, lhe
despertava o sentimento de desconfianca e desconforto.

Essa necessaria articulagao e contato com a comunidade, representados pela “cultura”
de acordo com Amarante (2007), se estabelece como o principal e mais dificil alvo a ser atingido
pela Reforma Psiquiatrica. De acordo com o autor, essa cultura corresponde ao olhar da
sociedade sobre a loucura. Apesar das dificuldades vivenciadas por Vagner, mencionado
anteriormente, é importante destacar que ainda assim, a localizag¢do da casa, representada pela
RT Tipo A, possibilita em alguma medida condicGes para que essa articulacdo com a comunidade
acontecga.

E no territério que os mecanismos de solidariedade, de fraternidade, de
rejeicdo e discriminagdo sao edificados no dia a dia de uma determinada

cultura social. Atuar no territdrio significa transformar o lugar social da
loucura em uma sociedade. (AMARANTE, 2007. P. 106).

Somado a todas essas questdes é necessario pontuar ainda, as relacdes de acessibilidade
ligadas ao desenho urbano e intervenc¢des para além dos limites da moradia. Nesse contexto
ressaltamos que uma pessoa com mobilidade reduzida ndo é sinénimo de dependéncia, se as
formas como o meio urbano interagem com esse sujeito sdo satisfatdrias. “Os ambientes
fornecem uma gama de recursos ou barreiras que decidirdo se pessoas com um determinado
nivel de capacidade podem fazer as coisas que consideram importantes”. (OMS, 2015).

No caso da RT tipo B, percebe-se que todo o deslocamento se estabelece em func¢do do
uso do carro, devido as longas distancias somado a mobilidade reduzida de alguns moradores.
Portanto, em alguma medida, limita ainda mais esse ir e vir dos moradores, além de dificultar a
construcdo de maior autonomia.

A independéncia na vida didria assim como a integracdo social por exemplo, podem ser
estimuladas através do uso de espacgos que permitam o desenvolvimento de tais atividades.
Uma praga, com localizagdo proxima a residéncias, acessos claros e seguros, com espacgos que
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permitam ser utilizados, bem como apropriados como ambientes de encontro e lazer, pode
constituir uma opgao de pratica habitual por parte das pessoas, contribuindo para a criacdo dos
lagcos comunitdrios.

O uso e identificacao desses espacos também pode ser atribuido pela forma como sao
sugeridos ou desenhados. De acordo Hertzberger (2015), o distanciamento das pessoas em
relacdo aos espagos que ocupam, a falta de identidade, ou sentimento de pertencimento,
materializados por meio das atitudes ligadas a apropriagdo e cuidado desses ambientes,
referem-se também a escala dos projetos, e o cuidado ao dimensionar essas areas coletivas de
uso publico.

CONCLUSAO

A casa e sua conexao com o meio social e urbano é ponto fundamental no processo de
reabilitacdo psicossocial das pessoas egressas de longos periodos de internagdo psiquiatrica. O
desenho dos limites dessa moradia com a rua, somado a localizagdo em relagdo ao contexto
urbano, podem auxiliar ou dificultar as possibilidades de troca, convivio e constituicdo dos lacos
comunitarios.

O modelo representado pelo condominio exclusivo de RTs remete ao carater de
reclusdo e concentracdo de pessoas com transtorno mental grave, dificultando inclusive, a
atuacdo das equipes de apoio. O desenho, configurado a partir do patio central, nesse caso, se
estabelece, como uma barreira para o convivio extra RT, ja que estabelece um distanciamento
fisico da rua e também um distanciamento simbdlico, representado pelas atitudes adotadas em
relagdo a seguranca por exemplo.

Nesse ponto, destaca-se a complexidade e ineficacia no objetivo de reintegragado social
com a sociedade, ao situar Residéncias Terapéuticas em um contexto urbano ainda carente de
tantos servicos, infraestrutura e mobilidade, representado pela Area da Col6nia Juliano Moreira.
Ha ainda pouca articulagdo entre o planejamento urbano e as intervenc¢bes arquitetdnicas e
urbanisticas em prol da reintegracdo social.

O modelo de casa térrea conectada ao tecido urbano ja consolidado oferece, portanto,
mais possibilidades de conexdo e interagdo entre os moradores dessa casa com o meio social e
urbano.

Espera-se que estudos também a partir das vivéncias de pessoas em reabilitacao
psicossocial, sensiveis a essas dindamicas, possam contribuir para o desenvolvimento e
adequacao das moradias, fortalecendo as discussdes em prol de um habitar em sua completude,
capaz de promover salde aos seus habitantes.
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