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RESUMO

O envelhecimento populacional é uma das transformagGes demograficas mais expressivas do século 21, uma vez que
o processo de envelhecimento acarreta mudangas na capacidade funcional do ser humano. Com o passar dos anos,
o nivel de independéncia e autonomia para realizar as atividades didrias diminuem e, com isso, a relagdo do idoso
com o ambiente se altera conforme a pessoa envelhece e, pode afetar diretamente a mobilidade e a qualidade de
vida dessa populagdo. Em 2007, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) publicou o documento “Global age-friendly
cities: A guide”, que apresenta algumas estratégias para promover o envelhecimento ativo e para o local de moradia
do idoso. PropGe que a estrutura da cidade e as politicas publicas voltadas para esse publico estejam integradas com
a vida da comunidade. Com o objetivo de entender como o conceito cidade amiga do idoso tem sido aplicado para
avaliar as cidades em diferentes paises, foi realizada uma revisdo sistematica na base Scopus, a partir de artigos
publicados entre os anos de 2015 a 2021. A analise de 38 artigos permitiu identificar que, o campo de estudo da
qualidade do ambiente urbano para a populagdo idosa é novo, demanda estudos mais profundos, que inclui o
desenvolvimento de métodos mais adequados para avaliar esse perfil nas cidades. Os artigos analisados abordam o
conceito de maneiras diferentes, porém uma das principais semelhangas estd relacionada a utilizagdo do método de
coleta de dados através de entrevistas e, apesar de utilizarem a ferramenta indicada no documento, nenhum aplicou
a metodologia proposta pela OMS.

PALAVRAS-CHAVE: Cidades age-friendly. Idoso. Métodos e técnicas.

INTRODUCAO

Uma parcela considerdvel da populagdo com 60 anos ou mais vem aumentando
significativamente ao longo das ultimas décadas. Dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) mostram que esse grupo aumentou para 7,3 milhdes de pessoas entre 1980 e 2000. No
entanto, ainda ha pouco conhecimento sobre as dificuldades, desafios e em relacdo a saude
dessaparcela da populagao (OMS, 2002).

A terceira idade ndo consiste em um grupo homogéneo, porém existem algumas
doengas cronicas que afetam idosos no mundo todo: doencas cardiovasculares; hipertensdo;
derrame; diabetes; cancer; doencas pulmonares; doencas musculoesqueléticas (artrite e
osteoporose); doencgas mentais (deméncia e depressdo) e diminui¢cdo da visdao (OMS, 2002).
Algumas dessas doencas podem levar a perda da independéncia e o fim do periodo produtivo
(OMS, 2002). No entanto, essas doencas cronicas podem n3o atingir (afetar) todos osidosos.

Politicas publicas destinadas as pessoas na faixa etaria acima de 60 anos, em diversos
paises, ainda estdo voltadas a esse esteredtipo e, por isso, precisam acompanhar as novas
tendéncias. Por mais que sejadefinido que nessaidade se inicia a terceiraidade, ndo existe um
marcador preciso, pois as pessoas podem apresentar idades metabdlicas completamente
diferentes. Portanto, criar politicas e ferramentas baseadas apenas na idade cronolégica pode
serdiscriminatério e uma barreira para o bem estardessa populagdo (OMS, 2002).

O conceito do envelhecimento ativo visa proporcionar uma sociedade mais inclusiva
para o idoso, para que esse consiga colaborar com a comunidade, independentemente de estar
aposentado ou com alguma limitagdo fisica, no sentido de proporciona-lo maisindependéncae
gualidade de vida. O envelhecimento ativo é uma das principais solu¢des apontadas pela OMS
para que ndo exista um colapso na saude e faléncia da previdéncia social, devido a nova
organiza¢dao demografica. Isso pode ser alcangado com iniciativas como melhoria do acesso aos
servicos saude, uma maior participacao doidoso nasociedade e seguranca dos cidadaos idosos.
Grande parte das mudancas, com foco nesse publico, gera beneficios para toda a comunidade
(OMS, 2002).

Diante dessas modifica¢Ges, pode-se afirmar que a relacdo do idoso com o ambiente
muda conforme a pessoa envelhece e, afetade maneira direta na mobilidade e na qualidade de
vida dessa populagdo (MAGAGNIN; SILVA FILHO; ROSSETTO, 2018). Frente a essa realidade, a
OMS vem promovendo iniciativas que visam incentivar mudangas que proporcionem uma
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melhor qualidade de vida e um envelhecimento mais ativo, dentre elas destacam-se as
publicagbes: “Envelhecimento ativo: Uma politica de saude” (OMS, 2002) e o guia intitulado
“Global age-friendly cities: A guide” (OMS, 2007).

O ultimo documento apresenta o termo cidade amiga do idoso, como uma das
estratégias para promovero envelhecimento ativo e uma adequada moradia ao idoso. Propde
gue a estruturada cidade e as politicas publicas voltadas para esse publico estejamintegradas
com a vida da comunidade, mas ainda ndo apresenta uma forma de avaliar o qudo amiga do
idoso sdo essas cidades.

Este guia define 8 temas principais em que a cidade deve ser avaliada: transporte,
habitacdo, participacao social, respeito e inclusdo social, participacdo civica e empregabilidade,
comunicacdo e informacdo, suporte a comunidade e servico de saude, espacos externos e
edificacdo. Esses parametros foram definidos por meio de um estudo que envolveu aconsultaa
idosos de 33 cidades do exterior, para definir os pontos mais importantes para essa populacdo
(OMS, 2007).

O Transporte analisa a viabilidade financeira e ergondmica do idoso em deslocar-se
por trajetos longos e curtos, por diferentes modais, seja andando, por exemplo, mobilidade a
pé, outro exemplo, uso de transporte coletivoou outros, deforma digna e adequada as possiveis
limitagdes; a Habitagdo é fundamental paraa sensac¢do de bem-estare segurangadoidoso. Por
isso, as residéncias devem ser economicamente viaveis para os idosos, de facil acessibilidade e
com servicos essenciais préximos da habitacdo; a Participagdo social é avaliada através da
disponibilidade de op¢Ges de atividades vidveis as pessoas com mais de 60 anos, oferecidas em
diversas dreas, por exemplo, eventos recreativos, culturais e religiosos. Por isso, é importante
gue essas comemoragdes proporcionem uma interacao entre geracées; o Respeito e inclusdo
social, é fundamental para valorizacdo do idoso, a questdo da inclusdo econOGmica, para
proporcionar qualidade de vida e fortalecer sua condi¢dao de ser cidaddo na comunidade; a
Participac¢do civica e empregabilidade é avaliada por meio do oferecimento de treinamentose
oportunidades de vagas remuneradas, de trabalho voluntario, estimulando o idoso a participar
da comunidade ativamente; a Comunicagdo e informagao, crucial para o idoso, é medida pela
facilidade de acesso a informacdo de diferentes formas, seja através dadivulgacdo de eventos e
noticias, quanto pela escuta de suas demandas; os Servigos de saide e a comunidade devem
proporcionar recursos capazes de assegurar a qualidade da atencdo a salde da pessoaidosem
condi¢cdes de liberdade, dignidade e cidadania, respeitando as demandas, por exemplo, em
instituicdes de longa permanéncia, suporte voluntario ou atendimento domiciliar. Os Espagos
externos e constru¢des devem proporcionar acessos viaveis de pessoas com limitacdes de
movimento, além de ser agradavelao uso e motivarainteracdo da populacdo, com e spacos para
lazer e de exercicios para as diversas regiées da cidade (OMS, 2007).

Uma cidade que abrace e sejaadequada para a pessoa com maior limitagdo também
proporciona uma experiéncia agradavel para aqueles que ndo tém limitacdo, além de favorecer
um ambiente mais seguro. Com isso, a cidade age-friendly proporcionauma melhor qualidade
de vida e mobilidade na cidade, dentre outros, paratoda a populacdo (OMS, 2007).

O documento que propde uma metodologia para avaliacdo das cidades amigas do
idoso é o “Measuring the age-friendliness of cities: a guide to using core indicators” (OMS, 2015),
que propde uma andlise a partir de indicadores, para que cada cidade selecione quais sdo os
mais importantes para se analisar, separando-os por molduras, representadas pelos temas:
igualdade, acessibilidade do ambiente fisico, inclusdo no ambiente social e suplementares.

Além da OMS, muito autores avaliam diversos aspectos que podem contribuir para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas daterceiraidade: a cidade como um todo (ADLAKHA
et al., 2020; WOOLRYCH et al., 2020; HE; CHAKRABARTI; CHEUNG, 2020; JELOKHANI-NIARAKI;
HAJILOO; SAMANY, 2019; AMOAH et al., 2019; VIDOVICOVA, 2018; EMIRHAFIZOVIC; SADIC,
2018; SUN; PHILLIPS; WONG, 2018; BOZDAG et al., 2017; BUFFEL; PHILLIPSON; SKYRME, 2017;
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STROHMEIER, 2016; MORRIS, 2015); apenas um determinado bairro, aquele de moradia do
idoso (BHUYAN et al., 2020; WOOLRYCH et al., 2020; MAKITA et al., 2020; THISSEN; FORTUIJN,
2020; IAMTRAKUL; CHAYPHONG; KLAYLEE, 2019; KURIAN et al., 2019; AKSOY; KORKMAZ-
YAYLAGUL, 2019; DOMINGUEZ-PARRAGA, 2019; LOO et al., 2017; CHO; KIM, 2016); outros
fatores, como a habitacdo do idoso (HUI et al., 2014; AGNELLI, 2012; TOME; MASCULO, 2006;
MUSTAQUIM, 2015).

As técnicas para essas avaliagdes também sdo distintas, alguns autores utilizam de
indicadores de desempenho para avaliar um edificio ou o espago urbano (SUN et al., 2020;
KOLAY, 2020), outros de questionarios ou entrevistas (AMOAH et al., 2019; AKSOY; KORKMAZ-
YAYLAGUL, 2019; SUN; PHILLIPS; WONG, 2018). Nesse contexto, esta revisdo sistematica de
literatura apresenta os principais métodos e técnicas para avaliar a qualidade do espaco das
pessoas acima de 60 anos de idade.

OBIJETIVO

Este artigo busca compreender como o conceito de cidade amiga do idoso (Age-
Friendly Cities) e os parametros de andlise definidos pela OMS tém sido aplicados para avaliar
as cidades em diferentes paises.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi uma revisdo sistematica da literatura, a partir de 3 etapas:
1. Planejamento, 2. Coleta de dados e triagem dos resultados, e 3. Definicdo dos parametros
para a coletae andlise dos dados (KITCHENHAM, 2004; GOUGH; TOMAZ; OLIVER, 2012).

Na etapade Planejamento foidefinida a plataforma de sele¢do dos artigos. Em fungdo
do conceito “age-friendly” ter uma maior repercussao internacional, definiu-se por utilizar a
base de dados Scopus (Elsevier), a partir dos seguintes critérios: 1. Incorporar a experiénciado
idoso em rela¢do a andlise de espagos urbanos; 2. Ter uma metodologia de andlise clara, que
poderiaser aquela propostapela OMS e 3. Estar disponivelem plataforma online para consulta
do textointegral.

A etapade coleta de dados e triagem dos resultados foi realizada em maio de 2021, a
partir das palavras-chave “age-friendly” e “cities”, presentes nos campos titulo, resumo e
palavras-chave, e totalizou 200 artigos (Tabela 1).

Uma nova triagem foi realizada com a exclusdo dos artigos da drea médica,
enfermagem, negdcios e gerenciamento, psicologia, ciéncia da computagdo, energia, ciénciada
decisdo, profissdes da area da saude, economia e financas, agricultura e ciéncias bioldgicas,
bioquimica, genética e biologia molecular, farmacia, farmacologia e toxicologia, fisica e
astrofisica, matemadtica e neurociéncia. Nessa triagem, também foram incorporados apenas
artigos em inglés publicados em periédicos, capitulo de livro ou conferéncia e, com isso,
totalizou 94 documentos (Tabela1).

Na sequéncia, os artigos passaram por uma triagem a partir da leitura dos titulos e
resumos para verificar a aderéncia com o objetivo desta investiga¢cdo. Foram identificados o
local e objeto do estudo, avaliagdo de um ambiente urbano sob a perspectiva da populagao
idosa e as suas especificidades, e os métodos e técnicas utilizados nesta andlise. Assim, foram
selecionados 42 artigos com essa aderéncia e eliminados aqueles com data de publica¢cdo
anteriorao ano de 2015, pois naoincorporavam a metodologia proposta pela OMS para cidades
Age-Friendly (langado em 2015). Dessa forma, foram selecionados 31 artigos, entre os quais
apenas 28 eram de acesso aberto e, por isso, fizeram parte desta revisao sistematica (Tabela 1).
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Os artigos selecionados foram analisados a partir de dois critérios: (i) identificacdo
geral dos artigos (autor, autores integrantes de mais de um artigo, ano de publica¢do; pais de
estudo; se a cidade integra a comunidade age-friendly) e (ii) caracterizacdo das metodologias
utilizadas, com analise das seguintes caracteristicas da pesquisa: objetivo do artigo, método;
numero da amostra; perfil da amostra; principais tdpicos pesquisados; identificacdo de
utilizacdo do método age-friendly. Neste artigo foi utilizada a escala de avaliacdo do conceito
age-friendly definida por bairro, cidade e politicas publicas, para avaliar a maioria dos
parametros destacados anteriormente.

Tabela 1: Resultado da busca na base da Scopus, filtros e triagem.

Plataforma Scopus

Dados de busca Palavra-chave: “age-friendly”; “cities”
Areas excluidas da busca Saude, economia, Astronomia. 200
Periodo -

Filtros Artigos em inglés
Periddicos, capitulo de livro ou artigo de conferéncia
Areas consideradas na Ciéncias sociais, Engenharia, Artes e 94
busca Humanidades, multidisciplinar

Triagem Leitura de titulo e resumo 42
Ano de publicagao 2015-2020 31
Acesso aberto 28

Fonte: AUTORES, 2021.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos resultados é apresentada em duas partes: 1. Caracterizacdo geral dos
artigos selecionados e 2. Analise dos resultados a partir da identificacdo dos métodos e técnicas
utilizados para avaliacdo.

Dos 28 artigos selecionados para avaliacdo, 8 artigos (29%) foram publicados no ano
de 2020; 6 artigos (21%) em 2019; 5 publicacdes (18%) em 2017 e 2018. As demais publicagbes
em 2016 e 2015. Esses dados evidenciam um crescimento pelo interesse nessa area de pesquisa.

Quanto ao tipo de publicagdo, 24 documentos (86%) foram artigos publicados em
periddicos, entre os quais 6 artigos (20%) foram em periddicos qualificados pela CAPES1. Um
dos artigos foi publicado no periddico Urban Policy and Research, que sé possuia avaliacdo no
triénio anterior. Desses estratificados pelo Qualis, 5 artigos estdo no estrato A1 (18%) e o outro
artigo (3,6%) no estrato B5. Os outros 4 documentos (14%) foram em capitulos de livros.

Apenas 4 artigos (14%), dos 28 documentos selecionados, utilizaram a metodologia
proposta pela OMS (LEE; KIM, 2017; SUN; PHILLIPS, 2018; AMOAH et al., 2019; AKSOY;
KORKMAZ-YAYLAGUL, 2019), como mostra a Tabela 2. Os demais usaram outros métodos de
avaliagdo para analisar as questGes relacionadas as cidades e os idosos.

Nessas publicacdes, observa-se uma predominancia dos localizados no continente
asiatico (China, india, Singapura, Ir3, Tailandia, Turquia, Japdo, Coréia do Sul, Taiwan), com 20
artigos (71%), um realizado na Russia (4%) e 12 artigos (43%) no continente europeu (Reino
Unido, Holanda, Espanha, Republica Tcheca, Bésnia Herzegovina, Poldnia, Austria, Irlanda). Ndo
ha estudo realizado no continente africano, e os demais continentes tiveram apenas um artigo
cada (Tabela 2).

1 A classificagio dos periddicos, feita pela CAPES, foi consultada através do site Sucupira
(https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/index.xhtml ), essa avaliagdo é realizada a cada 4 anos, porém devido
a pandemia de COVID 2019, a ultima avaliagdo divulgada se refere ao quadriénio de 2013-2016.
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Aanalise dos objetivos desses artigos evidencia que os principais assuntos se agrupam
em quatro areas: i) identificar como as modificacbes do espaco pode afetar a populacdo idosa
(CHO; KIM, 2016; BUFFEL; PHILLIPSON; SKYRME, 2017; SUN et al., 2017; HARTT; BIGLIERI, 2018;
KENDIG et al., 2018; AMOAH et al., 2019), ii) conhecer a perspectiva do idoso sobre o espago
(LEE; KIM, 2016; EMIRHAFIZOVIC; SADIC, 2018; SUN; PHILLIPS; WONG, 2018; DOMINGUEZ-
PARRAGA, 2019; BHUYAN et al., 2020; WOOLRYCH et al., 2020), iii) identificar a relacdo dos
idosos com o espaco (LOO et al, 2017; AKSOY; KORKMAZ-YAYLAGUL, 2019; IAMTRAKUL
CHAYPHONG; KLAYLEE, 2019; HE; CHAKRABARTI; CHEUNG, 2020; MAKITA et al., 2020; KOLAY,
2020) e iv) identificar o comportamento da populacdo idosa no espaco publico (MORRIS, 2015;
STROHMEIER, 2016; BOZDAG et al., 2017; SUN et al., 2020; THISSEN; FORTUIIN, 2020). Os
demais artigos debatem outras abordagens, tais como o envelhecimento ativo, participacdo do
idoso na sociedade, dispositivos para melhorar a qualidade de vida dos idosos, areas rurais;
compreender as estratégias e o que teve sucesso nacomunidade das cidades amiga do idoso.

A maioria das pesquisas analisa a cidade como um todo (17 artigos, 61%), 10 artigos,
(36%) analisam bairros, 2 artigos (7%) analisam os espacos publicos e mais 2 artigos (7%)
estudam politicas publicas, conforme mostraa Tabela 2.

Em relacdo as metodologias utilizadas para analise, observa-se que para a avaliacdo
das cidades, 5 artigos (18%) utilizam entrevistas por meio de grupo focal (VIDOVICOVA et al,
2017; IAMTRAKUL; CHAYPHONG; KLAYLEE, 2019; BHUYAN et al., 2020; HE; CHAKRABARTI;
CHEUNG, 2020; MAKITA et al., 2020); 8 artigos (29%) adotam técnicas de entrevistas
semiestruturada (MORRIS, 2015; LEE; KIM, 2016; BOZDAG et al., 2017; BUFFEL; PHILLIPSON;
SKYRME, 2017; AKSOY; KORKMAZ-YAYLAGUL, 2019; DOMINGUEZ-PARRAGA, 2019; MAKITA et
al., 2020; WOOLRYCH et al., 2020); 6 artigos (21%) aplicam questionarios (BOZDAG etal., 2017;
LOO et al., 2017; SUN; PHILLIPS; WONG, 2018; ADLAKHA et al., 2020; KOLAY, 2020; THISSEN;
FORTUIJN, 2020) e outros 9 documentos (32%) utilizam outros métodos, como observagao (SUN
et al.,, 2020); método pior e melhor (JELOKHANI-NIARAKI; HAJILOO; SAMANY, 2019),
ferramentas SIG (JELOKHANI-NIARAKI; HAJILOO; SAMANY, 2019); matriz de descobertas
(KURIAN et al., 2019); analise e estimativa populacional (HARTT; BIGLIERI, 2017); entrevista
estruturada (EMIRHAFIZOVIC; SADIC, 2018); multimétodos; estudo comparativo; didrio de
mobilidade e consulta com especialistas.

Tabela 2: Andlise geral dos dados.

Ne Autor(es) Método age- Pais de Método / Amostra Faixa Obieto
Artigo Y friendly estudo Técnica (pessoas) etdria )
5 . Entrevista/ 15* 52-82 .
1 BHUYAN et al. (2020) Ndo Singapura Bairro
Grupo focal 80 anos
Observagdo Espaco
2 SUN et al. (2020) Nao China ¢ ) / 74 esquinas - ,p .C
Fotografia publico
Acima
3 ADLAKHA etal. N3 fndi Questionari 55 de60  Cidad
do ndia uestionario e idade
(2020)
anos
india Cidade
WOOLRYCH et al. . .
4 Nao Brasil Entrevista 294 Idosos
(2020) Bairro
Reino unido
. Reino . 60 -92 .
5 MAKITA et al. (2020) Nado . Entrevista 102 Bairro
Unido anos
HE; CHAKRABARTI; . . Entrevista/ Grupo 100 (2002) .
6 Ndo China 60-65 Cidade
CHEUNG (2020) focal 100 (2013)
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Ne Autor(es) Método age- Pais de Método / Amostra Faixa Objet
Artigo utortes friendly estudo Técnica (pessoas) etaria jeto
THISSEN; FORTUIJN 515 (1995) Acima
; e
7 ’ ao Holanda uestionario dos 55 Bairro
(2020) Q 463 (2009)
anos
China estionario Espago
8 KOLAY (2020) N3o ! Questionario / - idosos | -Pas
india Método Delphi publico
Método melhor e
JELOKHANI-NIARAKI; . L
5 . pior / Andlise de .
9 HAJILOO; SAMANY Nao Ird L. - - Cidade
dados técnicos
(2019)
(SIG)
IAMTRAKUL; .
" o Entrevista/ Grupo .
10 CHAYPHONG; Nao Tailandia Focal 400 >60 anos  Bairro
KLAYLEE (2019)
Matriz de
. 50-90 .
11 KURIAN et al. (2019) Nao Holanda descobertas / 250 Bairro
anos
Hélice Quadrupla
Entrevista 426 (2016 >50
12 AMOAH et al. (2019) Sim China ( ) Cidade
Estruturada 520 (2018) anos
Entrevista |
AKSOY; KORKMAZ- . . Lo 15 pessoas >> 65 .
13 Sim Turquia Indices de o 3 Bairros
YAYLAGUL (2019) 5 especialistas  anos
desempenho
DOMINGUEZ- > 65
14 . ao Espanha Entrevista 32 Bairro
PARRAGA (2019) anos
Anadlise
populacional /
HARTT; BIGLIERI . , Estimativa > 65
15 ao Canada .
(2017) populacional anos
Anadlise
Documentos
L . Republica Entrevista / > 60 .
16 VIDOVICOVA (2018) Nao 100 Cidade
tcheca Grupo focal anos
) Bosnia e
EMIRHAFIZOVIC; . . Entrevista 60-85 .
17 . ao Herzegovin v 103 Cidade
SADIC (2018) a estruturada anos
Multimétodos:
Andlise de
documentos,
18 KENDIG etal. (2018) Nao Australia consulta a - -
comunidade /
consulta a
especialistas,
L > 65
SUN; PHILLIPS; ) . Questionario / )
19 Sim China 302 > 80 Cidade
WONG (2018) Grupo Focal
anos
China Questionario S 65
20 LOO et al.(2017) Nado Singapura estruturado, teste 687 anos Bairro
Japao MMSE
. Coréia do Entrevista > 60 .
21 LEE; KIM (2017) Sim . 1000 Cidade
Sul Semiestruturada anos
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Ne Método age- Pais de Método / Amostra Faixa

Artigo RLZ(EE) friendly estudo Técnica (pessoas) etaria Rhiste
Questionario
. semiestruturado > 65
22 BOZDAG etal. (2017) Ndo Turquia 366 Cidade
Mapeamento de anos
dados em SIG/
15
(entrevistas
Entrevista chave)
BUFFEL; PHILLIPSON; " Reino semiestruturada 123 58<74 .
23 Nao . . Cidade
SKYRME (2017) Unido | (organizagGes anos
grupo focal da
comunidade)
68 (idosos)
Taiwan Estudo
comparativo
24 SUN etal. (2017) N3o . P /" 33 cidades -
China estudo de
politicas publicas
entrevista ndo i
Socidlogo,
L. estruturada .
5 Coréia do . arquiteto,
25 CHO; KIM (2016) Nao Andlise . - Bairro
Sul o planejador
etnografica /
- . urbano
Analise espacial
diario de
5 A mobilidade / > 65 .
26 STROHMEIER (2016) Nado Austria . 68 Cidade
entrevista anos
estruturada
Consulta a
MINNIGALEEVA ialist
27 Nao Russia especialistas / 21 cidades -
(2015) estudo de
politicas publicas
5 ) Entrevista / > 65 .
28 MORRIS (2015) Ndo Australia . 24 Cidade
semiestruturada anos

Fonte: AUTORES, 2022.

Entre os artigos que avaliam bairros, 10 artigos (36%) identificam a relagdo do idoso
com o0 espaco, e estuda o uso do espaco pela visdo do idoso. Pormenorizando, a entrevista
destaca-se como principal instrumento de coleta de dados para analise, sendo identificados 7
artigos (70%), seguidos do uso de questionarios aplicados em 2 artigos (20%) e o uso de matriz
de descobertaem1 artigo (10%).

A avaliacdo de espacos publicos esta presente em 2 artigos (7%) (SUN et al., 2020;
KOLAY, 2020) e objetiva identificar a relagcdo do idoso com o espaco e seu comportamento no
espaco publico. Os dois métodos utilizados para essas analises sdo o questiondrio e a
observacao.

As politicas publicas sdo analisadas em 4 artigos (14%) (KENDIG et al., 2018; HARTT;
BIGLIERI, 2017; SUN et al., 2017; MINNIGALEEVA, 2015) com o fim de identificar como o espaco
afeta a relacdo com o idoso, e como essas politicas sdo utilizadas nas cidades da comunidade
amiga do idoso. Para isso, sdo avaliados documentos como legislacdo, dados e estimativas
populacionais, dados sobre transporte publico, politicas de habitacdo e salario.

Dos 4 trabalhos que utilizam o Método age-friendly, proposto pela OMS, 1 aplica
guestionario (SUN; PHILLIPS; WONG, 2018) e os demais entrevistas (LEE; KIM, 2016; AMOAH et
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al., 2019; AKSOY; KORKMAZ-YAYLAGUL, 2019). Trés avaliam a cidade como umtodo, na China e
Coréia do Sul (LEE; KIM, 2016; SUN; PHILLIPS; WONG, 2018; AMOAH et al., 2019) e apenas 1
artigo avalia 3 bairros de uma cidade na Turquia (AKSOY; KORKMAZ-YAYLAGUL, 2019).

Nos artigos que aplicam a técnica de entrevista para analisar a cidade, o tamanho da
amostra varia de 24 a 1000 pessoas, com uma faixa etdria predominante de idosos entre 50 a
80 anos. Nas avaliagdes dos bairros, o tamanho da amostra varia de 15 a 400 pessoas,
predominantemente na faixa etdria de idosos entre 50 e 92 anos. Apenas 1artigo aplica a técnica
de fotografia para avaliar o espaco publico, com fotos tiradas em 74 esquinas.

O questionario, como técnica de investigacdo, é utilizado para coleta de dados em
cidades, bairros e espacos publicos. A amostra para cidades é de 55 a 366 individuos na faixa
etaria entre 60 e 80 anos, em bairros de 515 e 688 individuos na faixa etaria minima entre 55 e
65 anos, quanto ao corte por limite de idade superior ndo foi encontrado uma idade (BOZDAG
etal. 2017; SUN; PHILLIPS; WONG, 2018; ADLAKHA et al., 2020) e em espacos publicos os artigos
nao especificamaquantidade de individuos e a faixa etaria (KOLAY, 2020). O artigo que utiliza a
técnica de didrio de mobilidade tem a participagdo de 8 idosos, com idade superior a 65 anos
(STROHMEIER, 2016). Uma pesquisa realiza um estudo comparativo em 33 cidades (SUN etal.,
2017).

Resumindo, a defini¢do da faixa etaria para idosos nao é uniforme emtodo o mundo,
porisso é importante que se compreenda qual o recorte etario considerado nas pesquisas. Para
esse proposito, analisara-se os 28 artigos apresentados nessa revisdo sistematica, 5 artigos
(18%) consideram a faixa etaria abaixo dos 60 anos, sendo que o pais que teve mais publicagdes
com essa caracteristica é a Holanda, outros paises que tém publicagdes sao Singapura, China e
Reino Unido. Além disso, 6 artigos (21%) ndo envolvem pesquisas com pessoas, pois analisam
apenas o espago construido ou documentos. Mais, 3artigos (11%) ndo apresentam afaixa etaria
considerada para o grupo de idosos e/ou envolve apenas pesquisa com técnicos. Em maior
quantidade 14 artigos (50%) utilizam a faixa etaria superior a 60 anos, entre os quais 8 artigos
(29%) sdo mais restritivos e fazem o recorte de 65 anos.

A OMStem a finalidade de apresentarao mundo a perspectiva das pessoas acima dos
60 anos, para que os gestores ou pesquisadores possam analisar o espago incorporando esse
segmento. Considera, ainda, os aspectos da vida na cidade, as vantagens e obstaculos que os
idosos podem enfrentar diariamente. ATabela 3apresenta umasistematizacdo dos 28 artigos a
partir dos 8 principios presentes no documento age-friedly cites.

Tabela 3: Caracterizagdo dos artigos quanto aos temas propostos pela OMS para avaliar cidades com conceito age-
friedly.

Comunicagdo e

Participagdo
informacdo

Social
Mobilidade
Transporte
inclusao social
Servigos de

Habitacdo
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saude
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externos e
edificios
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Fonte: AUTORES, 2022.

Os dados apresentados na Tabela 3 mostram os principais temas avaliados,
identificados pelo ranking correspondente. Na 12 posi¢cdo tem-se o tema a Participa¢do Social
que é avaliada em 20 artigos (71%); na 22 posicdo o Respeito e inclusdo social (18 artigos, 64%);
32 posicdo a Mobilidade (13 artigos, 46%); 42 posicdo a Habitacdo e Servigos de saude (avaliados
em 12 artigos cada, 43%); 52 posicdo os Espacos externos e edificios (11 artigos, 39%); 72 posicdo
o Transporte (8 artigos, 29%) e a Seguranca (7 artigos, 25%) e 82 posicdo a Comunicagdo e
informacdo (6 artigos, 21%).

A participacdo social analisa a possibilidade de o idoso continuar a exercer suas
competéncias, manter e fortalecer relagdes de apoio e afeto, oportunidades para se manter
informado, participando de atividades culturais e civicas. O respeito e inclusdo social analisa o
guanto os idosos se sente parte da vida social, civica e econdmica da comunidade que estd
inserida, bem como estasendo respeitado pelos demais membros da cidade.

Artigos que avaliam a mobilidade consideram as barreiras fisicas, que podem
desencorajarosidosos a sair de casa. Enquanto aquelesque analisam a habitac¢ao, incluem neste
estudo o acesso aos servigos comunitarios e sociais, consideram a viabilidade financeira para
que os idosos tenham possibilidade de morar préximos aos servicos bdsicos, que sejam
confortaveis, seguros, adequados para qualquer necessidade do morador. Os artigos que
incluem a avaliacdo dos servicos de saude avaliam principalmente os servicos de salde e de
apoio, incorpora a analise da acessibilidade, diversidade, possibilidade de receber cuidadosem
casa, a presenca de residéncias para a terceiraidade, e rede de servigos comunitarios.
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Os espacgos externos e os edificios permitem avaliar a possibilidade da pessoa
“envelhecerem casa”, consideraumagama de caracteristicas da paisagem que contribuipara o
pertencimento do idoso no ambiente, onde os elementos que devem ser levados em conta
variam em cada cidade/regido e levam em consideracdo, acesso a mar/rio, limpeza da cidade,
acesso as areas verdes, locais de descanso, condi¢Ges das calcadas, facilidade para atravessaras
ruas e a seguranga.

Artigos que avaliam o tematransportes consideram a acessibilidade fisica e financeira,
frequéncia que os meios de transporte passam nos pontos de Onibus, existéncia de lugares
prioritarios aos idosos, seguranga nos transportes publicos e taxis, incorpora na avaliacdo a
ofertade vagas para idosos (esse ponto afetao envelhecimento ativo). A analise da seguranga
considera o quanto os idosos tém a possibilidade de se integrar no cotidiano da comunidade,
sem ameacgas ao seu bem-estar emocional, saude fisica, e integracdo com a comunidade,
tornando-o maisindependente.

Os artigos que analisam o tema comunicacdo e informacao incorporam a facilidade de
acesso por diferentes meios as informagdes sobre o que esta acontecendo, e que auxiliam o
idoso na atualizacao e ciéncia do que estd acontecendo nasociedade.

Aspectos que compde a estruturafisica das cidades avaliam: i) mobilidade (SUN et al.,
2020; ADLAKHA et al., 2020; WOOLRYCH et al., 2020; MAKITA et al., 2020; HE; CHAKRABARTI;
CHEUNG, 2020; KOLAY, 2020; JELOKHANI-NIARAKI; HAJILOO; SAMANY, 2019; IAMTRAKUL
CHAYPHONG; KLAYLEE, 2019; HARTT; BIGLIERI, 2017; EMIRHAFIZOVIC; SADIC, 2018; LOO etal.,
2017; BOZDAG etal., 2017; CHO; KIM, 2016; MINNIGALEEVA, 2015), ii) o transporte (JELOKHANI-
NIARAKI; HAJILOO; SAMANY, 2019; AKSOY; KORKMAZ-YAYLAGUL, 2019; VIDOVICOVA, 2018;
EMIRHAFIZOVIC; SADIC, 2018; SUN; PHILLIPS; WONG, 2018; LEE; KIM, 2017; BOZDAG et al.,
2017; BUFFEL; PHILLIPSON; SKYRME, 2017), iii) espacos externos e edificios (BHUYAN et al.,
2020; ADLAKHA et al., 2020; MAKITA et al., 2020; AKSOY; KORKMAZ-YAYLAGUL, 2019;
VIDOVICOVA, 2018; EMIRHAFIZOVIC; SADIC, 2018; SUN; PHILLIPS; WONG, 2018; LEE; KIM, 2017;
BOZDAG et al., 2017; CHO; KIM, 2016), e iv) a habitagcdo (MAKITA et al., 2020; KOLAY, 2020;
IAMTRAKUL; CHAYPHONG; KLAYLEE, 2019; AKSOY; KORKMAZ-YAYLAGUL, 2019; DOMINGUEZ-
PARRAGA, 2019; KENDIG et al., 2018; SUN; PHILLIPS; WONG, 2018; HARTT; BIGLIERI, 2017; LEE;
KIM, 2017; BUFFEL; PHILLIPSON; SKYRME, 2017; CHO; KIM, 2016; MINNIGALEEVA, 2015).

Em sintese, os artigos avaliados abordam temas que envolvem a estrutura social do
envelhecimento da populagdo e poucos se dedicam a analisar a adaptagao da estrutura fisica
das cidades para essanova realidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realidade das cidades amigas dos idosos (age-friendly) é uma esperanca de uma
cidade mais justa e acessivel paratodos os publicos, inclusive paraa populacao idosa, que possui
maiores restricdes de mobilidade. No entanto, na maioria das cidades do Brasil e do exterior
essarealidade ainda é distante.

Essa revisao sistematica busca entender como esse conceito tem sido aplicado para
avaliar as cidades em diferentes paises. E, principalmente, na identificacdo de métodos e
técnicas que tém sido aplicados em cidades do Brasil e do exterior para verificar se as
metodologias utilizadas sdo aderentes aquela publicada pela OMS (2007, 2015).

A partir de publica¢des realizadas entre os anos de 2015 a 2021, na base de dados da
Scopus, foram identificados 28 artigos cientificos realizados em diferentes paises. Os principais
temas estdo associados a identificacdo de como as modificacées do espaco podem afetar a
populacdo idosa, conhecer a perspectiva do idoso sobre o espaco, identificar a relacdo dos
idosos com o espaco e verificar o comportamento da populacdo idosa no espaco publico, dentre
outras abordagens.
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A maioria das pesquisas analisa a cidade como um todo, bairros, espagos publicos e
politicas publicas. Apenas 4 artigos utilizaram a metodologia proposta pela OMS, porisso ndo
foi possivel realizar muitas correlacbes a partir desta informacdo. Quanto as técnicas de
pesquisa mais utilizadas nos artigos, a maioria utiliza entrevistas ou questionarios.

Em sintese, esta revisdo sistematica, na base de dados Scopus (Elsevier), evidencou
gue o temaaindaé recente, e que o estudo da qualidade do ambiente urbano paraa populacao
idosatem um campo aberto de exploracdo, seja nacidade como um todo, em bairros ou mesmo
na avaliacdo de politicas publicas.
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