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RESUMO

A forma do ambiente construido, a caminhabilidade e a sociedade estdo diretamente ligados, sendo pontos que
influenciam ndo apenas na mobilidade, mas em diversas areas estruturais de uma cidade, que abrange desde suas
dinamicas sociais como também a saude dos individuos, a politica local e global, a economia, conforto, seguranga,
identidade dos espacos, atratividade e varios outros fatores influenciadores. A percepgdo do transeunte é
influenciada por diversos aspectos, como por exemplo: iluminagdo, sensagdo de seguranga, largura das calgadas,
atratividade das fachadas e do préprio espago publico como também o potencial do espago em propiciar a interagdo
social que é um dos focos essenciais para o planejamento urbano contemporaneo. Esta pesquisa tem como objetivo
geral elencar quais sdo os fatores essenciais ao analisar a caminhabilidade dos espagos, discutindo sobre os aspectos
da forma do ambiente construido que favorega a caminhabilidade, expressando assim conceitos, indices, métodos e
estudos que viabilizam e contextualizam sobre a mobilidade pedonal e sua relagdo com usuarios, a forma urbana e
seus potenciais. Como aportes metodoldgicos foi utilizada uma pesquisa de revisao bibliografica, utilizando estudos
ja realizados nos eixos tematicos com o intuito de sistematizar e gerar o resultado que atenda aos objetivos do
trabalho. Obteve-se, portanto, um retrato dindmico relacionando a caminhabilidade e suas relagdes multissistémicas
com a cidade, bem como as aplicagdes em técnicas e métodos de estudos urbanos.

PALAVRAS-CHAVE: caminhabilidade. Mobilidade pedonal. urbanismo

1 PONTO DE PARTIDA: INTRODUGAO

O andar a pé se apresenta como parte fundamental dos deslocamentos nos espacos
urbanos. Nao somente ligar um ponto de saida a um ponto de chegada, mas o caminhar é muito
além disso, envolvendo sensacgbes diversas durante o processo, havendo interagdo com as
pessoas, paisagem, fluxos distintos e mobilidrio urbano. Mesmo sabendo da importancia da
mobilidade pedonal, apds a Revolugdo industrial pode-se constatar a predominancia de um
padrdo de planejamento urbano com énfase nos transportes de locomog¢do motorizados. Ha
foco no investimento em infraestruturas voltadas para a demanda exponencialmente crescente
destes modais e sua circulagdo, deixando o deslocamento a pé um processo mitificado devido a
conveniéncia motorizada (ITDP, 2018). De acordo com Maia (2002), o veiculo automotor muda
o enfoque da estrutura¢do da cidade, que deixa de pensar no pedestre e passa a priorizar o
carro. Jeff Speck (2017) enfatiza que desde meados do século XX os engenheiros se
preocupavam em tornar os centros das cidades lugares faceis de chegar, com transito tranquilo
e estacionamentos amplos, porém, por falta de perspectiva voltada aos transeuntes, havia como
consequéncia a produg¢do de espagos que nado valiam a pena ir (SPECK, 2017).

Neste ambito, surge o planejador urbano que percebe a escassez da atencdo ao
pedestrianismo e inicia a pesquisar, criticar e tragar possiveis solu¢des para os impasses de
inadequacdo e problematicas presentes nas vias de circulagdo, propondo assim melhorias na
funcionalidade da cidade e qualificando os espacos para serem usufruidos pela sociedade de
modo eficaz e que possibilite sociabilidade, agdes que favorecam o meio ambiente e varios
outros aspectos que a caminhabilidade favoravel viabiliza (como em nas areas: saude individual
e coletiva, economia, trafego, politica entre outras).

E importante focar na mobilidade pedonal em relagdo a arquitetura e seus aspectos
formais, pois ha um elo entre seus usuarios e a forma do ambiente construido que refletem nas
dindmicas sociais e consequentemente/simultaneamente na arquitetura e urbanismo. Por
vezes, a cidade torna-se um uma realidade objetiva, com suas ruas, constru¢gdes e monumentos,
mas sdo os habitantes desta cidade que constroem as ideias e imagens de representacdo
coletiva, expressando assim a importancia de nao dissociar o papel do usuario do espaco em
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que ele estd inserido e usufrui. Coelho (2013) refere-se a cidade como um foco de admiracdo
por suas qualidades, sua beleza, sua capacidade de adequacado ao tempo e pela possibilidade de
suporte fisico na vida dos cidadaos. O autor também defende o qudo complexo é a forma do
ambiente construido e sua composicao na malha urbana, sabendo disto ele elenca trés fatores
gue permite-se afirmar como condicionadores da riqueza formal do tecido construido, sendo
eles: complexidade; diversidade; identidade (COELHO, 2013).

Ha um crescimento progressivo nos ultimos anos de estudos que avaliam a mobilidade
pedonal e o comportamento de seus usuarios com base na forma do ambiente construido,
expressando assim a importancia de diversos fatores que os engloba. Pesquisadores mostram-
se cada vez mais comprometidos em comprovar através de pesquisas, aplicacdes conceituais,
técnicas e consequentemente resultados a relacdo direta entre a configuracdo do espaco de
cidades e o comportamento humano. No artigo "(Buscando" Os efeitos sociais da morfologia
arquitetdnica)" tem como questionamento instigador justamente sobre o papel da forma da
edificacdo na vitalidade urbana e se as morfologias arquitetonicas teriam efeitos distintos sobre
0 que ocorre nos espacos publicos. O enfoque na constituicdo das estruturas urbanas e seus
impactos, retratados pelos autores é uma temdtica abordada anteriormente por pesquisadores
conceituados, como William Whyte (1980), Bill Hillier (1984), Jane Jacobs (2000), Jan Gehl
(2010) entre varios outros autores que analisam e discorrem sobre as dindmicas sociais e sua
associacdo com o ambiente construido (NETTO, VARGAS e SABOYA, 2012)

Ao buscar respostas para questionamentos pessoais sobre o movimento de caminhar
e a sua relagcdo com a leitura e a escrita da cidade por cada individuo, é que surge um contexto
que inclui discussGes sobre as relagdes modveis e estaticas estabelecidas entre o homem e a
cidade. Caminhar, construir um caminho e um percurso, tomar para si, reconhecer novas
realidades e transforma-las; todavia, esse processo de transformacdo no meio urbano nem
sempre é feito de maneira sustentavel e altruista (PALLASMAA, 2011).

Para Vieira e Morastoni (2013), os sistemas modais influenciam claramente no
tamanho e na configuragdo das cidades, pois permite que os moradores realizem grandes
trajetos. Neste sentido, vé-se que a mobilidade urbana estd diretamente ligada ao planejamento
urbano e depende dele para que atue com fluidez e seja acessivel a todos, uma vez que, a
populagdo passou a sofrer com problemas de infraestrutura e sistema vidrio devido ao
crescimento acelerado das cidades de modo ndo planejado (AYUB, 2016).

Ao tratar de mobilidade urbana, a Politica Nacional da Mobilidade Urbana Sustentavel,
desenvolvida pelo Ministério das Cidades (BRASIL, 2004) introduz a questdo da dimensdo do
espaco, aliando-os aos principios da forma urbana, ou seja, a mobilidade é vista como um
atributo das pessoas e do meio econdmico em que vivem no momento em que buscam realizar
o deslocamento de que necessitam, levando em considera¢do as dimensdes do espaco e a
complexidade da atividade que sera desenvolvida. Neste ambito, ja existe uma nova
preocupacao por parte do Governo Federal no que se refere ao conceito de caminhabilidade,
ou seja, a qualidade proporcionada pelo ambiente por onde o pedestre circula, valorizando o
espaco pertencente a populagao.

A caminhabilidade pode ser denominada como a qualidade do espaco em possibilitar
que seus usuarios o percorram, independente de motivo instigador. E a capacidade da forma do
ambiente construido em proporcionar o ato de caminhar e oferecer estrutura suficiente para

175



Revista Nacional de

Gerenciamento de Cidades

ISSN eletronico 2318-8472, volume 11, namero 82, 2023

Ihe dd suporte, ndo apenas com conforto e seguranga, mas com diversos outros fatores que
influenciam tal agdo como por exemplo o uso ininterrupto dos espacos e por usudrios distintos,
gerando assim “os olhos das ruas” conceito defendido por Jane Jacobs (1961), ou também as
perspectivas diferentes e aproveitamento dos pequenos espacos publicos por grupos
especificos como apoia William Whyte (1980) e fatores econémicos, de socializagdo, politicos,
saude publica e estruturais discorridos por Jeff Speck (2017) e Jan Gehl (2010) (CAMBRA, 2017;
BARROS, 2006).

Segundo Silva (2014), o desenvolvimento técnico-cientifico e a maneira como esse
conhecimento foi aplicado ao processo produtivo sdo fatores determinantes das profundas
transformagdes impostas ao ambiente e as sociedades contemporaneas. Dialeticamente, essas
transformacgGes impulsionaram a sociedade a um patamar de conquistas e desenvolvimento
técnico-econdmico nunca antes experimentado, mas, ao mesmo tempo, mergulhou-a em uma
atmosfera que abriga uma série de riscos de carater socioambiental (ROMERO, 2014). Essas
mudancas, presentes e disseminadas no dia a dia da sociedade, ocorrem de forma constante,
infiltrando-se de modo praticamente silencioso, imperceptivel e ndo previsivel através da
paisagem. Rapidamente sdo incorporadas no cotidiano dos habitantes e ao mesmo tempo,
provocam na sociedade, tanto no presente como no futuro, uma gama de insegurangas,
angustias e incertezas sobre o futuro do meio ambiente (ROMERO, 2014).

O trabalho possui como temdatica a Mobilidade pedonal, tendo como foco de estudo a
Caminhabilidade. Neste ambito, o problema instigador da pesquisa é a seguinte indagacdo:
Quais elementos dotariam os espacgos urbanos de caminhabilidade? Sabendo que a forma do
ambiente construido proporciona diferentes experiéncias e percepg¢des, esta pesquisa tem
como objetivo geral elencar quais os fatores essenciais ao analisar a caminhabilidade dos
espacos, expressando conceitos, indices, métodos e estudos que viabilizam e contextualizam
sobre a mobilidade pedonal e sua relagdo com usudrios e a forma urbana e seus potenciais.

Este estudo é realizado a partir da busca por referenciais tedricos analisados e
publicados, em livros, artigos cientificos, web sites, entre outros, que facam referéncia a
Mobilidade Urbana e aos conceitos de Caminhabilidade. Em outras palavras, realiza-se uma
pesquisa bibliografica com finalidade de conceituagdo, caracterizacdo e unido dos elementos
principais que contribuem para o conhecimento acerca de mobilidade pedonal, mediante o
entendimento de aspectos da forma do ambiente construido que favoregam a caminhabilidade.

2 CAMINHO A SER PERCORRIDO: PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Inicialmente, este estudo é realizado a partir da busca por referenciais tedricos
analisados e publicados, em livros, artigos cientificos, web sites, entre outros, que facam
referéncia aos Fundamentos Arquitetonicos, ao Planejamento Urbano, a Mobilidade Urbana e
aos conceitos de Caminhabilidade. Em outras palavras, realiza-se uma pesquisa bibliografica na
qual, segundo Marconi e Lakatos (2003, p.225) a procura por documentos ou bibliografias no
método dialético sdo de suma importancia para que ndo aconteca o plagio, aleatoriedade e
especulagdo no trabalho.

O Referencial tedrico servird como base para o desenvolvimento do artigo, nesta
metodologia, os dados serdo obtidos através da reunido de informacGes de publicacGes
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anteriores de autores que trabalham e se aprofundam na drea. Ao fazer um apanhado sobre a
importancia da realizacdo desta pesquisa, colabora com o uso dos resultados obtidos em
possiveis auxilios no esclarecimento ao urbanista no que se refere a promover uma discussao
sobre o pedestre e um ambiente de locomocgao proveitoso, seguro, confortavel e atrativo. Com
este enfoque, a questdao norteadora do estudo preocupa-se em elencar quais os principais
elementos que dotariam os espacos urbanos de caminhabilidade.

A pesquisa bibliografica na interpretacdo de Padua (1996, p.29) é “[...] uma atividade
de busca, indagacdo, investigacao, inquiricao da realidade, é a atividade que vai nos permitir, no
ambito da ciéncia, elaborar um conhecimento [...]”. Neste desenvolvimento sera explicitado as
determinantes principais que auxiliam em andlises de caminhabilidade e sistematizacdo da
mobilidade pedonal, reunidas conforme cada autor.

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura baseada nos ultimos dez anos com
producdes envolvendo a caminhabilidade relacionada ao estudo da forma, portanto, o recorte
do objeto estd na aplicagdo dos estudos da forma com base na caminhabilidade. Foram
selecionados periddicos nas plataformas: Scielo, Periédicos Capes, Google Académico e Science,
com o recorte temporal citado anteriormente, apesar de incluir autores que tenham
notoriedade significativa que tenha publicado alguma obra em anos anteriores (sendo excegao).
Destes artigos/livros/periddicos foram extraidos os métodos de aplicacdo e os principais
resultados para discussdao da caminhabilidade e seu poder essencial para construirmos cidades
mais sustentaveis.

Os passos metodoldgicos deste trabalho foram divididos em trés etapas principais, na
primeira fase foi feito o compilado de informag¢des, dados, artigos e autores envolvendo
caminhabilidade e mobilidade pedonal; na segunda etapa foi feita a sistematizacdo das
informacdes extraindo os dados principais conforme objetivo geral, destrinchando as relagbes
entre o ambiente construido e a caminhabilidade; por fim na terceira etapa tem-se o resultado
e discussdo da pesquisa, com um retrato dinamico envolvendo a tematica.

3 UM PASSO DE CADA VEZ: A CAMINHABILIDADE E SEUS IMPACTOS

Caminhar é a forma mais democratica de se deslocar, pois o pedestre proporciona
vitalidade a cidade, interagindo com o espaco urbano e se integrando a paisagem. Andrade e
Linke (2017, p.06) discorrem que os pedestres sdo criangas, adultos e idosos, podendo ter
limitagOes de locomog¢do permanente ou temporaria e o ambiente urbano deve ser acessivel a
todos, propiciando autonomia e seguranca nos deslocamentos desejados (LYNCH, 1988).
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Figura 1 — Pedestres caminhando sobre espago publico.

L

FONTE: PIXABAY, 2022.

Segundo Bescorovaine (2019) “O altruismo na arquitetura urbana decorre de uma
relagao reciproca e que correlaciona condutas sustentaveis, conservagdao ambiental e bem estar
humano”. O autor ressalta também que o desenvolvimento dos nucleos urbanos estd
relacionado a evolugdo dos meios de transporte, exercendo influéncia na localizagdo, no
tamanho e nas caracteristicas das cidades, incluindo até mesmo os habitos dos moradores. A
facilidade de deslocamento de individuos e bens na area urbana correspondem a mobilidade
urbana, que é uma caracteristica da cidade. Esse deslocamento é influenciado por fatores como
dimensdes do espago urbano, disponibilidade de servigos de transporte, planejamento da
cidade, dentre outros (PAPPA; CHIROLI, 2011).

O caminhar como modo de transporte mesmo sendo a a¢do mais primitiva de forma
de locomogao, atualmente e simultaneamente a isto, é a mais sustentdvel, pois contribuem com
a diminuicdo das consequéncias negativas expressadas ao uso do automovel, estimulando a
pratica do exercicio fisico, amenizagdo de problemas cardiovasculares, redugdo de incidéncias
de obesidade e agraves psicoldgicos; como também proporciona maiores probabilidades de
interagOes sociais no meio urbano e apropriagdo do espago publico, paulatinamente sendo
ponte a conformacdo da identidade cultural e social de determinados recortes, pois, tanto a
populacdo consegue moldar a cidade como a cidade e experiéncias vividas nela molda seus
usudrios. As consequéncias positivas do caminhar expandem-se de acordo com a dtica seguida,
tal acdo alinha-se com outros setores sociais e econdmicos, influenciando na valorizagao de
areas de uma cidade, no comércio, servicos, usos e fluxos, transporte e turismo, setores
administrativos, percep¢do de seguran¢a e de bem estar; demonstrando assim aspectos
plausiveis para a necessidade da estruturacdo e foco no pedestrianismo e sua acessibilidade
fisica e vidria (MAGALHAES et al., 2004; PETERS et al., 2002; SPECK, 2012).

Um ambiente urbano variado, no qual se mesclem atividades sociais e de lazer
também é de suma importancia para aspectos que proporcionam caminhabilidade nos espacos.
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Entretanto, para que tal intuito funcione, é preciso ter espaco necessario para a circulacdo de
pedestres e automdveis, visto que calcadas lotadas de pessoas esbarrando umas nas outras,
nunca sera algo atrativo (GEHL, 2015). A calcada ideal, como descreve Choay (2003), deve
oferecer uma caminhada praticamente sem interrupgdes, ja que é essencial, também que os
moradores locais apreciem uma rua plena de atividades, pois ninguém gosta de olhar pela janela
e observar uma rua vazia. Outros que analisaram os efeitos do uso dos espacos foram Kubat et
al. (2007), possibilitando através das investigacGes sobre fluxo e pedestrianismo propor
orientagBes de expansao urbana em Istambul. Cervero e Kockelman (1997) realizaram em seu
trabalho a correlagdo de aspectos da forma urbana e salde, que, teve por consequéncia o que
denominaram 3Ds: densidade, diversidade e design; na sua pesquisa houve a avaliacdo das
relagdes entre as construgées e o comportamento de viagem.

De acordo com Gehl (2015), quando os urbanistas desenvolvem um planejamento
urbano holistico, objetivando ndo apenas garantir que as pessoas caminhem ou pedalem pela
cidade, mas que tenham contato direto com a sociedade presente no entorno dos espacos de
circulacdo, acabam proporcionando ambientes publicos vivos, que serdo utilizados por vérios
grupos de diferentes estilos de pessoas. Sob essa 6tica, a cidade deve proporcionar aos seus
cidaddos o maximo de qualidade nos espacos publicos com relagdo a mobilidade pedonal, o que
traria beneficios a todos, inclusive ao municipio, pois ao oportunizar que os moradores se
desloquem a pé para suas diversas atividades influenciam em varias areas como mencionado
anteriormente e tendo como exemplo de influéncia o fato de que se os cidaddos transitam a pé
para realizarem suas atividades cotidianas, como o prdprio caminhar, exercicios, compras,
servigos; tem-se como resposta mais imediata a ldgica de que havera mais realizagdo de
atividades fisicas melhorando a qualidade de vida, aumento de sociabilidade no contato entre
seus moradores e também tera mais dinheiro retido dentro da prépria comunidade, sabendo
que se trata de escalas diferentes ao se locomover a pé (SPECK, 2017).

A forma das cidades pode expressar algumas fun¢des fundamentais como a circulagao,
o uso dos principais espagos urbanos e os pontos focais chaves. Acerca disso, Lynch (1988)
ressalta que, “[...] se o ambiente for visivelmente organizado e nitidamente identificado, o
cidaddo podera impregna-lo de seus prdprios significados e rela¢gdes”, tornando-se um local
inconfundivelmente propicio a caminhada.

Dessa maneira, as vias principais de uma cidade devem possuir alguma qualidade
singular, diferenciando-as dos demais caminhos de circulagdo. A esse respeito, Lynch (1988,
p.106) ressalta que tal qualidade poderia ser certa atividade especial, uma textura de pavimento
ou fachada diferenciada, um sistema particular de iluminagdo ou uma vegetacao tipica. Ou seja,
a populagdo ndo utiliza uma rua sem motivos, ela tem de oferecer atrativos com lojas e lugares
publicos ao longo das calgcadas, bem como é importante que o local contenha pontos que fiquem
abertos durante a noite, como bares e restaurantes, uma vez que, estes proporcionam
seguranca a rua (CHOAY, 2003). Tais condi¢des descritas acima sdo qualidades que podem ser
usadas com vantagens no urbanismo moderno, pois, nos termos de Gehl (2015), os principais
pontos que estimulam a vida na cidade sdo: “rotas diretas, légicas e compactas; espagos de
modestas dimensdes; e uma clara hierarquia segundo a qual foram tomadas decisdes para a
escolha dos espacos mais importantes”.
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Portanto, a caminhabilidade é um aspecto dos espacos urbanos essencial como
"termOmetro" da qualidade no caminhar proporcionada pelos espacos por onde os seus
usudrios transitam, devendo assegurar tanto os estimulos sociais, atividades, auséncia de
barreiras e integrar clareza estrutura no cotidiano da populacdo, englobando assim
funcionalidade, contemplagdo e outros condicionantes importantes da/na mobilidade pedonal
(WHYTE, 1980; LYNCH, 1988; GEHL, 2010).

Visando formas de diminuicdo nos impostos com relacdo a infraestrutura veicular e
equiparacdo destes de forma equivalente a situacdo de bairros distintos em Ottawa no Canad3,
Chris Bradshaw que foi um politico e empresario canadense, foi pioneiro em mensurar aspectos
da qualidade dos espacos publicos referente ao caminhar, criando assim o primeiro indice de
caminhabilidade (Walkability) com a finalidade de nortear e dimensionar os impostos a partir
de dados avaliados nas areas pesquisadas (CAMBRA, 2012).

A caminhabilidade pode ser denominada como a qualidade do espaco em possibilitar
que seus usudrios o percorram, independente de motivo instigador. E a capacidade da forma do
ambiente construido em proporcionar o ato de caminhar e oferecer estrutura suficiente para
Ihe dd suporte, desde uma boa acessibilidade a varios pontos da cidade, quanto a atratividade,
motivacdo ao caminhar e possibilidade de realizacdo de distintas atividades como: lazer,
compras, contemplagcdo entre outras (CAMBRA, 2017; ABLEY, 2005; BARROS, 2006; GHIDINI,
2010).

O indice criado por Bradshaw se mostrou muito eficiente para realizar a leitura das
condicBes proporcionadas para caminhar em um bairro, este indicador foi conceituado como a
qualidade dos lugares que, segundo Bradshaw (1993), sdo passiveis de quatro caracteristicas,

sendo elas:
. Um ambiente fisico “convidativo” a caminhada;
. Variedade de destinos nas proximidades;
. Um ambiente natural capaz de auxiliar em condi¢des externas do clima

como sol, chuva ou vento;
° Cultura local diversificada;

O fato de muitos dos urbanistas contemporaneos se preocuparem com a vitalidade
urbana ndo é estritamente uma noc¢ao ideoldgica ou planejamento estético, muito menos uma
visdo utdpica da cidade ideal, mas sim, uma tentativa de trazer caminhabilidade para as cidades
e podendo ser solu¢do potencial para inUmeros problemas complexos e continuos da sociedade,
estes, que envolvem bem-estar social, economia, sustentabilidade ambiental, gestdao urbana
dentre outros (SPECK, 2017).

Seguindo estas quatro especificidades, uma relagao humano-ambiental em func¢do das
suas politicas urbanas e a percepc¢do do ser com o meio arquitetural podem ser capazes de gerar
restauro psicolégico e bem-estar cognitivo, endossando o papel da qualidade cognitiva nos
ambientes urbanos e suas causas sociais agregadas ao que se refere espago publico
(BESCOROVAINE, 2019).

4. CAMINHO PERCORRIDO: CONTRIBUIGOES ENVOLVENDO MOBILIDADE PEDONAL,
CAMINHABILIDADE E A SOCIEDADE
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Ha um numero expressivo de estudos que focaram em aspectos da mobilidade
pedonal e caminhabilidade para explorarem inimeras caracteristicas e uso de dados nas mais
variadas areas possiveis. Em Austin, na capital do Texas, numa de suas anadlises, Handy (2007)
concluiu que a forma do ambiente construido é o segundo fator que encoraja os deslocamentos
a pé num de seus estudos que avaliam mobilidade pedonal, tendo utilizado trés tipos viarios
(com base em seis bairros) com diferentes caracteristicas morfolégicas.

Outros que analisaram os efeitos do uso dos espacos juntamente com anadlises
sintdticas das vias foram Kubat et al. (2007), possibilitando através das investigacGes sobre fluxo
e pedestrianismo propor orientacdes de expansao urbana em Istambul. Cervero e Kockelman
(1997) realizaram em seu trabalho a correlacdo de aspectos da forma urbana e saude, que, teve
por consequéncia o que denominaram 3Ds: densidade, diversidade e design; na sua pesquisa
houve a avaliacdo das relacées entre as construcdes e o comportamento de viagem.

Koohsari et al. (2016) desenvolveram um estudo que foi realizado em Adelaide,
Austrdlia com objetivo principal de caracterizar o ambiente construido utilizando o caminhar,
afim de gerar uma discussdo sobre a interferéncia disso na atividade fisica comportamental e
com possiveis efeitos na salde dos cidaddos participantes. Utilizaram como referéncia
propulsora o conceito de 3D's desenvolvido por Cervero e Kockelman (1997) e devido a limitacdo
da disponibilidade de dados geograficos necessarios para construir uma associacdo do
comportamento ao andar e a caminhabilidade, exploraram conhecimentos da Sintaxe Espacial
para propor um indice de caminhabilidade alternativo, o Walkability de Sintaxe Espacial (SSW)
e por todo o processo do estudo houve a analise de dados adquiridos e processados por meio
deste indice e a concordancia com outro indice de caminhabilidade ja existente, o Walkability
completo (WT).

InvestigacGes de caminhabilidade e indices que geraram entender vulnerabilidade
de acidentes com relacdo aos pedestres na cidade de Oakland, Califérnia foram também eixos
de pesquisas utilizados por Raford e Ragland (2003) que através de suas andlises obtiveram
dados quantitativos de pedestres e aspectos sociais capazes de contribuir em possibilidades de
prevencdo a exposicdo a areas que expressavam maiores riscos aos transeuntes. (RAFORD e
RAGLAND, 2003).

Num estudo realizado em Lisboa no ano 2018, Rigo, Moura e Heitor (2018) através
de pesquisa exploratdria avaliam as condicbes de caminhabilidade. Utilizaram de uma
ferramenta j4 existente: indice de Acessibilidade e Atratividade de Ambientes Pedonais (IAAPE
- sigla em inglés) e a Sintaxe Espacial; a ferramenta IAAPE é composta por sete categorias
(Conectividade, Conveniéncia, Conforto, Convivialidade, Clareza, Coexisténcia e Compromisso)
que eram formadas por 17 indicadores relacionados a seus respectivos critérios. O estudo teve
como foco a concordancia entre a ferramenta IAAPE e a SE, tendo como exemplo de indicadores
concordantes o valor de Integracdo e o valor de escolha, que respectivamente na IAAPE se
relacionavam com a Infraestrutura pedonal - Continuidade do percurso, e, Condi¢Ges de fazer
um caminho o mais direto possivel (ambos inclusos na categoria de Conectividade no IAAPE).

Barros (2006) e Barros, Silva e Holanda (2007) expuseram nas suas andlises dos
aspectos socioculturais, socioecondmicos e comportamentais a caracterizacdo de areas
expressas mais integradas, mais segregadas, quais os caminhos com maior viabilidade de
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escolha e a discussdo do porqué, através das avaliaces e correlagdes envolvendo a mobilidade
pedonal.

Cambra, Moura e Gongalves (2017) apresentam questdes relativas ao fluxo de
pedestres em Lisboa, correlacionadas com medidas do espaco urbano. Extrairam do objeto de
estudo dados necessarios para validar resultados de dois métodos distintos de avaliacdo do
ambiente construido, sendo um deles(com metodologia prépria) de walkability. Concluiram com
a sugestdo de que pesquisas futuras sobre a integracdo das abordagens que podem melhorar o
entendimento comportamental da mobilidade pedonal (CAMBRA; MOURA; GONCALVES, 2017)

Numa pesquisa brasileira que utilizou de conceitos de estudos das dinamicas sociais
nos espacos publicos para verificacdo do fluxo de pedestres, Nogueira (1998) analisou os dados:
continuidade, convexidade e axualidade para responder sua problematica. P6de-se constatar
maior entendimento das relagGes pessoais no campus da Universidade Federal de S3o Carlos,
identificando comportamentos com pouca interagao social ocasionada também por um grande
fracionamento dos espacos e tendo por consequéncia a segregacao dos individuos que estavam
inseridos no sitio avaliado (NOGUEIRA, 1998).

Sandt, et al. (2008) discorre varias vantagens da mobilidade pedonal, sendo um meio
de locomocgdo que influencia na preservacdo do meio ambiente, incentiva o movimento e
apropriacdo dos espacos publicos, qualidade de vida, satisfacdo pessoal e coletiva dentre
diversos outros pontos positivos que a acdo de caminhar traz para a sociedade elencados pela
autora. A mesma preconiza que os fatores essenciais para classificacdo de espacos caminhaveis
sdo: Atratividade; Conforto; Funcionalidade e Seguranca.

Neste campo de estudo, Jeff Speck (2017) em seu livro intitulado “Cidade
Caminhavel”, relata que uma boa caminhada deve ser: proveitosa, segura, confortavel e
interessante; e enumera dez passos para se alcancgar estes itens:

e 0O automoével em seu lugar;

e Mescla de usos;

e Adequar o estacionamento;

e Deixar o sistema de transporte fluir;

e Proteger o pedestre;

e Acolher as bicicletas;

e Criar bons espacos;

e Plantar arvores;

e Criar faces de ruas agradaveis e singulares; e por fim,
e Eleger suas prioridades.

Speck (2017, p. 15) ainda relata que os dez parametros “foram criados para nos levar
de onde estamos para onde precisamos ir”. Para Gehl (2015, p.121) a maioria das pessoas estd
disposta a caminhar 500 metros antes de usar um veiculo motorizado, portanto, esta distancia
é considerada aceitavel em um percurso. No entanto, a qualidade do local é um aspecto que
deve ser levado em consideragao, e o autor reforca que “o aceitavel é sempre uma combinagdo
de distancia e qualidade do percurso [...]"”, ou seja, se o trajeto for interessante, aceita-se uma
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caminhada mais longa, enquanto que se for desinteressante, um percurso de 200 a 300 metros
se tornara muito longo.

E conhecido o fato de que o ser humano altera o meio natural onde vive. Tendo como
exemplo o espago na cidade, a infraestrutura é um fator determinante para a instalagao das
moradias, mesmo que precarias, dos riscos e danos que se associam com o aspecto ambiental e
também a intervengao dos poderes publicos (GUERRA, 2015).

5. PONTO DE CHEGADA: CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no referencial tedrico e considerando a complexidade dos problemas
urbanos e a necessidade de uma visdo sistémica da realidade baseada em métodos
interdisciplinares, a percepcdo ambiental com as cidades vem contribuir com uma visdo de
unidade e co-evolucdo entre os sistemas sociais e naturais, pois trata do relacionamento
reciproco entre comportamento e ambiente fisico, tanto construido quanto natural (WACHELKE,
2014).

O marco tedrico descrito é de suma importancia, pois é este relato que conduz os
vieses a serem abordados bem como o encaminhamento metodoldgico, que descreve quais os
caminhos a seguir para alcancar tais objetivos da pesquisa. Quando se trata de uma revisdo
bibliografica, se faz um apanhado para que simplifique a busca sobre uma tematica com o
maximo de contribuicdes e auxiliando como possivel norteador para aprofundamentos e
pesquisas futuras. Ao trabalharmos com caminhabilidade, lidamos simultaneamente com
estudos de cidades sustentdveis, seguras e proveitosas, considerando técnicas e estudos com
aplicagOes e areas distintas. Foi possivel verificar andlises de caminhabilidade voltadas para o
setor imobiliario, correlacionando com drea econémica, com a saude, com seguranca, conforto,
estimulo ou esquivanga a caminhada, entre outras vertentes que ha influéncia direta e indireta
da caminhabilidade.

Os estudos apresentados auxiliam na compreensdo dos conceitos e significados do
termo “caminhabilidade” e descrevem os principais requisitos para classificar uma cidade, ou
bairro, como sendo caminhdavel e qual a importancia do reconhecimento do pedestre como
sendo ele o grande protagonista do urbanismo. Em seguida, explana-se as abordagens a respeito
do estudo de caminhabilidade, levando em consideragdo a pesquisa dos principais estudiosos
desta area, respectivamente, Bradshaw (1993); Nabors, et al. (2007); Frank, et al. (2006); Sandt,
et al. (2008); Pozueta, et al (2009) Cambra (2012) entre outros citados e comentados
anteriormente . Por meio das defini¢Ges destes autores foi possivel verificar, de modo geral,
como uma caminhada pode ser proveitosa, segura, confortavel e interessante, relacionando-as
ao marco teorico.

Ao levar todos estes quesitos em consideragdo, previamente a tomada de decises
publicas e politicas, é possivel aumentar os impactos positivos e diminuir seus impactos
negativos, caso os mesmos aparecam. Podendo verificar de forma minuciosa os itens que
precisam de intervencdao no momento de reforma, ou que necessitam ser criados, no momento
de concepcao do projeto. A aplicacao de estudos que mensuram a qualidade dos espacgos
relacionada a mobilidade pedonal, ou até mesmo explore algum dos vdrios indices de
caminhabilidade criados e adaptados, auxilia o profissional de urbanismo como norte em suas
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tomadas de decisdes ao planejar e projetar espacos que atendem as necessidades da sociedade
atentando para fatores mencionados anteriormente.

Salienta-se a importancia dos planejadores urbanos, arquitetos, pesquisadores,
historiadores e da sociedade como um todo focar e debater sobre aspectos da mobilidade
urbana que preconizem e estimulem a mobilidade pedonal, ndo apenas discutir sobre mas
incentivar e criar subsidios que viabilize ruas, bairros e cidades caminhdveis para que
paulatinamente tenhamos como base principal tanto na forma de projetar e planejar quanto no
sentido de apropriar e vivenciar a cidade utilizando a mobilidade pedonal como ideologia
principal.
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