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RESUMO: A presente pesquisa, realizada em Portugal, tem como objetivo a compreensao
dos conceitos de sustentabilidade, constru¢cdes verdes e planejamento sustentavel. Foi
realizado um levantamento bibliografico a cerca do tema, durante o estagio no exterior,
buscando compreender mais a fundo tais conceitos. Um estudo de caso foi realizado no
bairro da freguesia de Santo Antonio da Charneca, visto como projeto de urbanizagao
sustentavel, em Portugal. A pesquisa retrata a compreensdo dos preceitos basicos de
sustentabilidade e comenta o sucesso da implantagdo no estudo de caso.
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1. INTRODUCAO

O esgotamento de recursos naturais tem incentivado um maior interesse no mundo
industrializado de hoje uma grande atencdo para a sustentabilidade do ambiente
construido e alternativas sustentaveis para o desenvolvimento e praticas de construcao.
Na comunidade das construgbes verdes, um forte interesse encontra-se em materiais
naturais e renovaveis para constru¢cdo que podem ser usados em aplicacbes estruturais
(MAHDAVI, 2012).

A presente pesquisa, realizada em Portugal e financiada pela FAPESP, com a
supervisao do Professor Doutor Miguel José das Neves Pires Amado, teve como objetivo o
conhecimento da aplicabilidade dos materiais alternativos em construgbes verdes. Tal
trabalho possibilitou maior conhecimento sobre conservacdo energética das etapas do
processo de projeto e técnicas construtivas por meio do intercambio da pesquisadora em
formacdo com o grupo de pesquisa do exterior intitulado Grupo de Estudos de
Ordenamento do Territério do Departamento de Engenharia Civil da Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa.

A pesquisa do presente estudo, portanto, é descritiva por relatar caracteristicas da
conservacao energética das etapas do processo de projeto e técnicas construtivas. Quanto
aos meios, a pesquisa € bibliografica para desenvolver e suportar os objetivos propostos
nesse estudo e de campo pela utilizacdo de instrumentos como entrevistas com
especialistas sobre o tema e visitas as obras que seguem 0s conceitos do planejamento

sustentavel.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Revisédo Bibliogréfica
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A questdo da sustentabilidade, a sua relacdo com o desenvolvimento e o0s
problemas dai resultantes, foram reconhecidos na década de 60, muito por influéncia do
livro ‘Silent Spring’ da autoria de Rachel Carlson, em que pela primeira vez a Primavera
aparecia sem flamingos, mortos pela ingestdo de alimentos contaminados por pesticidas
(Reaes Pinto, 2011).

Desde os anos 70 gque a questdo ambiental se tornou uma preocupacédo mundial.
O desenvolvimento da sociedade, ao nivel populacional e da qualidade de vida,
proporcionou o aumento ndo controlado do consumo dos recursos e materiais disponiveis
na natureza (Lucas, 2011). Porém, sO veio a ganhar importancia e destague em termos
internacionais nos anos 90. Uma das definicbes mais comuns € a da antiga Primeiro-
ministro da Noruega H. Brundtland: “assegurar os recursos suficiente para as geragoes
futuras terem uma qualidade de vida similar a nossa”. O termo foi firmemente reconhecido
na Cimeira Mundial do Rio em 1992, onde foi incluido nos documentos como um alvo a ser
atingido pelo Mundo (Pinheiro, 2003).

A partir da altura da realizacdo da Conferéncia do Rio de Janeiro, adotaram-se,
progressivamente, medidas que visam reduzir a poluicdo gerada, através de uma
perspectiva integradora, considerando a totalidade do processo produtivo. Nesta fase, 0
principio da prevencao, que preconiza a adocdo de medidas preventivas para a protecao
do ambiente, assim como o principio do poluidor-pagador, regem a legislacdo ambiental
(Pinheiro, 2006).

Dois anos mais tarde, em Novembro de 1994, foi efetuada a Primeira Conferéncia
Mundial sobre Construgdo Sustentavel (First World Conference for Sustainable
Construction, Tampa, Florida), onde o futuro da construcdo, no contexto da
sustentabilidade, foi discutido. A construcdo sustentavel refere-se a aplicacdo da
sustentabilidade as atividades construtivas, sendo definida (Pinheiro, 2003).

Uma dessas interpretacfes com especial relevancia para o setor da construcao &
a Agenda Habitat Il, que resultou da Conferéncia das Nac¢des Unidas, em 1996, realizada

em Istambul. A Agenda Habitat Il demonstra uma preocupacdo com abrigo para todos e a
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sustentabilidade dos aglomerados humanos e contém diversas seccfes dedicadas ao
setor da construcdo civil e a forma como o0s governos nacionais devem encorajar a
industria no sentido da sustentabilidade (Pinheiro, 2006).

A construcdo € uma das inddstrias que mais consome materiais e recursos,
sendo a maior parte destes, ndo renovaveis. O agravamento da escassez de recursos
aliado a importancia de satisfazer as necessidades presentes salvaguardando as geracdes
futuras esta na génese da construcdo sustentavel (Amado et al., 2011).

O setor da construcao civil usa em seu processo cerca de 50% de recursos
naturais. O crescimento do aglomerado urbano, a melhoria da qualidade de vida da
populacdo e o crescimento do consumo de energia associado, comecam no fim do século
uma das principais preocupac¢des com o desenvolvimento dos paises e as maneiras desse
desenvolvimento (Amado, 2002).

Atualmente, o conceito de sustentabilidade é cada vez mais importante, visto que
existe uma maior preocupac¢do com a qualidade de vida do ser humano, assim com a
melhoria e preservacdo do meio ambiente, tanto no presente como para o futuro (Amado et
al.,, 2011). A habitagdo com qualidade € uma necessidade que deve ser satisfeita sem
comprometimento dos ecossistemas existentes, levando as empresas a assumirem uma
postura ética de valorizagdo do meio ambiente (Florim et al., 2004).

A construcgdo sustentavel refere-se a aplicagdo da sustentabilidade nas atividades
construtivas, a qual descreve as responsabilidades da industria da construcdo no que
respeita ao conceito e aos objetivos da sustentabilidade. (Amado et al., 2011)

Nesse sentido, a Construcdo Sustentavel pode ser entendida “como a que
permite a criacdo e a manutencdo do ambiente construido responsavel e saudavel,
assente na exploracdo, gestdo e utilizacdo criteriosa e eficiente dos recursos naturais
disponiveis e no respeito pelo meio ambiente e pela ecologia” (Reaes Pinto, 2011).

Para uma construcdo ser considerada verde, ndo basta apenas essa ser

econdmica no quesito energia, ou apenas utilizar materiais que prejudiguem o minimo
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possivel a natureza. Uma construcdo verde deve considerar todo o ciclo de vida do
edificio, levando em conta a qualidade ambiental, qualidade funcional e valores futuros.

Segundo John et al. (2005), de acordo com o OCDE Project, os edificios
sustentaveis podem ser definidos como os edificios que tém impactos negativos minimos
sobre o0 ambiente natural e construidos, em termos deles mesmos, suas imediacdes e as
configuracBes regionais e globais. Construcdes sustentaveis podem ser definidas como
praticas de construcdo, que se esforcam para a qualidade integral (incluindo o
desempenho econdmico, social e ambiental) de forma ampla. Assim, 0 uso racional dos
recursos naturais e gestdo prevista para um edificio apropriado irdo contribuir para a
poupanca de recursos escassos, reduzindo o consumo de energia e melhoria da qualidade
ambiental.

Na fase de projeto é fundamental o estudo de estratégias de forma a encontrar as
melhores solu¢des para o desemprenho do edificio ao longo do seu ciclo de vida. Essa
fase € caracterizada pela preocupacdo com questdes relacionadas com conservacao de
energia e conforto ambiental, portanto € necessario criar um sistema construtivo detalhado
com compatibilidade entre varias especialidades do projeto (Lucas, 2011).

De acordo com Lucas (2011), algumas das atividades que sao determinadas nsta
fase sdo: a localizagéo, implantagdo e orientacdo solar; escolha de materiais de baixo
impacto; determinacdo de eficiéncia térmica do edificio; ventilagdo natural; sistemas de
recolha de aguas pluviais e de reutilizacéo de agua.

A sustentabilidade na construcdo é baseada na ideia de que todo o processo de
construgcdo deve ser visto como holistico, que leva em consideracéo todas as etapas que
compde o ciclo de vida de um edificio e em seguida, em sua faze de projeto, todas as
acOes que serdo realizadas em fases posteriores devem ser pensado e planejado
(utilizacdo, manutencao, desativacdo) (Amado et al., 2011).

E necesséario o uso de ferramentas que ajudem a equipe de projeto em sua
decisédo em todas as dimensdes da sustentabilidade (social, econémica, meio ambiente).
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Uma equipe multidisciplinar € também indispensavel, para que todo o ciclo de vidado
edificio seja pensado.

Muitas cidades pelo mundo tém comecado a desenvolver planos urbanos
sustentaveis que garantam seus processos de expansdo com os desejados resultados
sustentaveis. O foco dessas cidades nas areas de urbanismo sustentavel como a
estratégia para um crescimento geral e um desenvolvimento econdmico enquanto protege
os valiosos recursos naturais da degradacdo (Amado et al., 2011).

As especificagBes do processo de planejamento sustentavel exigem uma visao
global com as questbes envolvidas, e consequentemente uma concepc¢do holistica do
projeto. Essas especificacdes requerem uma metodologia de facil aplicacdo em diferentes
niveis de intervencdo, do projeto- estabelecendo o modelo conceitual para solucdes de
qualidade urbana, para a construcdo, definindo o processo tecnolégico e os materiais
construtivos, em fungdo de minimizar os impactos ambientais e o uso controlando o
procedimento de uso dos espacos e recursos (Amado et al., 2007).

Segundo AMADO et al. (2007), esse “novo” método deve ser especificado e
facilmente aplicavel. Esse método é definido de tal maneira:

- Uso sustentavel dos recursos naturais;

- Controle da urbanizacéo desordenada;

- Satisfacdo das necessidades da populagéo e expectativas;

- Reducéo do desperdicio e consumo;

- Promocéo da economia local e empregos;

- Preservacgao natural, econémica, social e diversidade cultural;

- Promocgéo da eficiéncia energética, e uso de energias renovaveis;

- Encorajamento de novos modos de mobilidades;

- Envolvimento da populacéo local no processo de planejamento urbano.

A partir desse método deve também resultar a promocdo de mudancas

fundamentais dos principios do uso da terra, que fornecem:
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- Bem estar social- incluindo lazer em areas naturais;

- Eficiéncia ambiental- minimizando os impactos ambientais;

- Eficiéncia econémica- garantindo a durabilidade dos sistemas urbanos;

- Incluir o desenho urbano, criando condi¢cdes de total acessibilidade nas areas
urbanas.

O projeto de construcdo sustentavel €, portanto, a integracdo entre o pensamento
do arquiteto com recursos de engenharia elétrica, mecanica e estrutural. Além de
expressar a preocupacao estética tradicional de aglomeracdo, a orientacdo, escala
proporcional, textura, sombra e luz, a equipe de projeto de instalacdo precisa se preocupar
com os custos de longo prazo: ambiental, econdmico e humano (JOHN et al., 2005).

2.2. Estudo de caso
Para o desenvolvimento do trabalho, foi realizada a visita em um bairro sustentavel,

gue teve um projeto de Urbanizagcdo, nomeadamente o lote 7, localizado na Quinta do
Visconde, freguesia de Santo Anténio da Charneca, no concelho do Barreiro.

—_—

Barreiro
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Figura 1. Localizacdo do Barreiro em Portugal e Localizacdo do Barreiro na AML
Fonte: Ramalhete et al.,2013

Segundo Ramalhete et al.(2013), o conselho do Barreiro, devido a forte
proximidade com Lisboa, estd a ser alvo de um conjunto de ac¢Bes de desenvolvimentos
das infraestruturas, especialmente no que se refere as acessibilidades. O conselho é
caracterizado por uma zona urbana a norte e por uma zona periurbana e rural a sul, sendo
gue o0s equipamentos de apoio a populacdo estdo ainda polarizados na freguesia do
Barreiro. O Barreiro € ainda marcado por caracteristicas impares em termos de vivéncia
social, com uma forte tradicdo associativa, tendo mais de duzentas associacdes e
coletividades, que promovem o desporto, cultura e solidariedade social, um pouco por todo
conselho.

A legislacdo em vigor foi implementada com uma perspectiva sustentavel referente
ao edificado, alterando, por via da lei, as concepc¢des de construgéo, procurando solugdes
viaveis em termos de eficiéncia energética e, consequentemente, viaveis em termos
econdmicos.

A obra em estudo é o empreendimento Casas de Santo Antbnio, no conselho do
Barreiro, promovido pela empresa GoGui Construcdes Ltda., e projetado e desenvolvido
pela empresa PROGESTO- Gabinete Técnico de Gestéo, Arquitetura e Planejamento Ltda.

O projeto da urbanizacédo foi orientado por uma estratégia de desenho solar
passivo ao nivel do urbanismo e da arquitetura, procurando uma vivéncia sustentavel do
préprio empreendimento no local da implantagcdo. O conjunto edificado foi criteriosamente
relacionado com a envolvente que, por sua vez, apresentava um conjunto de
caracteristicas especiais, como sendo o caso da proximidade com o IC21 e
simultaneamente com a Mata Nacional da Machada.

O projeto baseia-se principalmente na promoc¢do e no desenvolvimento de um
desenho urbano que apresente um novo tipo de urbanidade e um novo modelo de planear
e construir. Ao nivel urbano, o desenho de solu¢des passivas passou pela investigacéo de
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solucbes adequadas ao nivel das dimensdes, geometria, orientacdo dos edificios e dos
arruamentos, densidade habitacional, tipo de uso e porcentagem de area impermeabilizada
pelas construcdes (Ramalhete et al., 2013).

A orientacdo dos arruamentos, em conjunto com a disposi¢ao dos edificios foi uma
das estratégias adotadas para assegurar o conforto no espaco publico no que se refere a:
equilibrio da temperatura; protecdo dos ventos predominantes em determinadas direcdes,
garantindo a renovacdo do ar nos espacos interiores e, simultaneamente, protegendo o
edificio e a via dos ventos dominantes. O tipo de espécie arbérea pode variar consoante a

orientacdo dos ventos face aos edificios (Ramalhete et al., 2013).

Figura 2. Casas de Santo Anténio Figura 3. Orientacao Solar da urbanizagdo com a
Fonte: O autor demarcacéo do lote 7.

Fonte: Ramalhete et al., 2013

Em relacdo ao ruido e ao “conforto visual”, levando-se em conta que o projeto
encontra-se préximo a uma rodovia, a solugdo passou por uma estratégia de
reflorestamento na medida em que foi implantada uma “barreira verde” composta por
pinheiros bravos e arbustos rasteiros entre a urbanizacéo e o eixo viario.

A questdo da permeabilizacdo da zona de intervencdo foi importante devido a
proximidade da Mata Nacional da Machada, integrada na Reserva Natural Local do Sepal
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do Rio Coina e Mata da Machada (Ramalhete, 2013). Foi proposto um sistema de
recuperacdo de aguas pluvial, contribuindo para o equilibrio natural da Mata da Machada.
O sistema consiste na captacdo das aguas pluviais que sdo encaminhadas para um
reservatorio localizado na mata para a utilizacdo da fauna local.

Em termos de permeabilizacdo da area urbanizada foram adotadas outras
solucbes passivas tal como o encaminhamento de aguas (pendente) da praca central
ajardinada, que permite a infiltracdo de um depdsito comum, e a implementacdo de uma
malha permeéavel em cimento nas zonas de estacionamento (grelhas de enrelvamento)
(Ramalhete et al., 2013).

O edificio designado como Lote 7 da Urbanizacdo Casas de Santo Anténio, com
uma area de 381,65 m?, sendo a area de implantacdo de 243,18m?2 (63,71% da area do
lote). A iluminacdo natural € garantida com intensidade apropriada a funcdo e uso no
interior do edificio, sempre que as condicbes atmosféricas e permitam exclusivamente
através da radiagéo solar direta. Protecdo solar passiva e ativa também se faz presente e
necessaria para o controle da intensidade e da luminosidade apitada pelos vaos
envidragados (Ramalhete et al., 2013).

Em relac@o a ventilacdo, como o lote esté localizado de forma a receber do vento
preferenciais nas dire¢cdes NO e SE, a solugéo passa pela orientacédo de vaos a norte, para
gue no verdo receba menos radiacdo e propicie a circulacéo e ar fresco, e a sul, para que
no inverno receba mais radiacdo solar para o aquecimento dos espacos. A volumetria
proposta tende a possibilitar a insolagdo franca em todos os lotes, bem como uma

exposicdo aos ventos predominantes de verao.
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I enton Gominantes
Lot 7

Figura 1. Ventos dominantes da regido da regiao
Fonte: Ramalhete et al., 2013.

Outra caracteristica do projeto é a versatilidade da construcdo que procura
minimizar remodelacbes e consumo de recursos adicionais, tendo em conta que as
necessidades de espaco e de uso podem ser alteradas com o tempo.

Ha também uma instalacdo de redes de &aguas residuais e aguas pluviais que
servem todas as instalacdes sanitarias e a cozinha da habitacao.

A proposta € se utilizar aparelhos de iluminac¢édo equipados com lampadas de baixo
consumo, dotados de balastros eletrénicos de alta-frequéncia, para reducdo de consumos
e diminuicao da trepidacdo da luz, e como ja foi dito, se beneficiar também da luz natural
do ambiente que entra pelas aberturas. O sistema de iluminacdo dos espacos de
circulacdo, corredores de distribuicdo e instalac6es sanitarias € exterior e acionado com
sensores de presenga para permitir o desligar parcialmente as lampadas em periodos de
nao utilizacéo, e assim economizar energia (Ramalhete et al., 2013).

Com a intencao de incentivar a separacao do lixo doméstico para a reciclagem, foi
projetada, na habitacdo, um espac¢o na cozinha com movel adaptado a separacdo do lixo
por qualidades.
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O pavimento flutuante em pranchas de madeira constitui um acumulador de calor
natural devido ao laminado de madeira (Acer TARKETT com acabamento em verniz de
poliuretano mate) conjugada com uma pelicula de polietileno de 4 mm, representando uma
condutibilidade térmica baixa de 0,07 m2 K/W.

Figura 5. Detalhe das pranchas de madeira Figura 6. Detalhe do isolamento

Térmico no exterior

Fonte: O autor

O desenho de solucdes solares passivas para condicbes de verdo visa a
eliminacédo de calor e o sobreaquecimento do espaco interior. Como tal, baseia-se em
métodos de ventilacdo passiva e na implementacdo de elementos de sombreamento que
podem ser arquitetdnicos ou naturais. Todos 0s elementos construtivos tém um efeito no
sobreaquecimento: a cobertura, as paredes, os vaos, a forma do edificio e a cor das
fachadas. Os vaos sdo os elementos que requerem uma abordagem mais cuidada na
medida em que recebem radiacdo direta, assim como a cobertura, que recebe o maior
namero de horas de sol. Contudo, o estudo dos vaos deve ser global, pois no Inverno sdo
fundamentais para a captacao de radiacao solar.

Como ocorre no desenho solar passivo para as condigcbes de inverno, nas
solucdes para as caracteristicas de verdo o tipo de vidro e caixilharia sdo igualmente
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importantes. Nas condicbes de Verdo, de modo a complementar a acdo do vao
envidracado, foram incorporados pelo exterior, estores de laminas metalicas, que permite
ao utilizador controlar a luminosidade e a visibilidade, controlando a luminosidade para
garantir o conforto visual e térmico.

Para auxiliar no conforto Térmico, nas paredes exteriores foram implantados
revestimentos através de um sistema de placas TRESPA-METEON com resisténcia aos
raios UV e alteragcOes bruscas de temperatura.

A eficiéncia energética de um edificio € consequéncia de um desenho solar
passivo que se adapte as condi¢des de Verdo e de Inverno, mas também a implementacéo
de sistemas de producéo de energia renovaveis e ndo poluentes como sendo o caso de
painéis solares (Ramalhete et al., 2013).

No projeto do Lote 7, foi prevista a implementacdo de painéis solares na cobertura
no que refere a producdo de energia para aguas quentes sanitarias. O uso dos painéis
reduziria em cerca de 41% dos consumos diarios de energia.

Além do conforto térmico, uma das preocupacdes foi o conforto acustico, devido ao
fato da obra se localizar proximo a IC21, uma autoestrada que passa ao lado do bairro e
tem um alto fluxo de automoéveis. O revestimento com painéis TRESPA-METEON e o
sistema de isolamento pelo exterior DRYVIT de 60 mm, também ajudam na reducdo da
transmissdo de som através da criacdo de uma barreira que aumenta as propriedades
acusticas de absorcéo de som em 6 dB, 50% de nivel do ruido interior.

Segundo Ramalhete et al.(2013), a Andlise do ciclo de vida do edificio € um dos
principios importantes para a eficiéncia (que engloba a eficiéncia energética e a
durabilidade) e funcionalidade do préprio edificio, ou seja, esta andlise centra-se em todas
as fases do processo, desde o programa, projeto, constru¢cado, manutencéo, adaptabilidade
do uso e uma possivel desconstrucdo do edificio e, como tal, a gestédo e reciclagem dos
residuos.

Durante a elaboracdo do programa foi realizada uma andlise socioeconémica e

demografica do local, mostrando que o programa de habitacdo no local viria a impulsionar
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o desenvolvimento do conselho que, caracteriza-se como uma zona “dormitério” da cidade
de Lisboa. Levando-se em conta o posterior desenvolvimento da regido, foi importante
flexibilizar o uso dos espacos. A caracterizacdo da comunidade foi também um fator
importante no que diz respeito as normas de acessibilidade e seguranca. Nessa etapa
foram definidos também as atividades e 0s usos, assim como seus impactos na dinamica
socioecon6mica do local de implantacao.

Na fase do projeto foi feita a selecdo dos materiais e 0 estudo da sua energia
incorporada, buscando utilizar materiais de baixo impacto ambiental. A durabilidade do
material também é considerada.

O projeto Casas de Santo Antdnio, nhomeadamente o lote 7, complementou a
questdo da durabilidade dos materiais através da criagdo de um Manual de Utilizacéo e
Manutencéo da Habitagdo para o futuro utilizador, permitindo que o utilizador tire o melhor
partido da sua habitacdo de forma eficiente. Sobre a gestao dos residuos, foram utilizados

materiais reciclaveis ou reutilizaveis.

3. CONCLUSAO

A gquestdo da Sustentabilidade se torna cada vez mais indispensavel no setor da
construgdo civil e vem ganhando cada vez mais espago. Com o grande consumo de
recursos e o mau uso de materiais, novas tecnologias, técnicas e solu¢des sdo essenciais.

Deve-se ter cautela ao nomear um edificio de Sustentavel. A Sustentabilidade esta
além dos selos dados por algumas instituicées. Para ser sustentavel o edificio deve reduzir
impactos desde sua concepcdo até o fim de sua vida util. Nao basta apenas reduzir
energia durante a sua utilizacdo. Os materiais utilizados para sua constru¢cdo devem ser
pensados, tal como deve se ter a preocupacdo da energia incorporada a tais materiais,
dando preferéncia para materiais locais, renovaveis e de preferéncia que possam ser
reciclados ou reutilizados ap6s o fim da vida do edificio. E essencial a preocupacéo,

durante o projeto, para que o edificio tenha ventilacdo natural, orientacao solar adequada,
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para que assim, garanta o conforto térmico do edificio. Além de claro, tentar reduzir o seu
consumo energético. O reaproveitamento de agua também € de grande importancia para
se alcancar a autossuficiéncia da construcao.

A Sustentabilidade deve buscar o equilibrio. Nao somente ecoldgico, mas social e
econdmico. Deve-se levar em conta a cultura e modo em que vive a populacédo local, para
que o edificio possa fazer parte do dia a dia do local. E essencial que no sé o edificio seja
sustentavel, mas todo o seu entorno, buscando solucionar problemas de transito, de falta
de &reas verdes e trazendo uma real qualidade de vida para a regiéo.
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