Revista Nacional de

Gerenciamento de Cidades

ISSN eletronico 2318-8472, volume 11, nimero 83, 2023

Constructos de habitares contra hegemonicos para um urbanismo
sustentavel e a resiliéncia urbana no século XXI

Marcos Felipe Alves da Silva Viriato

Doutorando, UNICAMP, Brasil.
m234651@dac.unicamp.br

Silvia Aparecida Mikami Goncalves Pina
Professora Titular, UNICAMP, Brasil.
smikami@unicamp.br

Evandro Ziggiatti Monteiro
Professor Livre Docente, UNICAMP, Brasil.
evanzigg@unicamp.br

227



Revista Nacional de

Gerenciamento de Cidades

ISSN eletronico 2318-8472, volume 11, nimero 83, 2023

RESUMO

Diante das multiplas crises ambientais e sociais causadas em grande parte pelo comportamento predatério do ser
humano em seu habitat, o principal desafio que se apresenta a espécie humana é o de construir e nutrir comunidades
humanas sustentaveis de modo que os seus modos de habitar ndo interfiram na capacidade inerente da natureza de
sustentar a vida. Neste estudo, objetivou-se elucidar constructos contemporaneos de habitares contra hegemonicos
experienciados em Comunidades Intencionais (Cl) que demonstram consciéncia ecoldgica em suas formas de habitar.
Para tanto, foram selecionados trés estudos de caso que apresentam relevancia internacional em seus modos de vida
ao propor formas de habitar alternativas as da sociedade mainstream, e que configuram diferentes cenarios de
implantagdo e escala de projeto, a saber: Findhorn na Escécia, Auroville na india, e Christie Walk na Australia. A
discussdo dos resultados buscou evidenciar semelhangas e diferengas nas formas de habitar experienciadas em cada
Cl analisada, além de propor uma correlagdo com os principios ecolégicos de modo a ressaltar as potencialidades de
tais constructos para a resiliéncia e a sustentabilidade do habitat urbano contemporaneo. Os resultados deste
trabalho contribuem com estudos que propdem uma nova abordagem epistemoldgica da arquitetura sob o enfoque
sistémico, em especial, as pesquisas dedicadas a habitares de Cl que tém subjacente a intengdo de promover o
equilibrio do ser humano em seu habitat.

PALAVRAS-CHAVE: Habitagdo. Sustentabilidade. Resiliéncia.

1 INTRODUCAO

Diante das multiplas crises ambientais e sociais causadas em grande parte pelo
comportamento predatdrio do ser humano em seu habitat, o principal desafio que se apresenta
a espécie humana, de acordo com Capra e Luisi (2014), é o de construir e nutrir comunidades
humanas sustentdveis de modo que os seus modos de habitar ndo interfiram na capacidade
inerente da natureza de sustentar a vida. A crise ecoldgica global parece constituir os estagios
iniciais do colapso de nossa civilizagdo, e as cidades sdo um dos principais agentes da degradacdo
ambiental. As cidades, embora ocupam menos de 2% da superficie terrestre, sdo responsaveis
por cerca de 75% do consumo mundial de energia e mais de 70% das emissbes globais.
Aproximadamente 4,5 bilhdes de pessoas vivem em cidades, e até 2050 esse numero pode
duplicar, o que significa que até a metade do século serdo mais de 1,6 bilhdo de pessoas vivendo
em cidades (ONU, 2021). Para Alberti (2009), as cidades e regides urbanizadas sdo sistemas
complexos humanos-naturais acoplados nos quais as pessoas s3o os agentes dominantes. A
medida que os seres humanos transformam as paisagens naturais em ambientes altamente
dominados pela acdo antrdpica, cria-se um novo conjunto de condi¢Bes ecoldgicas que
modificam os processos e a dindmica dos ecossistemas. Os efeitos da urbaniza¢do sdo bastante
perceptiveis e expdem o quadro de desequilibrio instaurado no planeta com as intensas ondas
de calor, os periodos de secas prolongadas, a crise hidrica, os incéndios florestais, as enchentes
e tempestades, os deslizamentos de encostas, o aumento do nivel dos oceanos, entre outros
desastres ambientais que soam como um alerta global e configuram o marco do Antropoceno®.

! Conceito em discussdo que desigha uma nova era geoldgica do Planeta Terra em que as a¢des
antrépicas constituiram uma forga tdo poderosa na natureza que superaram a sua capacidade
de regeneracdo. O termo foi introduzido na década de 1980 por Eugene F. Stoermer, bidlogo
norte-americano, tendo se popularizado nos anos 2000 com as publicacdes do cientista
atmosférico holandés Paul J. Crutzen, ganhador do Prémio Nobel de Quimica de 1995, o qual
constatou alteragdes profundas na composicdo da atmosfera com o acumulo de gases
responsaveis pelo efeito estufa. Muitos estudiosos associam o comego desta nova era com a
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Nas cidades, a destruicdo do habitat natural para a construcdo do espaco urbano é motivada
pelas forgcas de producgdo do capital que configura os territérios a partir de interesses politicos e
do mercado para a obteng¢do do maior lucro. Esse panorama caracteriza o plano de fundo da
sociedade mainstream, orientada pela légica neoliberal de producdo dos espacgos onde o Estado
atua para regulamentar as agGes e os interesses do mercado, e como causas principais temos
“[...] um rastro de destruicdo humana, tanto nos barracos e favelas do mundo, como no
ambiente, ou entdao nas pessoas despojadas por razdes de classe, género, raga, nacionalidade
ou por pertencerem a um povo indigena” (SMITH, 2017, p. 93).

No contexto da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, o Acordo de Paris e
outros acordos de desenvolvimento global, a Nova Agenda Urbana - documento aprovado em
Quito no Equador, na Conferéncia Habitat Ill em 2016 organizada pela ONU (2019) que sinalizou
0s compromissos dos governos para um desenvolvimento urbano resiliente e ambientalmente
sustentdvel, em especial com o Objetivo 11 de cidades e comunidades sustentdveis -, apresenta
a necessidade de se pensar na urbanizagdo como um meio de promog¢ao do desenvolvimento
sustentdvel, ja que é irrefutdvel a persisténcia das multiplas formas de pobreza, as crescentes
desigualdades, e a constante degradacdao ambiental do planeta. Neste sentido, o documento
aponta para a implementacdo de politicas e legislagdes urbanas inclusivas e efetivas para o
desenvolvimento urbano sustentdvel. Podemos entender, entdo, o conceito de resiliéncia
urbana de acordo com a defini¢cdo do Conselho do Artico, citado no V Relatério de avaliacdo do
Painel Intergovernamental sobre Mudanca do Clima (IPCC, 2014):

[...] a capacidade dos sistemas social, econdmico e ambiental de lidar
com um evento, tendéncia ou disturbio perigoso, respondendo ou se
reorganizando de modo a manter sua funcao essencial, identidade e
estrutura, mantendo, ao mesmo tempo, a capacidade de adaptacao,
aprendizagem e transformacdo? (IPCC, 2014).

J4 o conceito de sustentabilidade urbana é assimilado através da simbiose entre a
sustentabilidade social - que envolve o bem-estar humano alcancado pelo acesso indiscriminado
a servigcos de provisdao, de regulacdo, de suporte e culturais - e a sustentabilidade ambiental
referente a gestdo adequada dos ecossistemas (DEMANTOVA; RUTKOWSKI, 2007). Neste artigo,
considera-se ser premente o despertar de uma consciéncia ecoldgica na humanidade para que
os seus modos de habitar ndo interfiram no equilibrio dos processos de sustentagao da vida na
natureza. Essa mudanca envolve novas formas de percepcdo que integram as dimensdes
bioldgica, cognitiva e social da vida, e extrapolam o paradigma cartesiano da ciéncia cldssica
adentrando na complexidade dos fenémenos naturais a partir de uma perspectiva
transdisciplinar que busca o avangco do conhecimento cientifico pautado ndo mais em
postulados, mas em incertezas. Essa percepc¢ao da realidade é denominada por Capra (2002)

Revolucdo Industrial e Energética na Europa quando James Watt patenteou a maquina a vapor
em 1769; outros preferem o marco temporal Pés Segunda Guerra Mundial que deu inicio ao
processo da grande aceleracdo, por volta de 1945, quando a disponibilidade de petréleo e a
difusdo de tecnologias provocaram uma explosdo do consumo energético em massa (ALVES,
2022).

2 Tradug3o da citacdo como apresenta o capitulo de livro de Klug (2018, p. 84).
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como a “visdo sistémica da vida”, em referéncia a tradicdo intelectual da teoria dos sistemas, e
se baseia no conhecimento da Ecologia Profunda, a qual reconhece o valor intrinseco de todos
0s seres vivos na natureza expandindo-se a esfera espiritual do ser humano que envolve o
sentido de pertencer e estar conectado com o cosmos. Tal perspectiva fornece um arcabouco
apropriado para a ligacdo conceitual entre comunidades ecoldgicas e humanas pois ambas sdo
sistemas vivos que exibem principios comuns de organizagdo. Capra e Luisi (2014) com este
entendimento, reconhecem a necessidade da ecoalfabetizacdo para que os seres humanos
desenvolvam a consciéncia ecolégica em seus modos de vida.

Precisamos ensinar aos nosso filhos, nossos alunos e nossos lideres
empresariais e politicos fatos fundamentais da vida — por exemplo, o
de que o residuo de uma espécie é alimento de outra espécie; o de
gue a matéria circula continuamente ao longo da teia da via; o de que
a energia que pde em movimento os ciclos ecoldgicos provém do sol;
o de que a diversidade assegura a flexibilidade; o de que a vida, desde
o seu inicio, ha mais de 3 bilhdes de anos, ndo toma conta do planeta
pelo combate, mas pelo trabalho em rede (CAPRA; LUISI, 2014, p. 440).

Neste estudo, levanta-se a hipdtese de que a consciéncia ecolégica é demonstrada em
assentamentos humanos que propdem formas de habitar em conexdo com a natureza e as
relagdes humanas, como as experiéncias de constructos contemporaneos de habitares contra
hegemonicos experienciados em Comunidades Intencionais (Cl). Entende-se as Cl como grupos
de pessoas que deliberadamente decidem viver juntas motivadas por um propdsito de vida em
comum, e que estdo em busca de melhores condicGes de vida (KOZENY, 1995). Alguns autores
reconhecem esses assentamentos como formas legitimas de movimentos sociais que propéem
a construcdo de alternativas a ordem existente (MILES, 2008; ERGAS, 2010), outros como
modelos de sociedades que se esforcam para explorar possiveis praticas utdpicas (SARGISSON,
2007; WILLIAMS, 2008). A relagdo histdérica desses constructos tem diversas origens e
inclinagGes ideoldgicas, tais como: a busca pela autossuficiéncia e o desenvolvimento espiritual;
os movimentos ambiental, pacifista, feminista e os de educacdo alternativa dos anos 1960 e
1970; os movimentos back-to-the-land, cohousing e ecovilas em paises afluentes do norte
global; os movimentos em favor de processos participativos em paises subdesenvolvidos do sul
global; entre outros (DAWSON, 2015). Os modos de habitar desses modelos geralmente se
associam a decisdes “bottom-up” (de baixo para cima) ao invés de “top-down” (de cima para
baixo) —exemplo: o envolvimento de seus habitantes durante o processo de projeto e depois na
gestdo da comunidade (DOWNTON, 2009) —, e contam com ac¢Oes educativas voltadas a
conscientizagdo ambiental vinculadas a atuagdo de OrganizagGes ndo-Governamentais (ONGs),
universidades, centros de pesquisa etc. (DIAS et al., 2017). Neste caso, esses constructos sdo
identificados em assentamentos humanos que se enquadram como Cl e apresentam relevancia
internacional em seus modos de vida ao propor formas de habitar alternativas as da sociedade
mainstream, que configuram diferentes cendrios de implantacdo e escala de projeto, como: (1)
a Findhorn na Escdcia, também conhecida como a “mae de todas as ecovilas”; (2) a Auroville no
sul da India, que se apresenta como uma cidade universal em construgdo para uma populagdo
de até 50.000 pessoas; (3) e a Christie Walk na Australia, que se intitula como uma experiéncia
de Ecopolis.
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2 OBJETIVOS

Com o intuito de contribuir com estudos e discussdes transdisciplinares que embasam
o desenvolvimento do conceito de resiliéncia e sustentabilidade urbana no panorama da cidade
contemporanea, na area de conhecimento em Arquitetura & Urbanismo (AU), este estudo
objetiva elucidar constructos contemporaneos de habitares contra hegemonicos experienciados
em Comunidades Intencionais (Cl) que demonstram consciéncia ecoldgica em suas formas de
habitar.

3 METODOLOGIA

Em funcdo do objetivo proposto adotou-se como estratégia metodoldgica estudos de
caso referentes a trés constructos contempordneos de habitares contra hegemoénicos
experienciados em Cl que demonstram consciéncia ecoldgica em suas formas de habitar:
Findhorn na Escécia, Auroville na india, e Christie Walk na Australia. Os procedimentos do
método baseiam-se em pesquisas bibliograficas de natureza exploratéria a partir de fontes
primarias (dados disponiveis em homepages) e secundarias (livros e artigos cientificos).

O desenvolvimento tedrico deste trabalho reuniu temas que subsidiam a abordagem
dos estudos de caso e corroboram com a andlise e discussdo dos resultados. Como
fundamentacdo tedrica, propos o percurso da evolugcdo do conhecimento cientifico com a
contextualizacdo de diferentes momentos e figuras histdricas até alcancar as teorias ndo
lineares da complexidade que apoiam a visdo sistémica da vida. Em seguida, foram apresentados
principios bdsicos da ecologia que orientam a construcdo de comunidades humanas
sustentaveis apontados por Capra e Luisi (2014) de interdependéncia, natureza ciclica, energia
solar, cooperacao, flexibilidade e diversidade.

Nos resultados, os estudos de caso foram apresentados de acordo com a histéria de
formacdo das comunidades, a visdo e o propésito de vida de seus habitantes, e a descricdo dos
projetos com fotografias que reproduzem a situacdo real dos assentamentos. A discussdao dos
resultados buscou evidenciar semelhancas e diferencas nas formas de habitar experienciadas
em cada Cl, além de propor uma correlagdao com os principios ecolégicos de modo a ressaltar as
potencialidades de tais constructos para a resiliéncia e sustentabilidade do habitat urbano
contemporaneo. Essa relacdo foi estabelecida de forma bastante introdutdria considerando
apenas a aderéncia dos modos de vida de cada assentamento estudado com os principios
ecoldgicos a partir de uma abordagem abrangente de cada conceito em AU.

4 CONTEXTUALIZACAO DA EVOLUCAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO RUMO A
COMPLEXIDADE DA VIDA

A evolugdo do conhecimento cientifico esta atrelada a indagagdes provocativas do ser
humano sobre a origem, a natureza e o significado da vida. Para os filésofos gregos da
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Antiguidade, o mundo era concebido como uma estrutura ordenada em que todas as suas partes
tinham o propésito de contribuir com o funcionamento harmonioso do todo na natureza, vide
a analogia de Platéao, século IV a.C., em seu Timeu sobre macrocosmo e microcosmo. Entretanto,
foi com Aristételes que o conhecimento passou a ser organizado e sistematizado,
desenvolvendo-se a partir deste periodo a chamada a ldgica aristotélica. Na Idade Média, os
filésofos medievais utilizavam os textos de Aristételes e os avaliavam a partir de ensinamentos
cristdos, como os escritos de Tomas de Aquino (1225-1274) que propos a fusdo da ciéncia com
a teologia e a ética crista. Na Idade Moderna, as realizagdes proporcionadas com o movimento
filosdfico e literario do humanismo, o renascimento das artes, e as exploracdes geograficas da
Terra desestabilizaram o dogma medieval pautado nos ensinamentos cristdaos. A redescoberta
e a traducdo de textos classicos da Antiguidade para o latim encorajaram o pensamento critico
individual de estudiosos e artistas, como Leonardo da Vinci (1452-1519) que desenvolveu uma
abordagem empirica baseada em observagdes sistematicas da natureza. Posteriormente, a
racionalidade foi acentuada entre os séculos XVI e XVII num periodo conhecido como Revolugdo
Cientifica que favoreceu a ascensdo de um novo paradigma na ciéncia com os estudos de Nicolau
Copérnico (1473-1543), Johannes Kepler (1571-1630), Galileu Galilei (1564-1642), Francis Bacon
(1561-1626), e sobretudo com René Descartes (1596-1650) que propds a visdo mecanicista de
mundo com o entendimento de que tudo na natureza funcionaria como as engrenagens de uma
magquina. Apos Descartes, Isaac Newton (1642-1727) realizou uma grande sintese das obras de
seus antecessores, desenvolvendo um método que descrevia e explicava os movimentos dos
corpos sob a influéncia da for¢a da gravidade. O avango da ciéncia nas primeiras décadas do
século XX com a Teoria da Relatividade de Albert Einstein (1879-1955), a Teoria Quantica
formulada por uma equipe de fisicos sob a lideranca de Niels Bohr (1885-1962), e os postulados
acerca do caos e da desordem invalidaram a proposicao de leis universais como antes era aceito
no paradigma cartesiano. Nesse estdgio, ocorreu o desenvolvimento de um novo enfoque na
ciéncia, o sistémico, que apresenta uma apreensdo holistica da realidade. As raizes do
pensamento sistémico, assim, foram construidas a partir das teorias de bidlogos organismicos,
psicologos da Gestalt e ecologistas que formularam a maior parte de conceitos sistémicos que
compreendem os principios de organizacdao dos sistemas vivos e incluem a Teoria Geral dos
Sistemas desenvolvida pelo bidlogo Ludwig von Bertalanffy (1901-1972), além da Cibernética
gue contou com a colaboragdo multidisciplinar de matematicos, neurocientistas, cientistas
sociais e engenheiros. Entre os anos de 1950 e 1970, as realizacOes da genética com a elucidacao
da estrutura molecular do DNA e do cédigo genético, e a formulacdo da Teoria da Complexidade
com a resolugdo de equacgbes nao lineares correspondentes as caracteristicas dos sistemas vivos
desencadearam uma nova revolucdo no conhecimento cientifico (CAPRA; LUISI, 2014;
GRZYBOWSKI, 2011). Na contemporaneidade, destaca-se a producdo tedrica do socidlogo
francés Edgar Morin (2011) que postula a necessidade do enfoque sistémico para um pensar
“complexus” (latim com significado de “aquilo que é tecido em conjunto”) de modo que ocorra
uma articulacdo entre os diferentes ramos da ciéncia; e de Fritjof Capra (fisico e tedrico dos
sistemas e um dos fundadores do Centro de Ecoalfabetizacdo de Berkeley) e Pier Luigi Luisi
(professor de bioquimica na Universidade de Roma) que defendem a necessidade de uma visdo
sistémica da vida com a integracdo das dimensdes bioldgica, cognitiva, social e ecolégica com
base na Ecologia Profunda. Esta, é uma escola filoséfica fundada no inicio da década de 1970
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pelo filésofo noruegués Arne Naess (1912-2009), que situa o ser humano no mesmo patamar
gue outros seres vivos na “teia da vida” constituindo uma vasta rede de relagdes entre os
animais, as plantas, e os microrganismos na natureza. Em sintese, tais autores (MORIN, 2011;
CAPRA; LUISI, 2014) visualizam a necessidade de pesquisas transdisciplinares e o trabalho em
rede na ciéncia para o avanco do conhecimento cientifico em um percurso ndo mais linear. Para
sintetizar a evolugao do conhecimento cientifico, foi esquematizada uma linha cronoldgica que
situa na histdria ocidental algumas das teorias e autorias mencionadas (Figura 1).

Figura 1: Evolugdo do conhecimento cientifico rumo a complexidade da vida
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Fonte: AUTORES, 2023.

4.1 PRINCIPIOS DA ECOLOGIA PARA A CONSTRUCAO DE COMUNIDADES HUMANAS
SUSTENTAVEIS

A ciéncia da Ecologia teve inicio com a tradicdo naturalista no fim do século XIX e seus
primeiros conceitos-chave foram desenvolvidos nas décadas de 1920 e 1930, em confluéncia
com outras areas do saber, como os estudos interdisciplinares de bidlogos organismicos,
psicologos da Gestalt, e de pensadores sistémicos do periodo. Para Capra e Luisi (2014), a ciéncia
da Ecologia se mostra extremamente importante para avaliar e influenciar o futuro da
humanidade, e, para tanto, entendem que a alfabetiza¢do ecoldgica é o caminho operacional da
sustentabilidade. Nesta perspectiva, um conjunto de principios ecoldgicos sdo apontado pelos
respectivos autores para serem utilizados como diretrizes na constru¢cdo de comunidades
humanas sustentaveis, a saber:

(1) interdependéncia: refere-se a rede de relacdes de dependéncia matua entre todos os
seres Vivos no processo da vida. Assim, o sucesso de toda a comunidade depende do
sucesso de seus membros individuais. Enquanto, o sucesso de cada membro depende
do sucesso da comunidade como um todo;

(2) natureza ciclica: todos os organismos em um ecossistema produzem residuos, mas o
gue é residuo para uma espécie é alimento para outra;

(3) energia solar: Unico tipo de energia renovavel na natureza economicamente eficiente e
ambientalmente benigna, fonte principal de ativacdo dos ciclos ecolégicos;
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(4) cooperacdo: trabalho em rede por meio de parcerias generalizadas na natureza, ja que
“[...] a sustentabilidade ndo é uma propriedade individual, mas uma propriedade de
toda uma teia de relagGes. Ela sempre envolve toda uma comunidade. Essa é uma licdo
profunda que precisamos aprender com a natureza” (lbidem, p. 438);

(5) flexibilidade: consequéncia de seus multiplos ciclo de feedback que tendem a trazer o
sistema de volta ao seu equilibrio sempre que houver desvios nas condi¢des ambientais.
“[...] quanto maior o niumero de varidveis que sao mantidas flutuando, mais dinamico
serd o sistema, maior serd sua flexibilidade e maior sua capacidade para se adaptar a
condi¢cbes em mudanca” (Ibidem, p. 438);

(6) diversidade: estd ligada a estrutura de rede de um sistema que quanto mais complexa
for, mais rico serd o seu padrao de interconexdes e flexibilidade. “Diversidade significa
muitas relagdes diferentes, muitas abordagens diferentes do mesmo problema. Uma
comunidade diversificada é uma comunidade eldstica, capaz de se adaptar a situagées
de mudanga” (Ibidem, p. 439).

5 CONSTRUCTOS CONTEMPORANEOS DE HABITARES CONTRA HEGEMONICOS

A seguir, sdo elucidados trés constructos contempordneos de habitares contra
hegemonicos que demonstram consciéncia ecoldgica em suas formas de habitar, cada um com
cenario distinto de implantag3o e escala de projeto: Findhorn na Escécia, Auroville na india, e
Christie Walk na Australia.

5.1 CONSTRUCTO FINDHORN

A ideia prematura da Ecovila Findhorn surgiu em 1962 com a iniciativa de Peter e Eileen
Caddy, com seus trés filhos e a amiga e Dorothy Maclean de ocupar uma area que antes abrigava
um parque de caravanas na costa nordeste da Escdcia. Na época, Peter estava desempregado e
para manté-los recorreu ao cultivo de vegetais no local apesar das condi¢des de solo no inicio
nao favorecerem a pratica da agricultura. Dorothy, com suas praticas meditativas, descobriu que
era possivel acessar intuitivamente a inteligéncia das plantas e com muita dedicagdo, ela e Peter
conseguiram melhorar as condi¢es do solo e torna-lo produtivo. Esse trabalho fez com que a
comunidade ficasse conhecida atraindo outras pessoas motivadas pela busca do
desenvolvimento da espiritualidade em conexdao com a natureza. Nas décadas de 1970 e 1980,
os habitantes da comunidade compraram as terras da regido, fundando a Findhorn Fundation
(registrada formalmente como uma instituicdo de caridade escocesa), e deram inicio ao projeto
da Ecovila. Na década de 1990, a comunidade e uma rede de ecovilas informais se organizaram
em uma conferéncia em Findhorn, a Ecovillages and Sustainable Communities for the 21st
Century, fundando uma rede internacional de comunidades intencionais chamada Global
Ecovillage Network (GEN). Ao longo dos anos, a comunidade desenvolveu um sistema de
construcdo ecologicamente correto e eficiente em termos de consumo energético com a
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utilizac3o de fontes renovéveis e emprego de materiais locais e reciclados, publicando um guia3
de orientacdo de projetos e construgdes ecoldgicas. Entre as técnicas de projeto e construtivas
recomendadas, estdo: construcdao e detalhamento simples de sistemas construtivos em
madeira; aberturas com orientacdo solar adequada; instalagdes compartilhadas (lavanderia,
cozinhas, salas) para evitar duplicagdes desnecessarias de comodos domésticos; uso de painéis
solares para o aquecimento de agua nas habitagdes; captacdo e reciclagem de agua da chuva
para uso em jardins; instalacdo de lampadas de baixo consumo; isolamento térmico das
vedacgOes com celulose (feito de papel reciclado); uso tintas organicas, colas e resinas atéxicas;
uso de madeira cultivada e colhida localmente em florestas manejadas; cobertura com telhas
de barro natural; “parede respiratéria” que permite trocas de ar e vapor com ambiente externo;
assoalho suspenso para a circulacdo de ar e evitar qualquer possivel acimulo de gds radonio;
entre outros dispositivos economizadores de energia e agua (FINDHORN ECOVILLAGE, 2021).

A vida dos habitantes de Findhorn é orientada com a pratica de valores e principios
espirituais por meio de agGes cotidianas que buscam a construgdo de ambientes positivos na
comunidade, como “trabalho é amor em acdo”, “escuta interior” e “co-criagdo com a
inteligéncia da natureza” (tradugdo nossa do inglés: Inner listening, Work is Love in Action, Co-
Creation with the Intelligence of Nature). O propdsito de vida desenvolvido na comunidade
considera que o envolvimento dos seus membros forneca a estrutura espiritual e social
necessdria para experimentar novas formas de ser. Eles acreditam que a vida comunitdria
conciliada a praticas de valores espirituais propicia um ambiente transformador onde o
aprendizado ocorre naturalmente no cotidiano das familias. “Trabalhamos através de conflitos,
celebramos ritmos sazonais, comemos, trabalhamos e nos divertimos juntos, reconhecemos os
marcos da vida e exploramos novas formas de liderancga, economia e governanga” (FINDHORN
FOUNDATION, 2021, online, traducdo nossa). Os projetos dessa comunidade seguem
parametros rigidos de construcdo ecolégica com emissdo zero de carbono e ao todo sdo 90
edificios ecoldgicos, incluindo a adaptacdo de edificios existentes em resposta as mudancas
climaticas (Figura 2 e 3) (FINDHORN ECOVILLAGE, 2021).

Figura 2: Construgdes ecoldgicas em Findhorn Figura 3: Edificios adaptados com placas solares

gk

Fonte: Redesenho elaborado pelos AUTORES (2023) a Fonte: Redesenho elaborado pelos AUTORES (2023) a
partir da fotografia disponivel no link: partir da fotografia disponivel no link:
https://www.ecovillagefindhorn.com/index.php/buil https://www.ecovillagefindhorn.com/index.php/renew
ding able

3 TALBOTT, J. Simply Build Green: a technical guide to the ecological houses at the Findhorn
foundation. Scotland: Findhorn Press, 1995.
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5.2 CONSTRUCTO AUROVILLE

A cidade universal Auroville, em construcdo para uma populac¢do de até 50.000 pessoas,
tem seu nome de origem na lingua francesa em que “Aurore” significa “amanhecer” e “Ville”
“cidade”. Foi fundada pela lider espiritual Mirra Alfassa (1878 - 1973) — conhecida também como
“the mother” —, que ja na década de 1930 cultivava a ideia de construir uma sociedade orientada
segundo os ensinamentos de Sri Aurobindo. Entretanto, somente na década de 1960, que o
plano da cidade foi desenvolvido e apresentado ao governo indiano, tendo recebido a aprovacao
da Assembleia Geral da Organiza¢do das Nag¢des Unidas para a Educagdo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO). No dia 28 de fevereiro de 1968, cerca de 5.000 pessoas se reuniram no centro da
futura cidade para uma cerimoénia de inauguracao com a presenca dos representantes das 124
nacdes, incluindo todos os estados da india. Os representantes trouxeram consigo um pouco de
sua terra natal para ser misturada em uma urna em forma de |étus, hoje situada no centro do
Anfiteatro. Nesse momento, Mirra Alfassa entregou uma carta escrita a mao por ela, a Carta de
Auroville que apresenta os quatro pontos que orientam a vida na comunidade. O propédsito do
projeto de Auroville se coaduna com a ambig¢do de se tornar uma cidade universal, onde homens
e mulheres, de todos os paises, podem viver em clima de paz e harmonia progressiva, acima das
diferencas de credo, politica e nacionalidade para a construg¢ao da “unidade humanidade”. Para
isso, a visdo de mundo dos seus habitantes é fundada nos quatro pontos da Carta escrita pela
lider espiritual Mirra Alfassa (AUROVILLE, 2021). Auroville é uma cidade experimental dedicada
a busca da concretizagdo da unidade humana, e estd localizada ao sul da india, principalmente
no estado de Tamil Nadu e em algumas partes do estado de Puducherry a poucos quilémetros
da costa de Coromandel. O plano urbanistico da cidade organiza-se em seis grandes zonas: (1)
Internacional: em 158 acres abriga pavilhdes nacionais e culturais agrupados por continentes;
(2) Residencial: a maior extensdo territorial com 432 acres, tem 45% de sua drea ocupada e 55%
por espacos verdes; (3) Industrial: em 266 acres concentra pequenas e médias industrias verdes,
e a sede da administracao da cidade; (4) Cultural: em 241 acres relune instalagdes dedicadas a
atividades culturais, de educagao e esportes; (5) Verde: cinturdo verde de 1,25 km de diametro
com terras agricolas voltadas a producdo de alimentos organicos e laticinios, mais uma floresta
gue abriga a vida selvagem local; (6) Paz: no centro da cidade onde esta o templo Matrimandir
(Figura 4), grande esfera dourada que simboliza o nascimento de uma nova consciéncia, projeto
do arquiteto francés Roger Anger (AUROVILLE, 2021; LANDS FOR AUROVILLE UNIFIED, 2022).

Figura 4: Templo Matrimandir em Auroville Figura 5: Construgdo ecoldgica: Earth Institute

-
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Fonte: Redesenho elaborado pelos AUTORES (2023) a Fonte: Redesenho elaborado pelos AUTORES (2023) a
partir da fotografia disponivel no link: partir da fotografia disponivel no link:
https://auroville.org/page/visit-Matrimandir https://www.earth-auroville.com/about_us_en.php

Em Auroville também existe um grande foco ambiental na construcdo dos
assentamentos humanos. Antes da implantacdo da cidade, as terras encontravam-se em
processo de erosdo. As primeiras atividades empreendidas pelos habitantes para tornar o
terreno habitdvel tiveram a aposta em técnicas naturais de baixo custo e impacto ambiental,
como construgdes ecoldgicas e uso de fontes renovaveis de energia (Figura 5) (AKKER; LIPP,
2004). Atualmente, sdo cerca de 3.273 pessoas de 59 nacionalidades que vivem em Auroville
com o propodsito de construir uma cidade universal onde homens e mulheres de diferentes
nacionalidades podem viver em clima de paz e harmonia progressiva (AUROVILLE, 2021).

5.3 CONSTRUCTO CHRISTIE WALK

Christie Walk se apresenta como modelo experimental de uma Ecopolis, e recebeu este
nome em homenagem a memdria de um ativista ambiental, Scott Christie. A comunidade foi
fundada pela Urban Ecology Australia (UEA) - associacdo educacional comunitdria sem fins
lucrativos criada em 1991 por Paul Downton (arquiteto, escritor, pesquisador independente),
Cherie Hoyle (gestora comunitaria) e Emilis Prelgauskas (arquiteta) -, que empreende trabalhos
de promogdo da consciéncia ambiental, tendo o projeto de Christie Walk como exemplo. Para
viver nesta comunidade, os habitantes seguem dez principios (Quadro 1) que orientam o
desenvolvimento de uma Ecopolis, e, de modo geral, buscam reparar e restabelecer os
processos bioldgicos que sustentam a vida na natureza (URBAN ECOLOGY, 2021).

Quadro 1: Principios para o desenvolvimento de uma Ecopolis

Principios Descricao
Restaurar areas Reabilitar e maximizar a salide ecoldgica e o potencial de terras degradadas.
degradadas
Ajustar-se a biorregiao Criar assentamentos humanos que se ajustam as condigOes inerentes da regido em

termos sdcio-biofisicos.

Promover o Promover o desenvolvimento equilibrado e ajustado a capacidade dos ecossistemas
desenvolvimento de sustentarem os feitos da agdo antrépica de modo a preservar a viabilidade
urbano equilibrado ecoldgica local.
Conceber cidades Reverter a expansdo urbana e promover o povoamento de areas centrais
compactas consolidadas com a oferta de habitagdo em alta densidade.
Otimizar a eficiéncia Operar com baixos niveis de consumo de energia e priorizar o uso de fontes
energética renovaveis com a produgdo local e tecnologias de reaproveitamento.
Contribuir com o Contribuir com o desenvolvimento econdmico de forma socialmente justa com vistas
desenvolvimento a promogao do empoderamento da populagdo local, o emprego de materiais locais, e
econOémico aplicagdo de fontes éticas de financiamento.
Prover saude e Empregar materiais que assegurem a saude das pessoas na construgao civil, e
seguranca viabilizar um planejamento urbano ecologicamente resiliente.
Encorajar o senso de Corroborar com o envolvimento dos cidaddos na criagdo de comunidades resilientes.
comunidade
Promover a justica Incorporar principios de justica social e equidade socioeconémica para garantir a
social e equidade igualdade de direitos a cidade.
Salvaguarda de Apoiar e promover a diversidade cultural com o desenvolvimento da consciéncia
patrimodnio histdrico e ecologica em todos os aspectos da formagao para a salvaguarda do patrimonio
cultural histdrico e cultural dos assentamentos humanos.

Fonte: Tradugdo e adaptacdo dos autores de URBAN ECOLOGY, 2021.
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A comunidade esta localizada no centro da cidade de Adelaide, Australia. Ha 27 unidades
habitacionais implantadas em um lote de 2.000 m?. O processo de projeto de Christie Walk teve
inicio em 1999 e foi concluido em 2006, contou com a participagdo dos futuros habitantes, e, na
época, foi coordenado pelo arquiteto autor principal do projeto, Paul Downton. O programa de
necessidades apresenta diferentes tipologias de moradia (Figura 6): quatro residéncias térreas
isoladas, um prédio de dois andares com quatro residéncias geminadas, um prédio de trés
andares com seis apartamentos, e um prédio de cinco andares com treze apartamentos. Além
das unidades habitacionais, o projeto apresenta uma “common house” (casa comum) que tem
uma cozinha coletiva, lavanderia, sanitarios, sala de reuniGes, estacionamento para automaveis
e a sede da UEA. O partido arquitet6énico caracteriza-se por caminhos de passagem e jardins
com plantio de espécies locais e de baixa manutengao entre os edificios que ficam abertos a
comunidade local permitindo a fruicdo de pedestres para o interior do lote (Figura 7). Os
sistemas construtivos adotados em Christie Walk foram pilares e vigas em madeira de
reflorestamento, lajes em concreto aerado, paredes em fardos de palha (material biodegradavel
com boas caracteristicas térmicas e acusticas), esquadrias construidas a partir de madeira
reaproveitada. Outros materiais utilizados como tijolos, pedra, aco e madeira, foram
recuperados da demolicdo das poucas estruturas pré-existentes no local. A construcdo dos
edificios atendeu critérios de desempenho ambiental para o uso eficiente da edificacdo como
as instalacOes de coletores de agua pluvial e cisterna, placas solares fotovoltaicas, lampadas de
baixo consumo, aberturas com orientacao solar adequada no sitio, uso de materiais reciclados,
e plantio de espécies locais nos jardins de baixa manuten¢do (URBAN ECOLOGY, 2021).

Figura 6: Diferentes tipologias de moradia em Christie Figura 7: Caminhos e jardins abertos a cidade que
o Walk
1IN %

& R 8% —— | s .- "

e

Fonte: Redesenho elaborado pelos AUTORES (2023) a Fonte: Redesenho elaborado pelos AUTORES (2023) a

partir da fotografia disponivel no link: partir da fotografia disponivel no link:
https://www.urbanecology.org.au/site-tour-gallery/ https://www.urbanecology.org.au/site-tour-gallery/

6 POTENCIALIDADES DOS CONSTRUCTOS: SEMELHANCAS E DIFERENCAS NAS FORMAS DE
HABITAR, E A CORRELACAO COM OS PRINCiPIOS ECOLOGICOS

A partir dos parametros de andlise considerados foi possivel identificar semelhancas e

diferencas nas experiéncias dos constructos de habitares em Findhorn, Auroville e Christie Walk
gue demonstram consciéncia ecoldgica em suas formas de habitar. As semelhangas deram-se
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com relagdo a busca por conexdes nas relagdes humanas (cooperacdo e interdependéncia na
vida coletiva), contato com a natureza (projetos em consonancia com as caracteristicas fisico-
geograficas do lugar de implantagdo; construcdes dos edificios com uso de materiais naturais,
reciclados e fontes de energia renovaveis), e praticas cotidianas voltadas ao desenvolvimento
da espiritualidade como um estado de consciéncia. Ja as diferencas foram identificadas nos
diferentes graus de aproximacgao e isolamento das comunidades com a sociedade, nas escalas
de implantagdo dos projetos, na localizagdo geografica, e também nos principios e valores que
orientam a vida de seus habitantes. Em cada comunidade, analisa-se: (1) Findhorn na Escocia:
almeja alcancar a autossuficiéncia com as construcGes ecoldgicas, a geracdo de energia local a
partir de fontes renovaveis, e o desenvolvimento espiritual de seus habitantes por meio de
praticas cotidianas que orientam a harmonia das conexdes humanas e o contato com a natureza;
(2) Auroville na india: apresenta estrutura fisica de maior escala e acentuado perfil utépico em
suas formas de habitar que sdo orientadas a expansao espiritual visando a unido entre todos os
povos, homens e mulheres de diferentes nacionalidades para que possam viver em clima de paz
e harmonia progressiva; (3) Christie Walk na Australia: experimento de um projeto Ecopolis que
dialoga com a cidade e se destaca pelo protagonismo e ativismo urbano de sua proposta flexivel
gue busca conscientizar a sociedade de que é possivel a transformacdo de espacgos urbanos
convencionais em areas ecoldgicas mais economicamente vidveis e socialmente sustentaveis.

No Quadro 2 a seguir, é apresentada a correlagdo dos principios ecolégicos apontados
por Capra e Luisi (2014) como diretrizes para a constru¢do de comunidades humanas
sustentaveis em relagdo a aderéncia aos modos de vida dos constructos de habitares estudados.
Tais principios apresentam potencialidades para serem empregados como parametros
projetuais em outras pesquisas que focalizam a analise sistémica de projetos de arquitetura com
a convergéncia de autores da AU.

Quadro 2: Aderéncia aos principios ecolégicos dos constructos de habitares estudados

Principios ecoldgicos

Constructos

Interdependéncia

Natureza
ciclica

Energia
solar

Cooperagao

Flexibilidade

Diversidade

Findhorn

* %

* %

* %

* %

*

* %

Auroville

* %

* %k

* %

* %

*

* %

Christie

* %k

* %k

k¥

* %k

* %k

k¥

Walk
Legenda
** Aderéncia total
* Aderéncia parcial
- Aderéncia nula

Fonte: AUTORES, 2022.

7 CONCLUSAO

Em fung¢do do objetivo do estudo de elucidar constructos contemporaneos de habitares
contra hegemonicos experienciados em Comunidades Intencionais (Cl) que demonstram
consciéncia ecoldgica em suas formas de habitar, foram selecionados trés estudos de caso de
habitares de Cl que apresentam relevancia internacional em seus modos de vida ao propor
formas de habitar alternativas as da sociedade mainstream, e que configuram diferentes
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cendrios de implantacdo e escala de projeto: Findhorn na Escécia, Auroville na india, e Christie
Walk na Austrdlia.

Os procedimentos metodoldgicos basearam-se em pesquisas bibliograficas de natureza
exploratéria e desenvolvimento tedérico que contextualizam a evolu¢dao do conhecimento
cientifico rumo as teorias ndo lineares, dos sistemas e da complexidade, que fundamentam a
visdo sistémica da vida e os principios ecoldgicos apontados por Capra e Luisi (2014) como
diretrizes para a construgdo de comunidades humanas sustentdveis, de interdependéncia,
natureza ciclica, energia solar, cooperagao, flexibilidade e diversidade. Em seguida, foram
abordados os constructos de acordo com a histéria de formagdo das comunidades, a visdo e o
propodsito de vida de seus habitantes, e a descricdo dos projetos com fotografias que
reproduzem a situacao real dos assentamentos.

A discussao dos resultados aponta semelhancas e diferencas nas formas de habitar dos
constructos e a correlagdo com os principios ecoldgicos que apresentam potencialidades para
serem empregados em outras pesquisas que buscam a andlise sistémica de projetos de
arquitetura. Logo, a hipdtese sugerida de que a consciéncia ecoldgica é demonstrada em
assentamentos humanos que propéem formas de habitar em conexdo com a natureza e as
relagdes humanas, como as experiéncias de Cl, poéde ser confirmada. (1) Findhorn na Escdcia:
almeja alcancar a autossuficiéncia com as construcdes ecoldgicas, a geracao de energia local a
partir de fontes renovdveis, e o desenvolvimento espiritual de seus habitantes por meio de
praticas cotidianas que orientam a harmonia das conexdes humanas e o contato com a natureza.
(2) Auroville na india: apresenta uma estrutura de maior escala, acentuado perfil utépico nas
formas de habitar que sdo orientadas a expansdo espiritual visando a unido entre todos os
povos, homens e mulheres de diferentes nacionalidades para que possam viver em clima de paz
e harmonia progressiva. (3) Christie Walk na Australia: experimento de um projeto Ecopolis que
dialoga com a cidade e se destaca pelo protagonismo e ativismo urbano de sua proposta flexivel
de projeto que busca conscientizar a sociedade de que é possivel a transformacdo de espacos
urbanos convencionais em territérios mais economicamente viaveis e socialmente sustentaveis.

Neste contexto, conclui-se que tais constructos de habitares contemporaneos
enquadram-se como um tipo de arquitetura contra hegemdnica que organiza-se a partir de
decisdes “bottom-up” ao invés de “top-down”, por meio de processos participativos que
fomentam a vida espontanea em comunidade e as conexdes dos seres humanos com a natureza
em diferentes graus de aproximacao (localizacdo geografica, sistemas construtivos, principios e
valores etc.) que apontam diferentes caminhos para a promogdo de um urbanismo sustentavel
e a resiliéncia urbana no século XXI. Os resultados deste trabalho contribuem com estudos que
propdem uma nova abordagem epistemoldgica da arquitetura sob o enfoque sistémico, em
especial, as pesquisas dedicadas a habitares de Cl que tém subjacente a intencao de promover
o equilibrio do ser humano em seu habitat.
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