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RESUMEN

El cambio climatico global ya es una realidad que afecta al entorno urbano con bastante frecuencia y de forma
repentina. Mientras tanto, el paisajismo es una ciencia y disciplina que estudia los espacios abiertos, especialmente
en el contexto de las ciudades, pudiendo actuar sobre la implantacion de infraestructuras verdes y azules en estas y,
asi, crear paisajes que ayuden a mitigar los grandes impactos de los cambios climaticos. , especialmente a escala local.
Por tanto, este articulo tiene como objetivo definir los términos infraestructura verde y azul y también sefialar como
la ensefianza de la disciplina del paisajismo en los cursos de arquitectura y urbanismo puede actuar en la formacion
de profesionales que apliquen estos recursos en areas urbanas. También tiene como objetivo presentar ejemplos
desarrollados por estudiantes de la disciplina del paisajismo con el uso de dichas infraestructuras. Para ello se
utilizardan metodologias de investigacidon bibliogréafica y estudio de casos, que al final del articulo dejaran clara la
importancia de introducir a los estudiantes en esta discusion, para que luego puedan aplicar sus conceptos en la
practica profesional.

PALABRAS CLAVE: Paisajismo. Infraestructura verde. Calentamiento global.

INTRODUCCION

El paisajismo esta relacionado con el paisaje que, segin Sandeville Junior (2005), esta
relacionado con el término francés paysage. Sefiala que el término esta tomado de los paisajistas
holandeses del siglo XVI. Dado que la fotografia no existia, los pintores de ese periodo se
encargaron de retratar los diferentes escenarios, produciendo su interpretacién de la realidad
del paisaje.

Este término también dio lugar a la disciplina del paisajismo, que es la ciencia
relacionada con el estudio de las dreas libres en un entorno determinado, especialmente las
ciudades. Arquitectos, ingenieros y botanicos son algunos de los profesionales involucrados en
el estudio y produccién del paisaje.

Sin embargo, las dreas urbanas y, en consecuencia, sus paisajes estan en transicion. El
escenario del cambio climdtico global se ha debatido durante afios y se sabe que ya son una
realidad. En este contexto, en 1988, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) creé el Panel
Intergubernamental sobre Cambio Climatico (IPCC), con el objetivo de evaluar cientificamente
el cambio climatico a nivel global, a través de una alianza con cientificos de diversas regiones del
mundo. Con sus evaluaciones periddicas, la agencia proporciona datos a los formuladores de
politicas publicas sobre impactos y riesgos futuros, asi como posibles acciones para mitigar y
adaptarse al cambio climatico (IPCC, 2020).

Mientras tanto, el informe mas reciente presentado por el Departamento de Asuntos
Econdémicos y Sociales de las Naciones Unidas (UN / DESA) titulado World Urbanization
Prospects (WUP), brindd una descripcidn general de la urbanizacién actual y futura. Con mas de
7 mil millones de habitantes en el mundo, la tasa de esta poblacidon que vive en areas urbanas
en 2020 ronda el 56,2%. En 1950, cuando datan los primeros datos, el 29,6% de la poblaciéon
mundial vivia en ciudades y este indice superd el 50% entre los afios 2005 y 2010 (ONU, 2018).

Por tanto, los distintos profesionales que trabajan en el medio urbano deben ser capaces
de afrontar los cambios que se han producido, asi como mitigar los posibles efectos negativos
de los mismos. Segun Cormier y Pellegrino (2008), el arquitecto paisajista tiene un papel
importante en la planificacion urbana, proponiendo infraestructuras capaces de rescatar y
ampliar la salud de las ciudades desde un punto de vista ambiental, econdmico y social.
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Bonzi (2017), senala que en el siglo XX, la mayor parte de la infraestructura implantada
consistia en infraestructura gris. Entre ellos, podemos mencionar las grandes redes de
transporte por carretera para el flujo de la producciéon industrial, que se ubicé cada vez mas
cerca de las ciudades, incluso de las regiones portuarias, especialmente a partir de la década de
1950.

Guimaraes et al. (2018), seialan que la infraestructura gris se extiende desde las grandes
carreteras y lineas de trafico hasta las dreas de estacionamiento creadas también para atender
el contexto de expansiéon del transporte por carretera individual. Los autores, sin embargo,
abordan la existencia de al menos otros tres tipos de estructuras en areas urbanas. La
infraestructura roja es la formada por edificios; el azul corresponde a las areas de canales, rios,
lagos y lagunas, ademas de los recursos hidricos en su conjunto; y finalmente, la infraestructura
verde se ocupa de las areas verdes en las ciudades, como parques y plazas.

Al priorizar la instalacién de infraestructura gris y roja en las ciudades, hubo un aumento
de dreas impermeables, cambios en los sistemas de agua asi como deforestacidén y desequilibrios
ambientales en su conjunto. Con el cambio climatico y la alta poblacién de ciudades, este
proceso se esta expandiendo (BONZI, 2017).

Segln un informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO) publicado en 2018, la segunda causa principal de altas emisiones de
contaminantes, calentamiento global y cambio climatico es |la deforestacién. En este sentido, ha
habido movimientos que buscan alternativas mas sostenibles para la vida urbana.

Para ello, es importante que los profesionales responsables de actuar en el contexto
urbano actual y futuro tengan un conocimiento adecuado sobre la existencia y posibilidad de
implementar infraestructura verde y azul en las ciudades. Especialmente en el caso de los
actuales alumnos del curso de arquitectura y urbanismo, es importante que conozcan las
posibles alternativas para afrontar el paisaje no solo considerando la vegetacién en si, sino los
grandes problemas globales como el cambio climatico.

OBIJETIVOS

Este trabajo tiene como objetivo principal la presentacién de la importancia de la
ensefianza del paisajismo en la carrera de pregrado en arquitectura y urbanismo como
herramienta para planificar el paisaje de las ciudades y la implementacién de la infraestructura
verde y azul en las mismas.

También tiene como objetivos secundarios la definicién de los términos infraestructura
verde y azul y la presentacion de ejemplos de docencia y aplicacidn de estos en la disciplina del
paisajismo en la carrera de Grado en Arquitectura y Urbanismo.

METODOLOGIA
Para lograr los objetivos presentados, este trabajo utiliza la siguiente metodologia:
- Investigacidn bibliografica: seglin Gil (1991) la investigacion bibliografica es aquella en la que

la fuente principal es material ya publicado, en especial libros y articulos periddicos. Esta primera
metodologia debe aplicarse para comprender los conceptos de paisajismo, infraestructura verde
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y azul y las tipologias de estas estructuras. También ayuda a comprender el estado del arte sobre
la necesidad urbana de pensar en el paisajismo para reducir las presiones ambientales en las
ciudades y viceversa.

- Estudio de caso: considerando el objetivo de presentar casos de aplicacion de infraestructura
verde y azul en proyectos desarrollados por estudiantes de la disciplina de paisajismo de la
asignatura Arquitectura y Urbanismo, este articulo debe mostrar trabajos desarrollados durante
el segundo semestre de 2020. Asi, Es posible tener una primera visién general de como las ideas
relacionadas con el paisajismo destinadas a mejorar los contextos urbanos se han aplicado en
proyectos desarrollados por estudiantes, futuros profesionales.

RESULTADOS

En la ensefianza del paisajismo a los estudiantes del curso de arquitectura y urbanismo,
es posible ampliar la comprensién de la implantacién de la vegetacion y el estudio de sus
especies a la necesidad de crear grandes redes urbanas capaces de mitigar los impactos
ambientales locales e incluso regionales del cambio climatico. . Esto es posible con la intencidn
de tratar las areas del paisaje urbano como posibles lugares para la implementacién de
infraestructura verde y azul.

Para ello, se pueden presentar a los estudiantes referencias de proyectos como las
propuestas de Silva Filho y Tosetti (2010) y Benedict y McMahon (2006). Ambos abordan la
importancia de los espacios abiertos y los corredores verdes en la ciudad. Sirven, por un lado,
como una forma de preservar los ecosistemas y mantener el agua y el aire limpios, y, por otro,
como areas para mejorar la salud de la poblacién y el uso de transporte alternativo, como la
bicicleta.

Este tipo de infraestructura verde y azul, ayuda en la recuperacién de los sistemas de
agua, reduce la necesidad de ampliar la infraestructura gris para satisfacer una alta demanda de
vehiculos, y también ayuda a contener inundaciones y reducir los dafios causados a la faunay la
flora.

La idea de contener las inundaciones a través de la infraestructura verde y azul es
fundamental para Franco (2010) y Herzog (2013), quienes sefialan que la naturaleza puede
reintegrarse a las ciudades a través de espacios multifuncionales, capaces de reducir areas
impermeables. Entre las soluciones propuestas, segun Cormier y Pellegrino (2008) se
encuentran biovalets, agua de lluvia, techos y muros verdes, jardines de lluvia, lechos de lluvia
y pavimentos ecolégicos.

Los jardines de lluvia son, segin Morsh, Mascard y Pandolfo (2017), camas que reciben
el agua de lluvia, retienen y filtran el agua, minimizando la escorrentia. Pueden implantarse, por
ejemplo, en el saliente de los aleros. Su diferencia con los lechos de lluvia es el tamafio, siendo
los jardines de lluvia mas grandes.

Los biovalets, a su vez, son depresiones lineales con vegetacién que capturan y depuran
el agua de lluvia, llevandola a otros sistemas de drenaje. Las lagunas de agua de lluvia son un
area de retencién que aloja volumenes de agua excesivos, pudiendo evitar inundaciones.
Mientras tanto, los muros y cubiertas verdes utilizan areas ya construidas para la plantacidn de
especies vegetales, lo que ayuda en el confort térmico de las areas internas y en el equilibrio
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térmico del exterior. Finalmente, los ecopavimentos son aquellos que permiten la infiltracion
del agua, reduciendo las areas impermeables en los entornos urbanos. Existen varios tipos de
este pavimento en los mercados, tales como bloques entrelazados, guijarros y pisos de cemento
poroso (CORMIER Y PELLEGRINO, 2008).

Asi, en el curso de Arquitectura y Urbanismo, en la disciplina de Paisajismo, estos
conceptos fueron presentados a los estudiantes. Se animé que, a partir de este conocimiento,
aplicaran infraestructuras verdes y azules en el contexto urbano en sus proyectos finales de la
disciplina, con el fin de minimizar posibles problemas relacionados con el calentamiento global
y las inundaciones, por ejemplo.

En este sentido, la clase del 52 semestre de un curso de Arquitectura y Urbanismo tuvo
la tarea de disefiar un parque en la Rua Diandpolis en la regién de Mooca, ciudad de Sdo Paulo-
BR. La Figura 1 a continuacidon muestra la ubicaciéon del terreno donde se debe disefiar el parque.

Flgura 1: Ubicacion del terreno para la |ntervenc10n

tacadao’; Iplranga ’
| 3 Spndavsxupermercados .
- . Parque da Mooca,\

Fuente: Google Earth con edicién del autor, 2020.

El proyecto se dividié en tres partes: diagndstico, estudio preliminar y disefio preliminar.
Asi, inicialmente se realizé un estudio sobre la topografia del terreno y las caracteristicas del
entorno. El area se caracteriza como Zona Especial de Proteccién Ambiental (ZEPAM) y como
Zona Especial de Interés Social (ZEIS) segun el Plan Maestro Estratégico (PDE) de la ciudad de
S3o Paulo. Ademas, segln los analisis realizados en un principio, se pudo inferir que algunas de
las regiones aledafias estdn sujetas a inundaciones.

El relevamiento de tales caracteristicas fue fundamental para el siguiente paso, donde
se propusieron los primeros estudios. Los proyectos fueron llevados a cabo por grupos de dos o
tres estudiantes que se suponia que usarian vegetacion verde y azul y problemas de
infraestructura para hacer un parque alli que no tenia un programa de necesidades especificas.
Este programa dependeria precisamente del diagndstico que realice cada grupo de estudiantes,
haciendo un relevamiento de las potencialidades y deficiencias de la zona.
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Luego de los primeros ajustes, se presentaron los anteproyectos. En este articulo se
caracterizaran tres de ellos. El primero se denominara Proyecto A y aprovechara el espacio
disponible para montar un parque con el siguiente programa de necesidades: zona deportiva,
comedor y punto de contemplacién. A partir de este programa principal, se utilizaron
caracteristicas de la topografia del sitio para implantar una laguna en la regidon centro-baja.

Esta laguna, que se puede apreciar en la figura 2, a continuacién, sirve para la
contemplacién, en primera instancia, como una transiciéon del area deportiva al area de
alimentacién y, aun asi, para contener el agua de lluvia. Considerando también una etapa
rebajada que se proyectd junto a esta laguna, es posible entender que esta soluciéon puede
ayudar a reducir los puntos de inundacién en la regién. Ademas, el mantenimiento de grandes
areas permeables también ayuda en el flujo de agua de lluvia al suelo.

Figura 2: Implementacion del Proyecto A

AREA DE ALIMENTAGAG
[ CAMINHGS E ACESSOS
M ciciova

AREA DE ESPORTES

LAGO E PALCO DE APRESENTAGOES
[ FLAYGROUND

Fuente: Imagen de la coleccion de trabajos de paisajismo entregada al autor, 2020.

Aln asi, se instruyé a los estudiantes, en este caso, a utilizar material de pavimentacion
gue permita una mayor infiltracion de agua. Este tipo de material se puede utilizar tanto en las
zonas de circulacion peatonal como en la zona del carril bici, que rodea todo el parque. Asi, este
primer proyecto adquiere una caracteristica claramente en linea con las practicas paisajisticas
actualmente solicitadas, con pautas que van mas alla de la implantacidn de vegetacidn, pero el
pensamiento sistematico de cémo las areas verdes y los sistemas hidricos pueden ayudar a
minimizar la problemas urbanos.

El segundo proyecto, que aqui se llamara Proyecto B, y que fue realizado por otro grupo
de estudiantes se puede ver en la figura 3. En él se propusieron areas deportivas con canchas y
un skate park; area de juegos de mesa; lugares de descanso y de juegos para nifos; estanque
para la contemplacién; gimnasio al aire libre; pistas de carreras y bicicletas. Al igual que en el
primer proyecto, muchos de los lineamientos incluyen el aumento de espacios verdes y su
habilitacion, la plantacion de especies arbdreas adecuadas al clima y propicias a la sombra y,
también, el uso de pavimentos permeables.
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Figura 3: Implementacién del Proyecto B

Fuente: Imagen de la coleccion de trabajos de paisajismo entregada al autor, 2020.

Ademas, una de las actitudes adoptadas por el grupo fue la colocacién de papeleras para
la separacion de material reciclable. Considerando que el uso predominante en los alrededores
es residencial, tal actitud puede ayudar en la educacidon ambiental del publico local y, asi,
minimizar la cantidad de basura que se desecha de manera irregular. Se sabe que los residuos
presentes en alcantarillas, calles y conductos de aguas pluviales pueden incrementar la
proporcidn de inundaciones.

Otro punto a destacar del proyecto es el estanque de contencion que se encuentra en
el centro de la implantacién. Cominmente funciona como un lago para la contemplacién de
qguienes frecuentan el parque, sin embargo, su potencial es acumular una mayor cantidad de
agua lo que también ayuda a minimizar las areas de inundacién.

También es importante resaltar que la implementacién de una vegetacion adecuada en
esta zona, como ocurre en los tres proyectos aqui destacados, es fundamental en lo que
respecta a las mejoras en la infraestructura verde urbana.

El Proyecto C, como se muestra en la figura 4, a continuacién, presenta una estructura
similar a los demds. Con lago central, gran cantidad de areas con vegetacién con sotobosque,
canchas y gimnasio al aire libre.

Este proyecto también incluye algunos edificios. Las tres palas de la izquierda (como se
muestra, figura 4), son edificios residenciales; el volumen central junto a los edificios
residenciales es una casa para mujeres, donde pueden recibir apoyo y desarrollo en caso de
violencia intrafamiliar; y finalmente, los volimenes que se ubican a la derecha de la casa de la
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mujer son la guarderia y el hogar de ancianos, que permiten convivir armoniosamente distintas
generaciones.

Figura 4: Implementacién del Proyecto C

Especificacdes do projeto

Fuente: Imagen de la coleccion de trabajos de paisajismo entregada al autor, 2020.

En la figura 5, a continuacién, se indica una tabla de especificaciones de disefio, que
incluye tanto las especies vegetales de todos los tamafios como la especificacion de un piso
permeable para ciclovias y laimplantacién de un huerto en la losa del centro de apoyo a mujeres
y nifos. guarderia. Considerando que uno de los tipos primarios de infraestructura verde es el
techo verde, esta puede ser una apuesta importante y no se ha incorporado en otros proyectos.
El tamafio del parque, que es amplio, permite la incorporacion de edificaciones que se ocupen
de cubiertas y muros verdes.

Figura 5: Detalles del Proyecto C
Especificagcdes do projeto

todas as drvores no projeto sera nativa da Gramado ciclovia
ata atidntica

rama-csmeraica | | o piso dera de piso pemedveil| A creche & centro de apoio terdio uma horta na iaje

Listas de espécies
piso intsriravado

Agoita Cavalo Miido (Lushea divaricata)
Araga Amarelo (Psidium cattleianum)
Babosa Branca (Cordia superba)

(Caté de Bugre (Cordia ecalyculata)
(Canafistula (Peltophorum dubium)
Canela Amarela (Ocotea velutina)
Canela Guaica (Ocotea puberula)
(Capixingui (Crotan floribundus)

(Came de VVaca (Cletira seabra) @
Carobéo (Jacaranda micrantha)

Casca D'Anta (Rauvolfia sellowi)

Castanha do Maranhéo (Bomiacapsis glabral
Cedro Rosa (Cedrela fissilis)

(Cersia do Mato (Eugenia involucrata)

(Chuva de Ouro (Lophantera lactescans)
Embira de Sapo (Lonchocarus cultratus)
Fedegoso (Senna pendula)

Fruta da Condessa (Rollinia mucosa)

(Goiaba (Psidium guaiava)

(Grumixama (Eugenia brasiiens)

inga de Metro (Inga cdulis)
inga Feij#o (Inga marginata)

laboticaba sabard (Plinia truncifiora)

jerivi (Syagrus romanzofiana)

juquiri (Mimosa regnelii)
Laranja de Macaco (Posoqueira latifolia)
Mamica de Porca (Zanthaxylum rhoifolium)
Marica (Mimosa bimucronata)
Monjoleiro (Senegalia polyphylia)
JMorototo (Scheffiera morototoni)
Paimito Jussara (Euterpe edulis)
Pata de Vaca (Bauninia forficata)
Pau Brasil Omamental (Caesalpinia echinata)
Pau Cigarma (Senna muttiuga)
Pau q'alno (Gallesia integrifolia)
Pau Fermo (Caesalpinia ferea)
Pau Jacaré (Piptadenia gonoacantha)
Pessequeiro Bravo (Prunus sellowl)
Saboeiro (Sapindus saponaria)

~
Saguaragi (Colubrina glandulosa) =
[ramanqueiro (4sgiphila sellowina) Z =
[rucaneiro (Citharexylum myriangum) =
Urucum (Bixa orellana) //
e I 1

Fuente: Imagen de la coleccion de trabajos de paisajismo entregada al autor, 2020.
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La Tabla 1 presenta un resumen de los tipos de infraestructura incorporados por los
estudiantes en su ejercicio de disefio. El uso de pavimentos ecoldgicos y la creacidn de estanques
de contencion son los principales tipos de infraestructura azul adoptados. En cuanto a la
infraestructura verde mas comun, estdn la creacidon de grandes lechos vegetados y el uso de
diversas especies de plantas.

Tabla 1: Tipos de infraestructura verde y azul adoptados por los proyectos

Suelos Estanque de Camas con Techo verde
Proyectos L. ., ., Pared verde
ecoldgicos contencion vegetacion
Proyecto A X X X - -
Proyecto B X X X - -
Proyecto C X X X X X
Total 03 03 03 01 01

Fuente: Elaboracién propia, 2020.

Este conjunto de infraestructuras, principalmente combinado, deberia permitir, en la
escala del microclima urbano, que las temperaturas sean mas agradables alrededor de esta
implantacion. También permite minimizar los impactos urbanos de grandes precipitaciones,
evitando inundaciones. Mas que eso, independientemente del tipo de parque que se adoptd en
vista de las posibilidades desarrolladas por los estudiantes y presentadas aqui, hay ganancias en
la sostenibilidad en las dimensiones social y ambiental para la comunidad circundante.

CONCLUSION

Actualmente, existen algunas preocupaciones relacionadas con las ciudades que hacen
necesario que los profesionales del paisajismo actien de manera sistematica. Ante el escenario
de cambio climatico, en linea con el alto crecimiento de la poblacidn urbana, es posible que las
dificultades sean irreversibles si no se toman acciones para que el desarrollo sea sostenible.
Entre estas actitudes se encuentra la necesidad de equilibrar la cantidad de infraestructura gris
y rojacon azul y verde. La infraestructura azul esta relacionada con los cuerpos de agua, mientras
gue la infraestructura verde esta relacionada con la vegetacion que se instala en el entorno
urbano.

En este escenario, algunos de los profesionales que pueden trabajar en el escenario
urbano son los arquitectos paisajistas. Mas que pensar en ambos términos de forma aislada, los
arquitectos paisajistas en formacidon deben proponer sistemas que interconecten dichas
infraestructuras para mitigar problemas amplios, como la lucha contra las inundaciones y la
reduccion de la deforestacion que contribuye al calentamiento global, el cambio climatico y el
aumento de los gases de efecto invernadero.

En este sentido, pueden utilizar algunas alternativas, como jardines y camas de lluvia;
lagos de contencidn; los muros y techos verdes y los pavimentos ecoldgicos. La implantacion de
este tipo de estructuras es fundamental cuando se piensa en conjunto e incluso atendiendo las
exigencias de las infraestructuras grises, como la creacién de ciclovias con aceras permeables; y
rojo, implantando vegetacién en dreas ya construidas.
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Por tanto, este es un tema actual y relevante en el contexto urbano y de aprendizaje.
Los profesionales deben estar preparados para utilizar el paisajismo de forma sistémica y global,
por lo que es fundamental que el contexto urbano sea mas sostenible.
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