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RESUMO

Individuos com Transtorno de Espectro Autista (TEA) enfrentam diversas barreiras ao acesso de espagos culturais,
como cinemas, teatros, museus, entre outros. Além de restrigdes inerentes ao TEA como limitagées na comunicagao,
e uma sobrecarga emocional e sensorial, existem também questdes estruturais como a falta de adaptagdao dos
espagos para recebé-los adequadamente. Diante disso, este estudo possui como objetivo identificar possiveis
melhorias que podem ser aplicadas a teatros, visando melhorar a experiéncia de uma pessoa com o Transtorno do
Espectro Autista, minimizando as dificuldades enfrentadas, bem como potencializando estratégias e recursos. A
metodologia é de cunho qualitativo exploratério descritivo, e baseou-se em pesquisa bibliografica e estudos de caso
de programas de acessibilidade existentes. O estudo torna-se relevante pois busca valorizar as habilidades e
perspectivas Unicas de uma pessoa com TEA, proporcionando ambientes adequados para que possa desfrutar de
novas experiéncias. Os resultados da pesquisa apontaram que existem adapta¢Oes que podem ser feitas em teatros,
com baixo custo e de forma rapida, melhorando a experiéncia e acessibilidade desses espagos para pessoas com TEA.
PALAVRAS-CHAVE: Acessibilidade. Teatro. Transtorno do Espectro Autista.

RESUMEN

Las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentan diversas barreras para acceder a espacios culturales,
como cines, teatros, museos, Y otros. Ademds de las restricciones inherentes a los TEA, como las limitaciones en la
comunicacion y la sobrecarga emocional y sensorial, existen también cuestiones estructurales como la falta de
adecuacion de los espacios para recibirlos adecuadamente. Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo identificar
posibles mejoras que se pueden aplicar a los teatros, con el objetivo de mejorar la experiencia de una persona con
Trastorno del Espectro Autista, minimizando las dificultades enfrentadas, asi como potenciando estrategias y recursos.
La metodologia es cualitativa, exploratoria y descriptiva, y se basé en investigaciones bibliogrdficas y estudios de casos
de programas de accesibilidad existentes. El estudio cobra relevancia porque busca poner en valor las habilidades y
perspectivas unicas de una persona con TEA, brinddndole entornos propicios para disfrutar de nuevas experiencias.
Los resultados de la investigacion mostraron que existen adaptaciones que se pueden realizar en los teatros, a bajo
costoy de forma rdpida, mejorando la experiencia y accesibilidad de estos espacios para las personas con TEA.
PALABRAS CLAVE: Accesibilidad. Teatro. Trastorno del Espectro Autista.
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1 INTRODUGCAO

Inclusdo é o processo de garantir que todas as pessoas, independentemente de suas
caracteristicas individuais, sejam valorizadas, respeitadas e integradas em todos os aspectos da
vida social, econdmica e cultural de uma sociedade (MADRUGA, 2021). A inclusdo envolve a
criacdo de condicdes que permitam que todas as pessoas tenham acesso igualitario a
oportunidades, recursos e servicos, e que possam participar plenamente e contribuir para a
comunidade em que vivem. Isso inclui garantir o acesso a servigos essenciais, como saude,
educacdo, emprego e moradia, bem como garantir que as pessoas com deficiéncia, as minorias
étnicas, as comunidades LGBTQIA+ e outras pessoas marginalizadas ou excluidas da sociedade
sejam tratadas com dignidade e tenhamvoz e representacdo natomada de decisGes que afetam
suas vidas (CAPELLINI, 2004).

Ainclusdo também envolve a eliminagdo de preconceitos, discriminagdes e barreiras
que impedem o pleno exercicio da cidadania por parte de todas as pessoas. Ainclusdo social de
pessoas com autismo é um tema cada vez mais discutido na sociedade atual. Uma das principais
questdes relacionadas a essainclusdo é aadaptacdo de espacos publicos e privados para garantir
0 acesso e o conforto dessas pessoas (COSTA, 2022).

Para individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) o ambiente pode ser um
fator crucial para o seu bem-estar, uma vez que a hipersensibilidade sensorial ¢ comum nesse
transtorno. Nesse contexto, é fundamental que sejam criados espacos acessiveis e acolhedores,
que permitam que as pessoas com TEA possam interagir com seguranga e conforto em
diferentes situacdes (DUTRA, 2021). O TEA é umtranstorno neurobioldgico complexo que afeta
a maneira como uma pessoa se comunica, interage socialmente e processa informacoes
sensoriais. Emboraas causas exatas, ainda sejam desconhecidas, pesquisas indicam que fatores
genéticos e ambientais podem desempenharum papelno seu desenvolvimento. O diagndstico
geralmente feito na infancia, mas pode ser dificil e requer uma avaliacdo cuidadosa por um
profissional qualificado. A medida que mais pesquisas sdo realizadas e mais informacdes sdo
descobertas, acompreensdo continua a evoluir (SCHIMIDT, 2014).

Nesta pesquisa, serdo examinadas as principais caracteristicas de pessoascom TEA, e
investigadas possiveis adequacdes emteatros parareceber de forma mais adequada e inclusiva
essas pessoas. Assim, o artigo aborda como objetivo geral a identificacdo de possiveis melhorias
aplicadas a teatros, analisando as principais caracteristicas desses locais e como eles podem
contribuir para a inclusdo social de pessoas com TEA.

Como contribuicdo salienta-se que as adaptacbes que podem ser realizadas em
teatros, também podem seraplicadas em outros tipos de espagos, como escolas, parques, lojas
e outros locais publicos. Além disso, vale ressaltar que algumas das questdes mais comuns
enfrentadas por pessoas com autismo, também sao enfrentadas por suas familias, e como a
sociedade pode contribuir para melhorara inclusdo e o entendimento das necessidades desses
individuos.

Quanto a metodologia, esta é cunho qualitativo exploratério descritivo e desenvolveu-
se por meio da pesquisa bibliografica que foi operacionalizada mediante a busca eletrénica de
artigos, teses e dissertagdes, nas bases de dados SciELO, Bireme e Capes, a partir das tematicas
educacao, autismo, deficiéncia e teatro. Foram feitos também levantamentos de programas
existentes que contemplem a inclusdo em espacos culturais, e proposicdao de adaptacdes que
tornem os teatros como um todo, espag¢os mais inclusivos.
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Os resultados apontam que, na adaptacdo de teatros e casas de espetdculos, existe o
enfrentamento de dificuldades relacionadas ao estigma, ao desconhecimento do TEA por parte
dos gestores destes locais, além das dificuldades causadas pelas caracteristicas préprias de
pessoas com TEA, como a sobrecarga emocional e sensorial. Apesarde cada pessoademandar
intervengdes especificas, algumas considera¢cdes e melhorias podem se tornar diretrizes de
projetos e acdes, muitas delas em espacos ja existentes, com baixo custo e facil aplicacdo,
poderiam melhorar consideravelmente as experiéncias de pessoas com TEA nestes locais, além
de alcangar novos publicos.

2 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E A INLCUSAO

Desde oinicio dadécadade 1940, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) perpassa por
uma diversidade de ressignificacdes do termo e da sua utilizacdo na sociedade. No que diz
respeito ao contexto histdrico, inicialmente eram desenvolvidas pesquisas com enfoque na
observacdo e descricdo detalhada de casos (KANNER, 1943; ASPERGER, 1944; WING, 1991;
GRANDIN, 2013; DOVAN & ZUCKER, 2016).

Com o passar do tempo, académicos passam a questionartambém sobre as causas e
implicagbes do TEA, o que dava origem a determinados comportamentos, se seriam de cunho
psicoldgico ou bioldgico, desenvolvendo assim, teorias explicativas sobre o TEA. Alguns autores
apontam que, a partir dos estudos de casos, had apercepcdo da relacdo e presenca de
caracteristicas semelhantes entre criangas com espectro e seus pais (KANNER, 1949; RIMLAND
1964), enquanto nateoria da “M3ae geladeira”, acreditava-se que a causado TEA se dava a partir
da falta de empatia ou traumas causado geralmente pela mae das criancas (BETTELHEIM, 1987),
os autores atuais defendem a ideia de que, majoritariamente, o transtorno é causado pelo
cunho genético (BAI, etal.; RUSSO, 2022). Autores estes, os quais dedicaram-se emseus estudos
e pesquisas em descrever, teorizar, explicar e criar uma aproximacdo do publico leigo com um
transtorno complexo.

A partir da quinta edicdo do Manual Diagnéstico Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5) (APA, 2013), o diagndstico passa afazer parte de um conceito mais amplo, o Transtorno
do Espectro Autista®. A qual apresenta o termo espectro, cunhado por Wing (1991), contribuicdo
gue alterou a maneira como qual o TEA era visto e aponta e flexibilidade e intensidad e das
caracteristicas e comorbidades em cada pessoacom que estad dentro do espectro.

Atualmente, “reconhece-se o Transtorno do Espectro Autistacomo um transtorno de
causas multifatoriais e poligénicas, isto €, uma combinacdo entre mutacdes de vdrios genes e
fatores ambientais.” (APA, 2013, pp. 56-57). O qual apresenta caracteristicas versateis, com
sintomas e comorbidades que, segundo DSM-5 (2013) “(...) mudam com o desenvolvimento e
podem sermascarados por mecanismos compensatoérios (...)” (pp. 31-32)2.

1Em 2013 foilangado a quinta edigdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), traduzido
para lingua portuguesa me 2014, a partir do qual nuances diagndsticas com caracteristicas comuns passaram a
chamar-se Transtorno do Espectro Autista (TEA), a saber: Transtorno Autista, Transtorno Desintegrativo da Infancia,
Transtorno Generalizado do Desenvolvimento N&o-Especificado (PDD-NOS) e Sindrome de Asperger (APA apud
Zimmeratal. 2018, p. 2).

2“(...) change with development and may be masked by compensatory mechanisms (...)”
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Os individuos expressam comprometimento nas dreas da comunicacdo e interacdo
social e comportamento, além disto, € um diagndstico clinico® baseado nos critérios diagndsticos
do DSM-5 (2013), que se separam principalmente em dois grupos como apresentado também
na palestra “Transtorno de espectro do autismo: Sinais, Causas e Intervencdes” no CONOTEA 62
Edicdo, pela Pesquisadorae Neurocientista Dra. Fabiele Russo:

[I] Comunicagdo e Interagdo social: Déficit na comunicagdo ndo verbal; Déficit na
reciprocidade social e emocional; Dificuldade em iniciar e manter relacionamentos.
[Il] Padrdao de comportamentos restritos e repetitivos: Hiper foco para temas
especificos; Comportamentos repetitivos (Estereotipias); Problemas sensoriais (Hiper
ou Hipossensibilidade); Padrdes rigidos de pensamento; Apego incomum. (RUSSO,
2022).

Em nosso pais, a Lein®. 12. 764, de 27 de dezembro de 2012, também conhecida como
Lei Berenice Piana, instituiu uma politica nacional de protecdo aos direitos das pessoas com o
transtorno do espectro autista. Dessaforma, estas passaram a ser consideradas como pessoas
com deficiéncia, para todos os efeitos legais. Essa mesmalei, em seu artigo primeiro, paragrafo
primeiro, classifica como pessoa com autismo “aquela portadora de sindrome clinica
caracterizada” com:

[1] Deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunica¢do e da interagao
sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicagdo verbal e ndao verbal
usada para interagdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver
e manter relagdes apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento;

[ll] PadrGes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos

sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrées de comportamento
ritualizados; interesses restritos e fixos (BRASIL, 2012).

Quanto as causas do TEA, apresenta cunho majoritariamente genético. Baiet al. (2019)
elaboraram uma pesquisa baseando-se no estudo com 2.001.631 individuos (sendo 1.027.546
do sexo masculino, 51,3%) com a populagdo de cinco paises (Dinamarca, Finlandia, Suécia, I srael
e Australia Ocidental), os autores constatam em sua pesquisa que cerca de 97% sdo de causas
genéticas, das quais “(...) aproximadamente 80%, indicando que avaria¢do na ocorréncia de TEA
na populagdo se deve principalmente ainfluéncias genéticas hereditarias(...)” e cerca de 15% a
18% sdo ndo hereditarios, isto é, uma alteragdo genética que possa ter ocorrido durante o
desenvolvimento embrionario. Além disto, de 1% a 3% sdo causados por fatores de risco
ambientais. (BAl etal., 2019, p. 8; RUSSO, 2022)*.

3 “Dentro da Classificagdo Internacional de Doengas, 112 Edigdo (CID-11) (2021), o TEA pode ser classificado como:
6A02 — Transtorno do Espectro Autista: 6A02.0 — TEA Sem Transtorno do Desenvolvimento Intelectual e com
Prejuizo de Linguagem Funcional Leve ou Ausente; 6A02.1 — TEA Com Transtorno do Desenvolvimento Intelectual e
com Prejuizo de Linguagem Funcional Leve ou Ausente; 6A02.2 — TEA Sem Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual e com Prejuizo de Linguagem Funcional; 6A02.3 —TEA Com Transtorno do Desenvolvimento Intelectual
e com Prejuizo de Linguagem Funcional; 6A02.5 — TEA Com Transtorno do Desenvolvimento Intelectual e com
auséncia de Linguagem Funcional; 6A02.Y — Outro Transtorno do Espectro Autista Especificado; 6A02.Z —TEA Nao
Especificado” (Organizagdo Mundial de Saude ICD-11, 2021)

4 “(...) approximately 80%, indicating that the variation in ASD occurrence in the population is mostly owing to
inherited genetic influences (...)"”
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No que diz respeito aos niveis do espectro, atualmente consideram-se niveis de
suporte, segundo DSM-5 (2014, p. 52): “Requer suporte muito substancial, Requer suporte
substancial, Requer pouco suporte”.

Compreende-se assim, a contribuicdo deste artigo ao considerar o ambiente inclusivo,
pois segundo Sartoretto (2011, p.1) “segregar a pessoa com deficiéncia é negar-lhe o direito a
vivernum mundoreal, é negar-lhe o direito a aprender pela convivéncia com pessoas ditas ndo
deficientes”. Alémdisso, a autora também afirma que:

(...) a responsabilidade da sociedade de se reorganizar de forma a garantir, por meio
de politicas publicas definidas e concretas, condigdes fisicas, materiais, de recursos
humanos (...) que permitam a pessoa com deficiéncia ser um cidaddo como qualquer
outro e ter a possibilidade concreta de usufruir de tudo o que a sociedade oferece.
(SARTORETTO, 2011, P.3)

Para a inclusdo da populacdo especial, tanto no palco, quanto como audiéncia, é
necessaria uma reflexdo que considere a adaptacgdo de diversas areas. Para Floro (2018, P.31%),
fazerumteatroinclusivo que seja “(...) acessivel, possivel e acolhedor para populagées especiais
vai além de rampas e grades.

A autora Floro (2018) também abordaa consideragdo quantos considerar os aspectos
sensoriais, no caso da pessoa com TEA, pode apresentar Hiper ou Hipossensibilidade, logo, a
atencao quanto ao ajuste das propriedades de som e iluminagdao durante as performances.
Também, releva a importancia da acessibilidade que vém desde o treinamento dos
recepcionistas ou do atendentes das bilheterias que possam dar informacbes e
direcionamentos.

Considerando o cunho genético do TEA, a possibilidade das pessoas que acompanham
e que tenham parentesco genético com algum artista com espectro que possa estar se a
presentando, a possibilidade de que os mesmos também possam vir a ter tenha algumas
caracteristicas ou estarem dentro do espectro.

Quanto a inclusdo das pessoas com TEA nos espagos culturais, Moraes (2022)
apresentaas seguintes definicdes apresentadas na Figura 1 durante a palestra “A Inclusdo que
Ensina” no CONOTEA 62 Edicdo:

Exclusdo: Nenhuma atengdo é provida aos grupos menorizados.

Segregacdo: As pessoas sdo distanciadas da sociedade e da familia, geralmente
atendidas em institui¢cdes especificas (escolas especiais).

Integragdo: Quando a pessoa com necessidades especiais comegou a ter acesso a
classe regular, desde que adaptasse e ndo causasse nenhum transtorno na linha do
tempo da educagdo inclusiva.

Inclusdo: Busca por um mundo que possa atender a todos, sem nenhuma classificagdo
discriminatéria (MORAES, 2022)

Figura 1 - llustragdo sobre as fases da historia da Educagdo

5(...) accessible, possible, and welcoming for special populations goes beyond ramps and
railings.”
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Fonte: Informagdo Verbal®

Através da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) a NBR 9050 define
acessibilidade como a possibilidade e condi¢do de alcance, percepgdo e entendimento paraa
utilizacdo com seguranca e autonomia de edificacGes, espacos, mobilidrios, equipamentos
urbanos e elementos. Desta forma, podemos dizer que acessibilidade, além de proporcionar a
toda populagdo o direito de ir e vir, com segurangae o melhor grau de independéncia possivel,
garante a inclusdo em todos os ambientes necessdrios para qualquer individuo. Porém, vale
ressaltar que ndo bastaapenas uma estrutura fisica adequada, mas também o uso corretodela,
emresumo, umambiente acessivele inclusivo, sendo assim complementares.

Muitas vezes, a compreensao da acessibilidade é restrita a condicdo cognitiva,
sensorial e fisica, ignorando outras categorias, como a social. Cohen, Duarte e Brasileiro (2012)
afirmam que ndo é mais aceitdvel manter essavisdo simplista, que consideraapenas as barreiras
fisicas, sensoriais e cognitivas, como a auséncia de rampas, elevadores, intérpretes de Libras,
guias, pisos tateis, entre outros recursos. E preciso superar também as barreiras de natureza
social, econdmica e cultural, oferecendo a esse publico ndo apenas o0 acesso ao espaco, mas a
oportunidade de participar plenamente da sociedade. E necessario promover a inclusdo real,
permitindo que essas pessoas sejam verdadeiramenterepresentadas.

3 MELHORIAS E ADAPTAGOES A PARTIR DE EXEMPLOS DE PROGRAMAS EXISTENTES

A acessibilidade é a condi¢do de acesso aos ambientes, produtos e equipamentos para
que pessoas com deficiéncia, ou com alguma limitagdo, tenham a garantia de exercer a
cidadania com plena igualdade de oportunidades com as demais pessoas. E a garantia que
pessoas com deficiéncia tenham possibilidade de usufruir das experiéncias que o ambiente
oferece, aprendendo sobre os acervos e ampliando seu repertério de conhecimento cultural.
Incluir é acolher, respeitar, e acima de tudo, entender que ser diferente é o que nos faz
semelhantes. Desta forma, para que um espaco seja inclusivo, ele deve proporcionar que o

6 Moraes, A.(12-16 de Setembro de 2022). A inclusdo que ensina. CONOTEA 62 Edigdo. Brasil: NeuroConecta
Servigos Digitais
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maior numero de pessoas (com e sem deficiéncia) possa desfrutar das experiéncias ali
colocadas. Porém, paraque isso aconteca, é necessario que o ambiente possuaalguns recursos
de tecnologia assistiva, para que pessoas com deficiéncia possam ter a mesma possibilidade de
acesso dos demais visitantes (OLIVEIRA; BOTELHO; SALASAR, 2020).

Serdo apresentados a seguir alguns programas existentes no ambito da inclusdo de
pessoas com o Transtorno do Espectro Autista em ambientes culturais como cinemas, teatros,
museus, apresentacoes e espetaculos ja difundidos pelo Brasil e pelo mundo.

3.1 Sessao Azul

O primeiro programa citado é a Sessdo Azul em que, pelo menos uma vez no més, os
cinemas da cidade de S3o Paulo devem oferecer uma sessao com luzes levemente acesas,
volume um pouco mais baixo do que o habitual e sem publicidade comercial para receber
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O programa é gerido pela Lei 17.272/2020 e
gue também prevé a liberacao da circulacdo dos espectadores pelointeriorda sala, bemcomo
a entrada e a saida durante a exibicdo do filme. As sessdes devem ser identificadas com o
simbolo mundial do Autismo, emblema adotado em 1999 que representa o mistério e a
complexidade do TEA. Tal emblema é composto por pecas coloridas, e remete a diversidade de
pessoas e familias que convivem com o transtorno, enquanto as cores fortes simbolizam a
esperanc¢aem relacdo aos tratamentos e a conscientizacdo da sociedade emgeral.

A sessdo azul (Figura 2) promove a inclusdo de pessoas que tambémtem o direito de
se divertir, mas ndo consegue, milhares de pessoas sdo beneficiadas, ndo sé os autistas, mas
idosos e pessoas tipicas que tenham alguma sensibilidade sensorial. Hoje, o projeto jadacontece
em 29 cidades e em quase todas as regides do pais.

Figura 2 —Sala de cinema adaptada para a Sessdao Azul
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Fonte: Sessdo Azul, 2021

Esta é uma das propostas que podem ser facilmente replicadas em espacos como
teatros, com sessoes inclusivas ou especificas para o publico de pessoas com TEA e suas familias.
AcOes simples podem ajudar a acolher estes visitantes e prevenir o excesso de estimulos
sensoriais de estabelecimentos, como parques, supermercados, shoppings e teatros e que pode
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causar desorganizacao sensorial em autistas com hipersensibilidade visual e auditiva. Exemplos
dessas a¢des sdo: diminuir o volume da musica ambiente parao minimo, diminuir a intensidade
dailuminagdo, desligar TVs, luzes e letreiros luminosos, empréstimos de abafadores de ruidos e
diminuir a circulacdo de funcionarios e clientes. Desta forma, pessoas autistas e suas familias
podem serincluidas e aproveitam melhoras saidas e passeios.

3.2 Sala do Siléncio (salade Descompressao, acomodagdo sensorial, desaceleragdo)

O programa do Museu Oscar Niemeyer (MON), na cidade de Curitiba — PR,
desenvolveu um programa para ampliar o acesso das pessoas com deficiéncia ao acervo e as
diversas atividades oferecidas pela instituicdo. Os atendimentos especificos podem ser
solicitados ao chegar na bilheteria do museu, no quiosque da entrada ou agendar via e-mail
disponibilizado no site do museu. O site também cita os horarios mais tranquilos e com menos
movimento, como por exemplo as tercas, quintas e sextas-feiras nos periodos da manha. Além
de programas especificos para o publico de pessoas com cegueira ou baixa-visdo, e também
programas para pessoas com deficiéncia auditiva, existe um especifico para pessoas com TEA.

O programa conta com uma Sala de Acomodacdo Sensorial (SAS) (Figura 3), espago
planejado especialmente para pessoas neurodivergentes que precisam de um local reservado e
com estimulos reduzidos, para se reorganizarem em uma eventual crise despertada pela visita.
Também foi criada uma cartilha com normas e orientacdes para o atendimento a esse publico,
bem como passou a ser disponibilizado o corddo de girasséis, acessério reconhecido
mundialmente paraa identificacdo de pessoas com deficiéncias ndo visiveis, como o autismo. O
principal objetivo do Museu ao desenvolver acbes como o programa MON Para Todos é
aumentara acessibilidade e aproximar a instituicdo dos mais variados publicos.

Figura 3 —Sala de Acomodacdo Sensorial do Museu Oscar Niemeyer

Fonte: Museu Oscar Niemeyer,2023

Outro local que também utiliza a mesma estratégia é o Parque da Ménica (Figura 4),
localizado na cidade de S3o Paulo. Com uma indicac¢do ludica e localizada préximo a atracdo
Carrossel da Mata, a sala do siléncio do Parque da Mdnica é um espaco acolhedor e silencioso,

onde pessoas com TEA e transtorno do processamento sensorial, podem se “reorganizar”.
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Figura 4 —Sala do Siléncio no Parque da Moénica

Sala do Skéncio

Fonte: Parque da Mdnica, 2023

Semelhantes aSala de Acomodagdo Sensorial do MON e a Sala do Siléncio do Parque
da Modnica, a instalagdo de salas com isolamento acustico pode ser uma boa alternativa para os
teatros. Elas ja existem também em outros locais, e sdo essenciais em estadios e ginasios, a fim
de proporcionar um ambiente com menos estimulos sensoriais para pessoas autistas que
desejam assistir a jogos e espetdculos. Estas salas silenciosas ajudam as pessoas com TEA a
aproveitarem melhor as saidas evitando crises, stress e comportamentos inadequados.

Estas salas sdo espacos preparados por uma equipe especializada para reduzir efeitos
de uma super estimulagdo sensorial, onde pessoas com TEA podem se “reorganizar’” com
seguranca. Ainclusdo destes ambientes em escolas, parques, shoppings,aeroportos, e também
em espacos culturais, promovem um compromisso real na inclusdo de autistas na sociedade. A
sala ndo exige um espaco fisico complexo ou de grandes proporcdes, tornando-se uma
adaptacdo possivelde serexecutada.

3.3 Teatros e shows Autism Friendly

Em alguns teatros e shows da Broadway tém se tornado comum a pratica do autism
friendly (amigo do autista) ou relaxed performance (desempenhodescontraido), que condiz com
um desempenho descontraido, o qual é um pouco menos formal e permite que pessoas com
varias necessidades assistam sem fazer exigéncias para que permanegam quietos e sentados o
tempo todo (Figura 5). Nessas apresentacdes, as luzes da casa diminuem, mas nunca ficam
completamente apagadas. Isso permite audiéncia membros se vejam enquanto ainda podem
ver a acdo no palco. O som e ilumina¢do possuem que sdo utilizados ao longo da performance
sdo diminuidas para nao assustar ou causar desconforto membros da audiéncia. Os membros
da audiénciapodem se levantar de seus assentos e se movimentarse que os ajude a se sentirem
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confortaveis ou ase retirarem para umasala silenciosa designada, se necessario. Sdo fornecidos
também fidgets (spinners) e tampdes para os ouvidos.

Figura 5 —Apresentagao de teatro Homem Aranha em uma sessdo autismo friendly com luzes parcialmente acesas

Fonte: artigo na Revista Playbill,,2023

De Acordo com Floro” (2018, p. 27-28), sdo maneiras de baixo custo para ajudar o
publico a se concentrare ndo ficar sobrecarregado comtudo o que estdacontecendo. Também
sdo adaptagbes que podem ser executadas em salas de teatros e salas de apresentagdes com
um baixo custo, e gerando expectativa de novos publicos.

4.3 GuiaSensorial

Um Guia sensorial como, por exemplo, o do Parque Sesame Street Land que fica em
Orlando nos Estados Unidos, é um 6timo aliado das Pessoas com TEA e seus familiares. Nele sdo
detalhados os tipos de estimulos de cada um dos brinquedos e atracdes. Assim os visitantes
conseguem se programar e pensar qual a melhor forma de aproveitar da estrutura do parque.
Sdo detalhados no guia, as possiveis sensa¢des de acordo com os sentidos, tato, paladar,
audicdo, olfato e visdo, e o que pode desencadear uma possivelcrise citando cada um deles.

Figura 6 —Apresenta¢do do Guia Sensorial do Parque Sesame Street Land

7 “Arelaxed performance is somewhat less formal of an experience for the audience and it allows persons with
various needs to attend without placing demands on them to remain quiet and seated throughout. In such
performances the house lights are dimmed but never go completely black. This permits audience members to see
each other while still being able to view the action on stage. Sound and lighting settings throughout the
performance are diminished so as not to startle or cause discomfort to audience members. Audience members are
allowed to get up from their seats and move about if that helps them to feel comfortable, or to retire to a
designated quiet room if need be.”
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NOME DA ATRACAO
ABBY'S FLOWER TOWER

RESUMO

E hora de voar com a Abby Cadabby nessa
divertida aventura! Flores mégicas e voadoras te
levarao para passear no céu!

NIVEL SENSORIAL & REGRAS:

1 = baixo estimulo sensorial, 10 = alto estimulo sensorial*

« Nao aplicavel « Sons da propria

naturaimente

ssociados & parques
livre girar pode o

« Sons de outros sensibilidade visual

visitantes

atracdo

« Sensagiio de giros

NOME DA ATRACAO

BIG BIRD'S
TWIRL 'N' WHIRL
RESUMO

Todos prontos? L& vamos nés! Gire e gire dentro do
seu proprio ninho, bem ao lado do Big Bird!

NIVEL SENSORIAL & REGRAS:

1 = baixo estimulo sensorial, 10 = alto estimulo sensorial*

D aoicio 4 (yoLFATO 1 @ VISAO 2

« E preciso permanecer « Nao aplicavel « Sons da propria « Odores naturalmente
sontado atracio associados A parques
ao ar livre

a0 de girar pode
ensibilidade

+ Sensagao de girar -
¥ g « Sons de outros

« Movimentas rapidos

« Masicas

Fonte: Parque Sesame Street Land,2023

A descricdo detalhada dos estimulos oferecidos no teatro ou na peca especifica
também é uma ferramenta util. Dessa forma o guia sensorial, mostraria a quantidade de
estimulos sensoriais em diferentes areas, como Tato, Olfato, Paladar, Visdo, Audicdo,
permitindo que as pessoas autistas e/ou suas familias possam planejar suavisita de acordo com
sua hipersensibilidade sensorial.

Nem toda pessoa com autismo precisard de auxilio de tecnologia assistiva para
entender o conteldo de uma exposi¢do. Entretanto, quando necessario, podem ser utilizados
0s mesmos recursos indicados para pessoas com deficiéncia intelectual. No caso da mediac¢ao
acessivel é importante atentar para o fato de que algumas pessoas com autismo possuem
Transtorno de Processamento Sensorial, e que isso pode gerar desconfortos com relagdo a
ruidos, toque e muitos estimulos visuais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Trabalhar com inclusdo em ambientes culturais, vai além de assegurar que os direitos
a cultura sejam garantidos e efetivados, é ampliar espacos de fruigdo para os mais diversos
publicos, porisso é necessario repensar os espacosfisicos e sociais para a garantia de seu acesso
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a todos. E crescente a percepcdo da necessidade dos ambientes teatrais se adaptarem para
incluir pessoas com deficiéncia em seus espacos. Entretanto, o caminho a percorrer ainda é
longo, e para quem trabalha com acessibilidade, é importante destacar que o trabalho nunca
estarafinalizado, pois carece de constante atualizacdo.

Antes de iniciar o planejamento para desenvolver um teatro inclusivo, fez-se
necessario uma avaliacdo prévia doambiente e a identificacdo da estrutura de diversos teatros.
Assim, foipossivel estabelecer melhorias simples com custo reduzido, e que podem ser aplicadas
atodos eles, e tambémreplicadas a outros ambientes culturais.

Considerar a acessibilidade para "todos" significa entender que asociedade é plural e
qgue ndo ha homogeneidade na populacdo. Devemos reconhecer que as diferencas entre as
pessoas nos enriquecem e proporcionar ambientes preparados para todos. Proporcionar
acessibilidade cultural para pessoas com TEA significa garantir sua dignidade humana,
possibilitando que possam escolher e apreciar pecas de teatro, apresentacdes de ballet,
apresentacoes de musicos de diversas dreas, ampliar seu conhecimento e, principalmente,
serem consideradas cidadas e terem as mesmas oportunidadesde usufruirjunto com as demais
pessoas.
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