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RESUMO

A mobilidade urbana faz parte de um complexo sistema de infraestrutura, provocando problemas insustentdveis tais
como congestionamento, poluigdo sonora, poluicdo atmosférica em areas densamente urbanizadas, como centros
urbanos, e resulta em prejuizos no conforto ambiental urbano. Na busca de uma sustentabilidade urbana, acbes
favoraveis sdao necessarias a mobilidade urbana e o conceito de mobilidade ativa surge a favor da priorizagao do
deslocamento das pessoas através de meios de transportes ndo motorizados. Nesse contexto, leva ao objetivo do
artigo, que no atual cenario da mobilidade urbana nas vias do bairro de Sdo José, na cidade do Recife, é identificar
medidas para melhorar as condi¢des de acessibilidade e de conforto ambiental urbano para oincentivo da mobilidade
ativa. Tais vias pertencem ao Sitio Histérico da cidade, no conjunto de Zonas Especiais de Patriménio Histdrico-
Cultural (ZEPH). Através do levantamento de campo, a metodologia aplicada tende a identificar as ameacgas e
oportunidades para incentivar a mobilidade ativa observando as condi¢des de acessibilidade nos quesitos de rota
acessivel, as condi¢bes de conforto ambiental urbano referentes aos indices de ruidos e emissGes de material
particulado, expondo os dados qualitativos e quantitativos obtidos. A pesquisa busca apresentar a mobilidade ativa
como uma agao sustentdvel favordvel a redugdo dos impactos socioecondmicos, ambientais e nas possiveis melhorias
da acessibilidade para caminhabilidade nas vias histéricas do bairro de Sdo José, priorizando o pedestre e
incentivando a mudancga de comportamento do seu deslocamento didrio, além de usufruir o bairro como ambiente
patrimonial e cultural.

PALAVRAS-CHAVE: Mobilidade Urbana. Mobilidade Ativa. Acessibilidade.

Resumen

La movilidad urbana es parte de un sistema de infraestructura complejo, que causa problemas insostenibles como la
congestion, la contaminacion acustica, la contaminacion del aire en dreas densamente urbanizadas, como los centros
urbanos, y resulta en dafios al confort ambiental urbano. Enla busqueda de la sustentabilidad urbana son necesarias
acciones favorables a la movilidad urbana y surge el concepto de movilidad activa a favor de priorizar el movimiento
de personas a través de medios de transporte no motorizados. En ese contexto, conduce al objetivo del articulo, que
en el escenario actual de movilidad urbana en las calles del barrio Séo José, en la ciudad de Recife, es identificar
medidas para mejorar las condiciones de accesibilidad y confort ambiental urbano para incentivar movilidad activa.
Dichos caminos pertenecen al Conjunto Historico de la ciudad, en el conjunto de Zonas Especiales de Patrimonio
Historico-Cultural (ZEPH). A través del relevamiento de campo, la metodologia aplicada tiende a identificar las
amenazas y oportunidades para incentivar la movilidad activa, observando las condiciones de accesibilidad en cuanto
a un recorrido accesible, las condiciones de confort ambiental urbano referidas a los niveles de ruido y emision de
material particulado, exponiendo los datos cualitativos y cuantitativos obtenidos. La investigacion busca presentar la
movilidad activa como una accion sostenible que favorece la reduccion de los impactos socioecondmicos y ambientales
y las posibles mejoras en la accesibilidad para la caminabilidad en las calles histéricas del barrio de SGo José,
priorizando a los peatones y fomentando un cambio en sucomportamiento de viaje diario, en ademds de disfrutar del
barrio como entorno patrimonial y cultural.

PALABRAS CLAVE: Movilidad Urbana. Movilidad Activa. Accesibilidad.
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1 INTRODUGCAO

A mobilidade urbana faz parte de um complexo sistema de infraestrutura, provocando
problemas insustentdveis tais como congestionamento, poluicdo sonora, poluicdo atmosférica
em areas densamente urbanizadas, como centros urbanos, e resulta em prejuizos no conforto
ambiental urbano. Em geral, os problemas que se observam relacionados a mobilidade sdo
resultados de muitos fatores,dentre eles, umacelerado processode expansdourbanaassociado
a um planejamento de infraestruturas conflituoso de mobilidade providos de um forte consumo
de veiculos motorizados, principalmente dos veiculos individuais.

A populagdo que vive em areas afastadas passa a utilizar as dreas centrais como
centros econdmicos. Essa situagdo recorrente acaba levando a uma quantidade maior
de deslocamentos e, com isso, aumenta a necessidade de transporte para atender as
demandas didrias que, por sua vez, também colabora para a degradagdo ambiental e
urbana. A cidade vai, assim, desumanizando-se em qualidade de vida (GHIDINI, 2011,
p. 4).

Diante do exposto, a justificativa para este artigo se deve pela problematica no atual
cendrio da mobilidade urbana no centro da cidade do Recife, em especifico, nas vias do bairro
de S3o José, drea de estudo onde viso apresentar uma proposta de a¢do sustentavel que
possibilite a redugdo dos impactos socioeconémicos, ambientais e nas melhorias aos acessos de
deslocamento feito pela populacdo. Ou seja, uma proposta de mobilidade que promova
alternativas de acessibilidade e diversidade em transportes, contribuindo para os
deslocamentos diarios da populacdo e dos bens e servicos oferecidos no bairro.

O bairro de Sao José é um bairro tipicamente de comércio popular, localizado no Centro
Histérico do Recife (CHR) composto por conjunto de Zonas Especiais de Patrimonio Histérico -
Cultural (ZEPH). O bairro concentra uma expressiva presenca de comércio informal, o
ambulante, firmado por uma mobilidade conflituosa e precaria, tanto para pedestres quanto
para veiculos motorizados. As vias ficam comprometidas pelos deslocamentos realizados,
especialmente por veiculos individuais, incentivados pelo aumento de a&reas para
estacionamento e pela caréncia e mas condi¢des da acessibilidade, diminuindo, assim, o
deslocamento da populagado.

O aumento progressivo dos veiculos motorizados contribuiu para sobrecarregar as
infraestruturas nas cidades brasileiras, além do modelo atual de planejamento urbano nao
conseguir atender a demanda desse modal de transporte. Ao usar cada vez mais os veiculos
individuais, tornam-se mais dificeis as condicdes de deslocamento da populagdo e acesso aos
bens e servicos oferecidos pelas cidades. Como consequéncia, ha a reducdo da qualidade no
espaco urbano devido a grande ocupacdo para circular e estacionar veiculos, somado a um
maior consumo de combustiveis resultantes na emissdo de poluentes e na ineficiéncia
energética.

Oliveira (2015, p. 29) resume que “no planejamento da mobilidade urbana no qual se
baseia o transporte individual é invidvel e insustentdvel”. A mobilidade para se tornar
sustentdvelndo pode se resumir apenas a substituicdo dos veiculos de transportesindividuais.
Na pratica, a mobilidade urbana e sustentavel é mais complexa, baseia-se no equilibrio do uso
de diferentes modais de transportes e na mudanca de comportamento da populagao.

214



Revista Latino-americana de

Ambiente Construido & Sustentabilidade
ISSN 2675-7524 / v. 4, n. 13 (2023)

No atual sistema de infraestrutura da mobilidade, leva a buscar por estruturas e formas
mais sustentdveis de mobilidade urbana, em que se tornaram urgentes dadaa necessidadee a
suaimportancia para o desenvolvimento da cidade. Dentro das alternativas possiveis de reverter
esse modelo de planejamento em mobilidade urbana, aponta-se uma mobilidade que possa
garantir melhorias na acessibilidade e diversidades em transportes, onde toda e qualquer
pessoatenha autonomiaem seus deslocamentos dentro do espaco urbano. E, além disso, que
essa mobilidade proporcione um melhor bem-estar social, desenvolvimento urbano e
socioecondmico mais sustentavel.

O conceito de mobilidade ativa surge com a priorizacdo do deslocamento das pessoas
através de meios de transportes ndo motorizados. Dito por Kanitz e Marino (2017, p. 2), “a
mobilidade ativa refere-se aos modos de deslocamento por propulsdo humana e é uma
alternativa de mobilidade sustentavel paraas cidades”.

Como uma propostade mobilidade sustentdvel, a mobilidade ativa é vistacomo uma agao
sustentavel, onde, em um planejamento conflituoso de infraestruturas de mobilidade, avalia as
condicdes de deslocamento necessarias a qualquer cidaddo. Condicdes relacionadas ao
caminhar ou caminhabilidade e aos deslocamentos que buscam formas eficientes aos acessos
de bens e servicos oferecidos pelacidade, integrando os transportes coletivos e privados.

No entanto, a mobilidade ativa sé acontece quando a populagdo tem um espaco que
proporcione umasensac¢do de conforto, de qualidade, ou seja, um ambiente atrativo e acessivel.
O grande desafio deste artigo é apresentar acdes sustentaveis para mobilidade urbana dentro
do bairro de Sdo José, um espaco urbano consolidado e histérico. As ages sustentdveis paraa
mobilidade sdo propostas, inicialmente, que requerem a analise de critérios de avaliacdo das
condicdes da acessibilidade paraacaminhabilidade, pois quando se tornaviavel, aacessibilidade
se torna mais segura, traz diversos beneficios para a salde e a diminuicdo da emissdo de
poluentes.

Em vista disto, o incentivo a mobilidade ativa visa na reducdo dos impactos negativos
vindos do complexo sistema de infraestrutura da mobilidade urbana, dentre eles a polui¢do
atmosférica, poluicdo sonora, perdas socioecondmicas e de conforto ambiental urbano. Nesse
contexto, define-se o objeto da pesquisa que é a mobilidade ativa, condicionante da
sustentabilidade urbana, nas vias historicas no bairro de Sdo José, na cidade do Recife. Como
alternativa de mobilidade urbana sustentavel, o incentivo da mobilidade ativa como premissa
na melhoria do espacgo urbano, tornando-o mais integrado e inclusivo e, consequentemente,
visa reduzir a poluicdo sonora e atmosférica, melhorias nas condi¢des de conforto ambiental
urbano e valorizar o bairro como ambiente patrimonial e cultural.

2 OBJETIVOS

O objetivo geral da pesquisa leva a identificar medidas para melhorar as condi¢cdes de
acessibilidade e de conforto ambiental urbano para o incentivo da mobilidade ativa nas vias
historicas no bairro de Sdo José, nacidade do Recife.

Através do levantamento de campo, as etapas e as ferramentas de analises a serem
apresentadas a seguir permitem avaliar a mobilidade e a sustentabilidade no espaco urbano
consolidado, no qual, o pedestre é o principal ator, priorizando a sua caminhabilidade diante
das condicbes da acessibilidade e do conforto ambiental urbano. As etapas e respectivas
ferramentas aplicados sao:
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e Identificaras ameacas e oportunidades do espaco urbano para o incentivo a mobilidade
ativa por meio da andlise SWOT (Strenghts, Weaknesses, Opportunities e Threats) nas
vias histéricas do bairro por agdes sustentdveis que priorizem a caminhabilidade;

e Analisar o cenario de acessibilidade através da ferramenta do Sistema de Informacdo
Geografica (SIG) nas vias histdricas do bairro dentro dos prin cipios do Desenho Universal
(DU) relacionados ao quesito de rota acessivel;

e Analisar as condicbes de conforto ambiental urbano, a partir das avaliagbes das
condicdes ideais para a caminhabilidade nas vias histéricas do bairro, conforme a
literatura sobre o tema, com medicdo de dados qualitativos e quantitativos, referentes
aos indices de ruidos (poluicdo sonora), emissGes de material particulado (poluicdo
atmosférica) e conforto térmico (sensacdo térmica), utilizando aferramenta de sensores
remotos (sensorizagdo).

3 METODOLOGIA / METODO DE ANALISE

Com base na revisao tedrica, a metodologia é constituida por etapas que orientam a
pesquisa para o objetivo da dissertacdo: identificar medidas para melhorar as condi¢gdes de
acessibilidade e de conforto ambiental urbano para o incentivo da mobilidade ativa.

As principais ferramentas de analise usadas nas etapas da metodologia sdo a analise
SWOT, aferramentaSIG que, por meio de geoprocessamento, coleta dados, na qual, estes dados
serdo analisados de acordo com os principios do DU relacionados ao quesito de rota acessivele
a ferramenta de sensores remotos (sensoriza¢do). Todos os dados coletados serao registrados
e compilados, em dias e hordrios diferentes, permitindo a visualizacdo em uma tabela sintese
conforme o modelo abaixo (Tabela 1):

Tabela 1 - Avaliagdo de critérios da acessibilidade e conforto ambiental urbano

CATEGORIA CRITERIOS (NBR 9050)

ACESSIBILIDADE ROTA ACESSIVEL (CALCADA) | MOBILIARIO URBANO _ | ARBORIZACAO
CATEGORIA — CRITERIOS (NBR 10151)

POLUICAO SONORA DIURNO até 60 dB(A) [ NOTURNO até 55 dB(A)

CATEGORIA CRITERIOS (CONAMA Lein® 6.938)

DIURNO NOTURNO
POLUICAO 0280 g3 IESESVINTLE 121 - 400 pg/m3 10280 g3 | SESVIITLEN 121 - 400 pg/m3
ATMOSFERICA (ATENCAO) NSV EMRGENCIA) | (ATENCAO) PN SV (EMRGENCIA)
CATEGORIA ]  CRITERIOS (INDICEPET) _

5 o _ 239 X ! _ 109, JEME}
O 18°C - 23°C (CONFORTAVEL) / 23 - 29°C (LEVEMENTE CALOR)

DIURNO I NOTURNO

Fonte: Autora (2022)

A tabela sintese se baseia na revisao tedrica sobre os temas da mobilidade e
sustentabilidade urbana, e nos critérios de avaliagdo demonstrados relacionados as condigGes
da acessibilidade e do conforto ambiental urbano, condicionantes e necessarios ao ince ntivo da
mobilidade ativa. Portanto, as ferramentas apesentadasconseguem avaliar as condi¢Ges fisicas,
ambientais e analisar o uso e ocupagdo do espacgo consolidado.

A analise SWOT, uma sigla inglesa, ajuda a identificar, dentro dos seus termos, as
oportunidades, ameacas, forcas e fraquezas do espago urbano conforme os temas da
mobilidade e da sustentabilidade. Em suma, estaferramentavisa procurar aproveitar de forma
mais eficiente a evitar ou minimizar as ameacas que se apresentam, para assim, perceber a
potencialidade das forgas existentes e, ao mesmo, agir para controlar ou dificultar as fraquezas.
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AferramentaSIG contribuiparaanalisar o cendrio da acessibilidade nos espacos urbanos,
relacionados as rotas destinadas aos pedestressegundo os principios do DU. A proposta em usar
o DU vemdafacilidade em propor uma melhor acessibilidade a populagdo, fazendo com que os
espacos urbanos sejam atrativose acessiveis, ou seja, em beneficio as pessoasde todas as idades
e capacidades.

A utilizacdo da ferramenta dos sensores remotos (sensorizacdo), depende do
desempenho de uma atividade com ainteragdo entre o usuario e o ambiente. A integracdo entre
as necessidades do usudrio com o ambiente tem um papel importante na concep¢do e
adaptacdo do espaco urbano para se alcangar o DU.

3.1 Analise do Espaco Urbano para Mobilidade Ativa
3.1.1 Andlise SWOT

A primeira etapa da metodologia comeca pela analise do comportamento do pedestre
com uma avaliagdo das condicBes fisicas, ambientais e do uso e ocupac¢do das vias de
acessibilidade para a mobilidade ativa. Os aspectos sobre o espaco urbano relacionados aos
termos da andlise SWOT (forgas, fraquezas, oportunidades e ameagas), de maneira conjunta,
proporcionam uma visdo mais ampla do comportamento do pedestre com o espago urbano
consolidado. Os termos da andlise SWOT podem indicar quais acdes sustentdveis possibilitam
atenderas necessidades de mobilidade da populagdo e transformar o espaco urbano em areas
atrativas e ativas (Quadro 1).

Quadro 1- Andlise SWOT do estudo da mobilidade e sustentabilidade

FORCAS FRAQUEZAS

ACESSIBILIDADEE —————

CAMINHABILIDADE

MOBILIDADE ATIVA:

MOBILIDADE SUSTENTABILIDADE —————————

OPORTUNIDADES AMEACAS

CONFORTO AMBIENTAL
URBANO

Fonte: Autora (2022)

Através do levantamento de campo, torna-se possivel identificar e caracterizar os
deslocamentos efetuados pela populagdo no uso e ocupacdo do solodo espacoa ser analisado.
Além de identificar a tipologia das vias, densidade da massa construida das edificagdes,
existéncia ou ndo de obstaculos na circulacdo, localizagdo de conexdes que apresentem
conforto, segurancga ou se sdo acessiveis para a caminhabilidade.

Nesse contexto, as condicbes fisicas e ambientais estdo relacionadas a qualidade dos
espacos urbanos. CondicOes avaliadas em dados quantitativos (fluxo, velocidade e densidade) e
qualitativos (vias continuas e acessiveis; conflitos de pedestres, veiculos e mobiliarios urbanos;
estrutura arquitetonica das edificacGes; seguranca e conforto nas vias; entre outros). Estes
dados quantitativos e qualitativos sdo fundamentais para avaliar a acessibilidade para o
incentivo da mobilidade ativa.
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3.1.2 Analise SIGe DU

A segunda etapa da metodologia utiliza um sistema de apoio a mobilidade baseado em
SIG com a finalidade de promoverinformacdes sobre as rotas acessiveis para os pedestres. Uma
base de dados constituida de informacgdes desde a localizagdo dos obstaculos aos espacos livres
nas rotas de deslocamento dos pedestres. Nesse contexto, o SIG contribuipara avaliar o cenario
da acessibilidade nos espacos urbanos, relacionados as rotas destinadas aos pedestres segundo
os principios do DU. A proposta em usar o DU vem da facilidade em propor uma melhor
acessibilidade a populacdo, fazendo com que os espacos urbanos sejam atrativos e acessiveis,
ou seja, em beneficio as pessoas de todas as idades e capacidades.

O DU é um critério de acessibilidade relevante, pois foca o uso comum, confortavel,
auténomo e seguro do ambiente de modo que o entorno contribua para desenvolvimento e
bem-estar individual e coletivo. Além da importante percepcao de lugares urbanos inclusivos,
seguros e adaptaveis. Segundo a Norma Brasileira (NBR) 9050, o DU é aquele que visa atender
a maior gama de variacbes possiveis de caracteristicas antropométricas e sensoriais da
populacdo. No item de rota acessivel, no que se refere aacessibilidade para caminhabilidade, a
via de circulacdo externa(calcada) é consideradavia de rota acessivel. Assim, a calcada precisa
oferecer um espaco agraddvel ao deslocamento, de forma segura, com livre circulacdo ao
pedestre.

A qualidade da rota acessivel é influenciada por fatores como o planejamento da cidade,
a disponibilidade e acesso ao transporte coletivo, dimensao do espago urbano e as que os
tornam atrativos, de descanso ou parada, passeios, assim, acessiveis aos usos e aos usuarios.
Pela NBR 9050 a rota acessivel destina-se exclusivamente a circulacdo de pedestres, deve ser
livre de qualquer obstaculo, ser continua entre lotes e ter no minimo 1,20 m de largura e 2,10
m de altura livre, recomenda-sereservar uma faixa de servigco ou para mobilidrios urbanos com
largura minima de 0,70 m (Figura 1).

Figura 1 —Exemplo de circulagdo externa conforme os principios DU

Min. 2,10

0.70 1,20

Fonte: NBR 9050 (2015, p. 75)

A acessibilidade para muitos, portanto, é um fator determinante na escolha da mobilidade
pela caminhabilidade, pois, uma vez que o trajeto seja acessivel, ele se torna vidvel. A
acessibilidade é consolidada por meio da aplicacdo do DU como fundamental a caminhabilidade,
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trata daeliminacdo de barreiras que impecam qualquerindividuo de compreender ou de utilizar
as varias infraestruturas do espaco urbano.

3.1.3 Andlise Sensores Remotos (Sensorizacdo)

A terceira etapa da metodologia segue para avaliar as condi¢es de conforto ambiental
urbano, a partir das condicbes ideais para caminhabilidade, com medicdo de dados qualitativos
e quantitativos dos indices de ruidos (poluicdo sonora), emissdes de material particulado
(poluicdo atmosférica) e conforto térmico (sensagao térmica) com o uso daferramenta sensores
remotos (sensorizagdo)?.

Na categoria de andlise para conforto térmico é utilizado o critério do indice
Temperatura Equivalente Fisiolégica — PET. As varias faixas de PET podem caracterizar diferentes
sensacdes térmicas do usuario e definir o seu nivel de estresse térmico, conforme a adaptacao
de Mayer (1998 apud FAUSTINI, 2017, p. 20) (Tabela 2):

Tabela 2 — Sensagdo térmica para indice PET

PET SENSACAO TERMICA
muito frio
4°c
frio
8C
pouco frio

13°C
levernente frio
18°C

confortavel

23°C
levemente calor

29°C

pouco calor
35°C

calor
muito calor

FONTE: Faustini (2017, p. 20)

As varidveis PET podem caracterizar diferentes sensac¢des térmicas do usudrio e definir o
seu nivelde conforto térmico. No entanto, varios fatores podem influenciar a sensacéo térmica,
tais como a adaptacdo térmica do usudrio com o espaco, a estruturado espaco no usoda area
com sua atratividade, a presenca de mobilidrio urbanos, espagos sombreados, variagées
climaticas, etc. Portanto, o indice PET serve paraavaliar a qualidade dos espacos abertos através
do comportamento das pessoas e a satisfacgdo com o ambiente térmico dependera das
caracteristicas do préprio espago, assim como das variaveis e expectativas pessoais que as
pessoas trazem consigo.

Para a avaliacdo das condi¢cdes de poluicdo sonora, a avaliacdo de ruidos serd feita
conforme a NBR 10151. Pela NBR, o nivel de pressao sonora é considerado um ruido continuo
equivalente a um certo intervalo de tempo. Estabelece, também, limites de niveis de pressao
sonora em ambientes externos as edificagdes, em areas com fung¢des de ocupagdo humana ou
em uso e ocupacado do solo (Tabela 3).

10 uso da ferramenta de sensores remotos (sensorizagio) tera a parceria do Laboratério de Objetos Urbanos Conectados
(LOUCo0) do Parque Tecnoldgico do Porto Digital da cidade do Recife.
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Tabela 3 - Nivel de critério de avaliagdo pressdo sonora

Tipos de areas Diurno Noturno
Areas de sitios e fazendas 40 35
Area estritamente residencial urbana ou de hospitais ou de escolas 50 45
Area mista, predominantemente residencial 55 50
Area mista, com vocagéo comercial e administrativa 60 55
Area mista, com vocagao recreacional 65 55
Area predominantemente industrial 70 60

Fonte: NBR 10151 (2000, p. 3)

O ruido é um elemento que polui em diversas situa¢cdes dentro do espaco urbano. A
poluicdo sonora geralmente vem dos congestionamentos, do fluxo dos veiculos, apesar dos
veiculos individuais serem os meios de transporte mais utilizados nas cidades, os veiculos
coletivos sdo os mais ruidosos. A saturacdo das vias urbanas interfere diretamente no volume
da polui¢do sonora do espaco urbano.

O conhecimento arespeito da qualidade do ar nas dreas urbanizadas vem da necessidade
de identificar e avaliar os niveis de poluicdo atmosférica. A influéncia dessas emissGesno espago
urbano, das emissées de fumaca preta oriundos dos veiculos motorizados, contribui,
diretamente, para enfatizaraimportancia de acées de controle e prevencdo da qualidade do ar.

O uso de veiculos motorizados para o transporte urbano contribui, e muito, para a
diminuicdo da qualidade do ar nos centros urbanos, afetando diretamente a saude da
populacdo, principalmente aquela que vive em dareas urbanizadas. A insalubridade do ar
interfere na qualidade do espago e no aumento datemperatura por meio do efeito estufa, sendo
o CO, um dos principais gases responsaveis pelo aquecimento global.

Sdo inumeros os impactos ambientais em relacdo a poluicdo atmosférica, dentre eles a
insalubridade do ar e alteragdes climaticas, que afetaram diretamente a qualidade de vida da
populacdo. Areas urbanizadas sofremcom os padrdesda qualidade do ar, pois, por serinsalubre,
agrava os problemas de conforto e a degradacdo das edificacdes. A avaliacdo dos niveis de CO,
serve para indicar em contexto local a qualidade do ar, partindo do principio de que se ha
presenca desse gds, outros poluentes podem estar acumulados no local. A presenca de
poluentes acumulados no ar, contribui diretamente para a diminuicdo da sua qualidade e
consequente desconforto térmico.

Pelo Conselho Nacional do Meio Ambiente — CONAMA, considerando que os Padrdes
Nacionais de Qualidade do Ar s3o parte estratégica do Programa Nacional do Controle de
Qualidade do Ar — PRONAR, considera como referéncia os valores que guiam a qualidade do ar
recomendado pelaOMSem 2005 e conforme alLein® 6.938 (Tabela 4):

Tabela 4 — Estrutura do indice brasileiro de qualidade do are efeitos a saude

Concentragdo(ug/m3)
MP1o MPa2,s 502 NO= Os CcoO
24h 24h 24h 1h 3h 8h
0-50 0-25 0-20 0-200 0-100 0-10.000
MODERADA >50 - 100 >25-50 >20- 40 >200 - 240 >100-130 >10.000 - 13.000

RUIM >100 - 150 >50-75 >40 - 365 >240 - 320 >130- 160 >13.000 - 15.000

_ >150 - 250 >75-125 >365 - 800 >320-1.130 >160 - 200 >15.000 - 17.000
m >250 >125 >800 >1.130 >200 >17.000

Fonte: Instituto de Energia e Meio Ambiente IEMA (2019)
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Dada a importancia de conhecera qualidade do ar das cidades, é necessario identificar e
avaliar as fontes e os niveis de poluicdo emitida. Nos centros urbanos, a qualidade do ar se
configura em um problema ambiental, vindos de fatores como poluicdo do ar que se respira,
congestionamentos que paralisam a cidade e frota infindavel de veiculos, que precisam ser
considerados problemas que necessitam solugées urgentes no curto e no longo prazo.

4 RESULTADOS

Através do levantamento de campo, tem-se a caracterizacdo e delimitacdo da area de
estudo dentro bairro de Sdo José, onde, com aanalise das etapas e ferramentas apresentada na
metodologia, indicaram vias que sdo potenciais espacos urbanos para propor acée s sustentaveis
gue possam incentivar a mobilidade ativa com foco na caminhabilidade. O bairro de Sao José,
conforme a mobilidade do pedestre e das atividades de comércio oferecidas no bairro, tem-se
emdestaque uma dreadelimitada que atraium maior fluxo de pedestres e atividadesinformais,
na sua forma de ambulantes ou barracas, montadas e recolhidas diariamente, ocupando as
principais vias de circulagdo e dentro do ambiente com edificacdes patrimoniais

Utilizando a andlise SWOT foi possivel identificar as oportunidades, ameacas, forcas e
fraquezas do bairro de Sdo José conforme os temas da mobilidade e da sustentabilidade. Com
os termos da SWOT, foi analisado as condi¢Ges de acessibilidade e conforto ambiental urbano
do bairro e, com o levantamento de campo e uso da ferramenta SIG, analisou-se a tipologia das
vias, densidade da massa construida das edificacOes, existéncia ou ndo de obstaculos na
circulacdo, localizacdo de conexdes que apresentem conforto, segurancae a existénciaou nao
de areas verdes. Asinformac6es foram reunidas no quadro abaixo (Quadro 2):

Quadro 2 - Andlise SWOT da area de estudo

FORCAS FRAQUEZAS

- Conflito de fluxos nos acessos de
circulagdo;

- Calgadas ou sdo mexistentes ou
estreitas ou o uso de mobilidrio
urbano é inadequado ou calgadas

- Comércio popular formal e
nformal;

- Ambiente patrimomial;

- Conectividade com vias de

MOBILIDADE ATIVA.
ACESSIBILIDADE E
CAMINHABILIDADE

: . degradadas;
transportes coletivos, privados e egracacas, - ~
3 - Quadras estreitas e edificagdes
ativos. 5
geminadas.
MOBILIDADE SUSTENTABILIDADE
OPORTUNIDADES AMEACAS

- Microclimas: falta de arborizagdo e
dreas verdes, congestionamentos de
veiculos individuais causando
poluigdo atmosférica e sonora;

- Falta de seguranca para os pedestres
e comerciantes informais;

- Degradacio das edificagdes nos
ambientes patrimoniais.

- Vias de acessibilidade para
caminhabilidade;

- Incentivo para mobihidade ativa;
- Incentivo ao turismo e a cultura.

URBANO

MOBILIDADE ATIVA.
“— CONFORTO AMBIENTAL

Fonte: Autora (2022)

Trés vias de circulacdo se sobressairam dentro da drea delimitada: Rua Direita, Rua das
Aguas Verdes e Rua Vidal de Negreiros. Essas vias tém qualidades de espagos para comérco e
de conexdo as grandes vias de circulagdo, dreas de intenso fluxo de pedestres, com
caracteristicas de ruas estreitissimas (até 4,5m), estreita (entre 4,5m e 6m) e larga (acima de
9m), na qual, adequaram-se aos critérios de andlises e conceitos de mobilidade e
sustentabilidade a serem aplicadas, favorecendo a implantacdo da mobilidade urbana
sustentdvel (Figura 2).
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Figura 2 —Caracterizagdo da area de estudo
£ i g & o ST HT:

A RuaVidalde Negreiros tem caracteristica de via larga (acima de 9m), quadras com massa
edificada construida sem recuos frontais ou laterais, fachada continua, edificacdes geminadas,
sua via de circulacdo é utilizada por pedestres, veiculos motorizados e pelo comércio formal. A
rua é considerada como patio por sua largura, mas ndo possuiareas de vegetacdoe, emrelagdo
a acessibilidade para a caminhabilidade, as calcadas diante da avaliacdo do DU, estdo nos
parametros de medi¢do no quesito de rota acessivel. As calcadas na Rua Vidal de Negreiros
possuem largura de 2m nas suas extremidades e poucos pontos de mobilidrios urbanos (postes
deiluminacdo) (Figura 3).

Figura 3 - Caracterizagdo da area de estudo — Rua Vidal de Negreiros

7

Fonte: Autora (2022)

Com quadras em massa edificada construida, sem recuos frontais ou laterais, fachada
continua, edificacdes geminadas, a Rua Direita se torna conflituosa para o deslocamento de
pedestres, veiculos motorizados e a apropriagdo do espago pelo comércio formal e informal.
Ainda mais, devido a suas quadras e lotes estreitos, a via se torna um grande corredor de
ventilagdo e sombreamento por parte das edificagGes, sema presencade areas arborizadas. A
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Rua Direita é uma das vias que circunda a Igreja Nossa Senhora do Terco e uma das principais
conexdes parao Mercado de Sdo José e a IgrejaNossa Senhora do Livramento (Figura 4).

Figura 4 - Caracterizagdo da drea de estudo — Rua Direita

Igrejs Nossa
Senhora do
Liviamento

As calcadas diante da avaliagdo do DU estdo fora dos parametros de medicdo no quesito
de rota acessivel. Porserumavia de continuidade daRua Vidalde Negreiros, a acessibilidade se
torna conturbada pela largura estreita, pelos avancos das edifica¢des, irregularidade dos
mobilidrios urbanos e a precariedade vista nas calgadas, tornando-as impréprias para a
caminhabilidade. O comércio informal esta mais presente na Rua Direita, ocupando tanto as vias
de circulacdo para pedestres, as calcadas, como avia para a circulagdo dos veiculos motorizados.

Com a mesma composicdo da Rua Direita, a Rua das Aguas Verdes possui quadras com
massa edificada construida sem recuos frontais ou laterais, fachada continua, edificacdes
geminadas, viade circulacdo utilizada somente por pedestres, e pelo comércio formal. Também
€ uma das vias que circunda a IgrejaNossa Senhorado Tergo e uma conexdo para a Rua Tobias
Barreto, via exclusiva para pedestres da Av. Dantas Barreto a Rua Direita (Figura 5).

Figura 5 - Caracterizacdo da drea de estudo — Rua das Aguas Verdes
NS 4 7847 TR

TR I W/

Além disso, estas trés vias de circulagdo citadas, em sua extensao, fazem conexao com as
vias destinadas a caminhabilidade tanto no bairro de S3o José quanto no bairro adjacente, o
bairro de Santo Antoénio. As atividades comerciais se tornam densas a medida que as vias se
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encontram nos ambientes com edificacdes patrimoniais, tais como o Patio de Sao Pedro, Patio
do Terco e a Igreja Nossa Senhora do Terco, Igreja Nossa Senhora do Livramento e o Mercado
de S3o José, nas quais, as ruas se tornam exclusivas para pedestres e suacaminhabilidade.
Portanto, promoveruma acessibilidade paracaminhabilidade nas trés vias expostas - Rua
Direita, Rua das Aguas Verdes e Rua Vidal de Negreiros - é incentivar o pedestre a ter um
deslocamento com conforto e seguran¢a e, ao mesmo tempo, ndo prejudicar o atual
planejamento de mobilidade urbana consolidado na area delimitada (Figura 6).

Figura 6 - Avaliagdo da mobilidade nas vias histéricas do bairro de S&o José

Pétio de ¢ D .4 lgreja Nossa Senhora
3 ! do Livramento

Vias exclusivas para caminhabilidade

Vias utilizada por pedestres, veiculos,
comércio formal e informal

5 EEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEESE

N Jf Mercado de
Patio do Terco / ¢ ’ J ‘
Igreja Nossa Sh 5 ), Y iy A » g 38 . &3
Senhora do Terco % p > o &Ry . o, Trés vias ideais para incentivar a

V%> s Ty Y Wy LAPEC R mobilidade ativa

Via principal de mobilidade para
transportes coletivos, Av. Dantas Barreto

Fonte:

o W

Autora (2022)

No contexto geral das trés vias, Rua Direita, Rua das Aguas Verdes e Rua Vidal de

Negreiros, pode-se entender o forte conflito de mobilidade entre os pedestres, veiculos
motorizados, o comércio formal e informal. A apropriagao das calgadas para uso como vitrines,
ocupando de forma tumultuada as principais vias para a caminhabilidade, faz com que os
pedestres circulem nas vias destinadas aos veiculos motorizados. Em contrapartida, as vias para
veiculos motorizados sdo ocupadas pelo comércio informal, provocando acidentes aos mais
vulnerdveis.

Nessa perspectiva, aavaliagdo da acessibilidade e o conforto ambientalurbano no bairro
de Sdo José, permitiu buscar alternativas de mobilidade sustentavel na melhoria do espaco
urbano, tornando-o mais integrado e inclusivo. Consequentemente, hd uma reducgdo da
poluicdo sonora e atmosférica, melhoria nas variagdes climaticas do local, além de fornecer
novas formas de deslocamento, permitindo mudancas de comportamento dos pedestres.

Portanto, através das ferramentas utilizadas na metodologia, a andlise SWOT, o0 SIG como
ferramenta de coleta de dados a serem avaliados de acordo com os principios do DU
relacionados ao quesito de rota acessivel e o uso dos sensores remotos (sensoriza¢ao), os dados
referentes a acessibilidade e conforto ambiental urbano foram coletados, registrados em
horarios diferentes nas trés vias escolhidas dentro da drea delimitada para estudo e estdo
compilados na tabelasintese abaixo (Tabela 5).
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Tabela 5 — Avaliagdo de critérios da acessibilidade e conforto ambiental urbano

CATEGORIA CRITERIOS (NBR 9050}
ACESSIBILIDADE ROTA ACESSIVEL (CALCADA) MOBILLARIQ URBANO ARBORIZACAQ
Fua Vidal de Negreiros OE ILUMINACAOQ e
Rua Azuas Verdes preey ILUMINACAQ proced
Fua Dirsita N ILUMINACAD ey
CATEGORIA CRITERIOS (NBR 10151)
POLUICAQ SONORA DIURNO até 60 dB(A) NOTURNO até 55 4B(A)
Fra Vidal de Naersiros 80 -85 dB 60 - 65 dB
Fua Aguas Verdes 75 - 80 4B 35-604B
Rua Dirsita 65 -704B 30-354B
CRITERIOS (CONAMA Lei n® 6.938)

e DIURNO NOTURNO
POLUICAOC ATMOSFERICA 0 - 80 pz'm3 121 0 pg/m3 0 - 80 pg/m3
MATERIAL (ATENCAO) (ALERTA (EMRGENCIA) (ATENCAO) (ALERTA’ (
FRua Vidal de Negrairos 32 27
Fra Aruas Verdas 27 21
Fua Dirsita 27 21
CATEGORIA CRITERIOS (INDICE PET)

18°C - 23°C (CONFORTAVEL}) / 23 - 26°C (LEVEMENTE CALOR})
CONFORTO TERMICO DIURNO NOTURNO
FRua Vidal de Negrairos 28=C 27C
Fra Aruas Verdas 25:C 27
Fua Dirsita 28C 27

Fonte: Autora (2022)
*Area mista, com vocagdo comercial e administrativa *DIURNO - 14h *NOTURNO —22h / 10 nov. 2022

Diante destaanalise, a medida para melhoria da acessibilidade para a caminhabilidade
no bairro de S3o José é colocar em pratica acbes sustentaveis que visem alcancar uma
aproximacdo das atividades comerciais oferecidas no bairro com o deslocamento a pé. O uso
das ruas e das calcadas sdo as principais acessibilidades para a mobilidade da popula¢do dentro
do bairro, por isso a importancia em priorizar uma reabilitacdo das calcadas existentes e tornar
as ruas do bairro exclusivas a uma mobilidade ativa. Em relagao ao conforto ambiental urbano,
o bairro tem em suas caracteristicas quadras densas e lotes estreitos com suas vias de
dimensdes reduzidas, dificultando a existéncia de areas arborizadas na extensdo das suas
principais vias. Assim, as condicdes de conforto térmico se tornam um dos fatores de mudanca
no deslocamento da populacdo em um bairro tipicamente comercial.

CONCLUSAO

A relacdo do espaco urbano com o atual modelo de infraestruturas para mobilidade estd
saturada. O consumo de veiculos motorizados, principalmente os individuais, tornaram-se
prioridades dentro do bairro de Sdo José, em contrapartida, os meios de deslocamentos mais
utilizados nas vias de circulacdo sao feitos por uma mobilidade ativa, ou seja, pelo pedestre e
sua caminhabilidade.

Pontuado, o bairro de Sao José, localizado no Centro Histérico do Recife (CHR), tem em
suas vias histéricas caracteristicas com dimensdes reduzidas, poucas dreas verdese umaintensa
atividade urbana, fatores que levam ao desconforto ambiental urbano. A pesquisa pontua a
necessidade de atender estas demandas diarias da populacdo que circula no bairro, umespaco
urbano consolidado, tipicamente comercial e patrimonial que recebe diariamente uma
populagdo com diferentes camadas de renda.

Um planejamento de mobilidade afavor da mobilidade ativa dentro do bairro de S3o José,
nao so integra os atuais modos de transportes, mas tem o objetivo de diminuir a necessidade
de deslocamentos por transportes motorizados. Além disso, pode beneficiar a valorizagao das
camadas histdricas locais que se tornam um espago com finalidades recreativas ou turisticas. A
mobilidade ativa, entdo, propaga a¢des que reduzem os impactos vindos do atual modelo de
mobilidade urbana, dentre eles minimizar os congestionamentos e dispor de uma forma
eficiente de deslocamento, sem a emissao de poluentes, reduzindo a poluicdo sonora e
contribuindo para um melhor conforto ambiental urbano.
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