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RESUMO

Em um mundo cada vez mais afetado por questdes ambientais, a educagdo desempenha um papel crucial na
formagdo de cidaddos. O objetivo de uma “Escola Sustentdvel” vai além de praticas isoladas; envolve a criagdo de
um ambiente que integra a sustentabilidade em seu cotidiano. A metodologia desenvolvida com toda a comunidade
foi a sensibilizagdo sobre as questdes ambientais, o estimulo e busca de amenizar ou solucionar problemas
existentes. E uma abordagem relevante que exige mudancas no contexto escolar. Para se tornar uma escola
sustentavel, é preciso um periodo de transicdo com ajustes, adaptagGes e reformulagdes. Através da educagdo
ambiental, é possivel trabalhar temas globais e urgentes, como mudangas climaticas, biodiversidade e seguranca
alimentar. Os Projetos sdo: plantio de mudas, produgdo de sabao, reciclagem de papel, eventos de sensibilizagdo
ambiental. Resultado, portanto, investir em uma escola sustentavel e na educagdo ambiental € uma maneira eficaz
de promover a sensibilizagdo sobre a importancia da preservagdo do meio ambiente. A escola sustentavel tem sido
uma iniciativa promissora para promover a educagdo ambiental na escola Irma Laura de Martins Carvalho, através
desse modelo, os discentes tém a oportunidade de absorver praticas sustentaveis como o plantio de mudas,
reaproveitamento de papeis produzidos na escola, reaproveitamento do dleo de cozinha. Além disso, a escola
sustentavel engaja a comunidade escolar e estimula a participagdo. Contribui¢des Sociais, com isso, a educagdo
ambiental se torna parte integrante do curriculo escolar, preparando os alunos para se tornarem cidadaos sensiveis
as questdes ambientais e com a¢des comprometidas com o meio ambiente.

Palavras-Chave: Educa¢do Ambiental, sustentabilidade, Sensibilizagdo.

ABSTRACT

In a world increasingly affected by environmental issues, education plays a crucial role in the formation of citizens.
The goal of a “Sustainable School” goes beyond isolated practices; it involves creating an environment that
integrates sustainability into everyday life. The methodology developed with the entire community was to raise
awareness about environmental issues, encourage and seek to alleviate or solve existing problems. It is a relevant
approach that requires changes in the school context. To become a sustainable school, a transition period with
adjustments, adaptations and reformulations is necessary. Through environmental education, it is possible to work
on global and urgent issues, such as climate change, biodiversity and food security. The projects include: planting
seedlings, soap production, paper recycling, and environmental awareness events. Therefore, investing in a
sustainable school and environmental education is an effective way to promote awareness about the importance of
preserving the environment. The sustainable school has been a promising initiative to promote environmental
education at the Irmd@ Laura de Martins Carvalho school. Through this model, students have the opportunity to
absorb sustainable practices such as planting seedlings, reusing paper produced at the school, and reusing cooking
oil. In addition, the sustainable school engages the school community and encourages participation. Social
Contributions, thus, environmental education becomes an integral part of the school curriculum, preparing students
to become citizens who are sensitive to environmental issues and committed to actions with the environment.

Keywords: Environmental Education, sustainability, Awareness.

RESUMEN

En un mundo cada vez mds afectado por cuestiones ambientales, la educacion juega un papel crucial en la formacion
de ciudadanos. El objetivo de una “Escuela Sostenible” va mds alld de prdcticas aisladas; implica crear un entorno
que integre la sostenibilidad en su vida diaria. La metodologia desarrollada con toda la comunidad fue concientizar
sobre los temas ambientales, incentivarlos y buscar paliar o solucionar los problemas existentes. Es un enfoque
relevante que requiere cambios en el contexto escolar. Para convertirse en una escuela sostenible es necesario un
periodo de transicion con ajustes, adaptaciones y reformulaciones. A través de la educacion ambiental es posible
trabajar en temas globales y urgentes, como el cambio climdtico, la biodiversidad y la seguridad alimentaria. Los
Proyectos son: siembra de plantones, produccion de jabdn, reciclaje de papel, eventos de concientizacion ambiental.
Por tanto, invertir en una escuela sostenible y en educacion ambiental es una forma eficaz de promover la conciencia
sobre la importancia de preservar el medio ambiente. La escuela sostenible ha sido una iniciativa prometedora para
promover la educacion ambiental en la escuela Irmd Laura de Martins Carvalho. A través de este modelo, los
estudiantes tienen la oportunidad de absorber prdcticas sostenibles como la plantacién de pldntulas, la reutilizacion
del papel producido en la escuela y la reutilizacion del aceite de cocina. Ademds, la escuela sostenible involucra a la
comunidad escolar y fomenta la participacion. Contribuciones Sociales, por lo tanto, la educacion ambiental pasa a
ser parte integral del curriculo escolar, preparando a los estudiantes para convertirse en ciudadanos sensibles a las
cuestiones ambientales y con acciones comprometidas con el medio ambiente.

Palabras clave: Educacion Ambiental, sostenibilidad, Sensibilizacion.
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INTRODUGAO

Este projeto visa integrar a educacdao ambiental e praticas sustentaveis na Escola
Estadual de Ensino Médio Irma Laura de Martins Carvalho, em Canad dos Carajas/PA. O projeto
pretende envolver tanto a comunidade escolar quanto a comunidade local, em torno da
escola, promovendo uma cultura de cidadania, sustentabilidade e sensibilizacdo ambiental,
conforme alinhado aos 17 objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das nagdes unidas.

A Assembleia Geral das Na¢Ges Unidas adotou em 25 de setembro de 2015 a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2015) que sdo um conjunto de politicas
publicas mundiais que visam guiar a humanidade até 2030, envolvendo 17 ODS, abordando
variados temas essenciais para o desenvolvimento humano, enfatizando cinco perspectivas:
pessoas, parcerias, paz, planeta e prosperidade.

Os 17 Objetivos abarcam areas diversificadas: erradicacdo da pobreza, seguranca
alimentar, agricultura, educacdo, saude, igualdade de género, reducdao das desigualdades,
agua,energia, sustentabilidade, consumo e producao, clima, cidades, economia, ecossistemas,
etc.

Estamos vivendo em um periodo em que as mudancas climdticas e a degradacao do
meio ambiente s3o abordagens de extrema relevancia. E necessario que as gera¢des atuais
compreendam a necessidade de conservar, preservar o meio ambiente. Além disso, essa
abordagem multidisciplinar permite que os alunos desenvolvam habilidades essenciais, como
a capacidade de andlise critica, o trabalho em equipe e a valorizagao do meio ambiente.

Portanto, investir em uma escola sustentdvel e na educagdo ambiental é uma
maneira eficaz de promover a sensibilizagdo sobre a importancia da preserva¢do do meio
ambiente, contribuindo para um futuro sustentavel e equilibrado.

A educacdo ambiental (EA), que “deve ser vista como um processo de permanente
aprendizagem que valoriza as diversas formas de conhecimento e forma cidaddos com
consciéncia local e planetaria” (Jacobi, 2003, p.431).

Ao trabalhar a sensibilizacdo ambiental, introduzindo os conceitos de
sustentabilidade, os alunos poderdo compreender a importancia de cuidar do meio ambiente
e consequentemente das geragdes futuras. Isso os ajudara a se tornarem cidaddos mais
sensiveis e responsaveis em relacdo ao seu papel na protecdo do ambiente, refletindo na
qualidade de vida. A sensibilizagdo ambiental é muito mais do que apenas adquirir
conhecimento sobre os problemas ambientais. E sobre o despertar, agir e ter uma conexdo
profunda com o meio ambiente, dando énfase a uma apreciacdo genuina por seu encanto e
complexidade. E compreender que somos parte integrante desse sistema e que nossas
atividades tém impactos direto e indireto em seu equilibrio.

Ao nos sensibilizarmos com as questdes ambientais, somos impucionados a agir e
precisamos fazer de forma coletiva. E uma oportunidade de reconectar-se com o mundo
natural que nos rodeia e assumir a responsabilidade pela sua protecao.

Quando envolvemos a comunidade, a questao do empoderamento vai estar mais
intenso nas suas vidas, pois trabalhar a educagdo ambiental com os alunos e dar a
oportunidade de se envolver ativamente em projetos que tenham impacto real em suas
comunidades, isso ajudara a fortalecer as relagGes entre escola e comunidade, além de
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empoderar os alunos a fazerem a diferenca em suas préprias vidas e comunidades no qual ele
esta inserido.

OBIJETIVOS
Geral:
e Desenvolver em toda a comunidade a sensibilizagcdo sobre as questdes ambientais

e estimula-las a ir em busca de amenizar ou solucionar problemas existentes.

Especificos:
e Promover a Educagdao Ambiental e a sustentabilidade na escola e comunidade local
(ODS 4: Educacdo de Qualidade; ODS 13: A¢do Contra a Mudanca Global do Clima);
e Implementar praticas sustentdveis, incluindo o plantio de mudas, producdo de
sabdo a partir de dleo de cozinha usado e reciclagem de papel;
e Envolver a comunidade escolar e local em atividades e eventos de sensibilizagdo

ambiental (ODS 17: Parcerias e meios de implementacdo).
METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado no municipio de Canad dos Carajas/PA, na Escola Irm3
Laura de Martins Carvalho, no qual fara parte da rotina didria da institui¢ao de ensino.

O projeto envolveu vdrias iniciativas inter-relacionadas:

A — Produgdo de sabdo (ODS 3: Saude e bem-estar; ODS 12: Consumo e Produgdo
Responsaveis): A escola produzira sab3do a partir do 6leo de cozinha usado, que sera coletado
na escola e comunidade. O sabdo sera utilizado para limpeza na instituicdo escolar e também
distribuido para a comunidade local;

B — Reciclagem de papel (ODS 12: Consumo e Produgdo responsdveis, ODS 15: vida
terrestre): Um programa de reciclagem de papel serd implementado na escola a fim de reduzir
o desperdicio e estimular atitudes de reciclagem;

C — Eventos de sensibilizagdo ambiental (ODS 4: Educac¢do de Qualidade, ODS 13:
Acdo contra a Mudanga Global do Clima, ODS 17: Parcerias e Meios de Implementacdo): Faz
parte dos planejamentos pedagdgicos: plantio de mudas, a¢des de limpeza do espago escolar,
caminhada ecolégica, Cinema Ambiental, Dia mundial do Meio Ambiente, O Dia da Rua,
sensibilizacdo ambiental, incluindo uma conferéncia, palestras e uma feira de Ciéncias anual
para promover a educac¢do e a sensibilizagdo ambiental.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
O projeto foi desenvolvido em quatro etapas principais, abrangendo desde o
planejamento inicial até a execucdo pratica. As atividades foram realizadas de forma

colaborativa, envolvendo a equipe técnica, alunos e a comunidade local, utilizando materiais
adequados para o cultivo das espécies selecionadas.
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Planejamento e Preparac¢ao

A primeira etapa foi marcada pela selecdo das espécies e pela definicdo do
cronograma de atividades. A espécie escolhida, como o agai (Euterpe oleracea) foi selecionada
com base em sua importancia ambiental e econ6mica para a regido. O cronograma incluiu
aulas tedricas e praticas sobre temas como cultivo, tratos culturais e manejo sustentdvel do
solo.

Em termos de materiais, foram adquiridos insumos essenciais para o sucesso do
projeto, incluindo sementes de alta qualidade das espécies selecionadas, substratos organicos,
ferramentas (enxadas, pas, regadores) e bandejas de germinac¢do. Esses materiais foram
cuidadosamente organizados e distribuidos conforme as necessidades de cada etapa pratica.
A escolha dos substratos foi feita considerando a composicdo nutricional e a retencdo de
umidade adequadas ao desenvolvimento das mudas.

A segunda etapa consistiu na execucdo pratica das atividades, que foi dividida entre
as aulas tedricas e praticas. As aulas tedricas ocorreram em sala de aula, abordando a biologia
das espécies, as melhores praticas de cultivo e a importancia dos tratos culturais. Foram
utilizados materiais de apoio como apostilas e recursos audiovisuais, a fim de tornar o
conteudo mais acessivel aos participantes.

Nas aulas praticas, realizadas no viveiro da escola, os alunos foram orientados a
utilizar os materiais previamente preparados. A semeadura foi feita em bandejas de
germinacdo utilizando substratos organicos, e as sementes foram tratadas com técnicas
apropriadas de manejo. As ferramentas, como pas e regadores, foram utilizadas nas atividades
de preparo do solo, irrigacdo e transplante das mudas, garantindo que os participantes
pudessem aprender e aplicar técnicas de cultivo de forma prética e eficaz.

Coleta e Doagdo de Sementes

A terceira etapa do projeto foi marcada pela realizagdo de uma conferéncia sobre
reflorestamento, com foco na coleta e doagdo de sementes regionais. O evento teve como
principal objetivo sensibilizar a comunidade local sobre a importancia da preservagao
ambiental e promover a participacao ativa na coleta de sementes de espécies nativas, como o
acai (Euterpe oleracea).

A conferéncia reuniu especialistas em reflorestamento e conservagdo ambiental, que
compartilharam conhecimentos sobre a importancia das arvores nativas para o equilibrio
ecoldgico e o combate as mudancas climaticas. Durante o evento, foram realizadas palestras
sobre técnicas de coleta de sementes, polinizacdo, dispersdo e germinagao, além de discussdes
sobre praticas sustentdveis de manejo do solo e replantio de espécies florestais. A conferéncia
também incluiu painéis interativos, onde os participantes puderam tirar ddvidas com os
especialistas e trocar experiéncias sobre a preservagao ambiental.

Apds as palestras, foi organizada uma campanha de coleta de sementes, em que os
participantes foram orientados a coletar e doar sementes de arvores frutiferas e florestais
nativas. Foram distribuidos materiais educativos sobre a coleta responsavel, com informacgdes
sobre como selecionar sementes saudaveis e preserva-las em condi¢des adequadas para
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garantir a germinacdo. Recipientes apropriados foram disponibilizados para que as sementes
fossem armazenadas corretamente até o plantio no viveiro escolar ou para doagdes a projetos
de reflorestamento.

A conferéncia desempenhou um papel educativo fundamental, especialmente para
os alunos que participaram ativamente das atividades. Eles foram incentivados a aplicar os
conhecimentos adquiridos sobre o ciclo de vida das plantas e a importancia da biodiversidade
na pratica da coleta de sementes. Além disso, a conferéncia serviu como um espaco de
conscientizacdo sobre a necessidade de engajamento comunitdrio na preservagdo das
florestas e na promogao de praticas agricolas sustentaveis.

O monitoramento dos resultados dessa etapa foi realizado por meio de relatérios
detalhados sobre a quantidade e a diversidade de sementes coletadas durante o evento. Esses
dados foram analisados pela equipe técnica e utilizados para planejar as préximas fases do
projeto, garantindo a continuidade das atividades de reflorestamento. A avaliacdo também
incluiu o impacto educacional da conferéncia, medido pelo nivel de engajamento dos
participantes e pela adocdo de praticas de coleta e plantio sustentdvel.

Essa etapa consolidou o compromisso da comunidade com a conservacdo ambiental
e fortaleceu a integracgdo entre teoria e pratica, contribuindo diretamente para os objetivos de
reflorestamento do projeto.

Imagem 01- Banner da conferéncia.
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Fonte: Acervo Préprio,2024.
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Figura 02 — Tematicas da Conferéncia.
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Fonte: Acervo Préprio,2024.

Imagem 03 — Distribui¢do das mudas.

Fonte: Acervo proprio, 2024.

METODO DE ANALISE

A escolha do tema “Escola Sustentdvel: tracando o caminho da Educagdo
Ambiental na EEEM Irm3 Laura se baseia na necessidade de promover a Sensibilizacdo
ambiental e praticas sustentaveis entre os funcionarios, alunos e comunidade de modo geral.
A educacdo ambiental desempenha um papel fundamental na formacdo dos cidaddos
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comprometidos com as causas ambientais. A escola é um ambiente favoravel para disseminar
conhecimento, pois é onde os funcionarios e alunos estdo integrados e passam uma parte do
tempo. Ao adotar praticas sustentdveis, a instituicdo de ensino estard proporcionando a
comunidade uma vivéncia pratica dos principios da sustentabilidade. Além disso, a educacao
ambiental colabora para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como o trabalho
em equipe, responsabilidade, comprometimento e a empatia. Os alunos sdo estimulados a
refletir sobre as consequéncias de suas acdes no meio ambiente e a buscar solugdes para os
desafios ambientais presentes na escola, comunidade local, municipio de Canad dos
Carajas/PA, nivel nacional e mundial.

O processo de ensino e aprendizagem precisa levar em conta a importancia e a
necessidade de se promover a capacidade de reflexdo — ag¢do, no sentido de ocorrer a absorcao
do conhecimento para o entendimento de debates cientificos e de compreensdo das
interagdes envolvendo a Biologia e sociedade.

RESULTADOS

Aponta-se, a instituicdo escolar basica tem sido chamada a rever as suas
praticas, promovendo com isso a socializacdo dos alunos em um contexto social e cultural dos
mesmos, de modo que venha a melhorar as praticas de ensino e buscando novos horizontes
na construcdao do conhecimento pelos discentes, faz-se necessario e fundamental focar em
meios que venha facilitar uma assimilagao e que torne significativo no cotidiano dos alunos.

A escola precisa proporcionar atividades motivadoras, as quais elevem a
autoestima dos seus alunos, reconhecer suas potencialidades e aprofunda-las com praticas
didaticas e ambientais que favorecam. A partir do momento que a escola toma a iniciativa,
através do professor para incentivar o aluno, essa a¢do despertara a confian¢a deste em seu
educador, que promove mais interagdo troca de conhecimentos e consequentemente uma
aprendizagem que faga sentido. Por isso, ha necessidade de desenvolver a cada dia uma nova
postura didatico-metodoldgica em sala de aula, pois a concepg¢do do aluno ser construtor do
préprio conhecimento é a prioridade.

Ministrar aulas, como uma arte, nessa atividade, aprende-se muito mais com
gue se é ensinado. A experiéncia que adquirimos, as trocas de conhecimentos que temos com
os estudantes, as frustagoes, as surpresas agradaveis e desagradaveis ndo tém prego. S6 quem
vive essa pratica sabe a quao preciosa ela é. Também, temos um desgaste gigantesco. Somos
cobrados todos os dias, pelos estudantes em sala de aula, pela administragdo. Percebe-se, o
tal projeto realizado foi de fundamental importancia para entendermos que a inovacao,
resgatando a sustentabilidade precisa fazer parte do nosso contexto. Ao adotar praticas
sustentaveis, a instituicdo de ensino estard proporcionando a comunidade uma vivéncia
pratica dos principios da sustentabilidade. Além disso, a educacdo ambiental colabora para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como o trabalho em equipe,
responsabilidade, comprometimento e a empatia.

Percebeu-se a necessidade de agir de forma individualizada para correspondé-
las com maior frequéncia. Nas ocasifes, o que deve orientar a pratica pedagdgica é a atuacao
de uma educacdo de qualidade, que possa amenizar no maximo as dificuldades de
aprendizagem, e consequentemente amenizar o analfabetismo funcional, resgatando a
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cidadania, inclusdo e justica social, Gallas (1995) indica que “a Ciéncia ndo nasce da objetivacdo
e distanciamento do mundo, mas de um problema em que as criangas estejam engajadas”.
Desse modo, tais perspectivas devem se articular a curiosidade e aperfeicoar a capacidade e a
sensibilidade.

CONCLUSAO

Este projeto promove a educagdo ambiental e a sustentabilidade na Escola
Estadual de Ensino Médio Irma Laura de Martins Carvalho. Além de beneficiar a instituicao
escolar e a comunidade local, o projeto também contribui para o alcance dos 17 objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel das Nagdes Unidas.

Portanto, a escolha desse tema tem o intuito de estimular e criar um ambiente
escolar mais consciente e engajado com a sustentabilidade, preparando os funciondrios e
alunos para se tornarem agentes de transformagdo em suas comunidades e no mundo. E de
suma importancia dizer que revolucionar significa transformacao integral do nosso ser e suas
condicBes objetivas de existéncia; é a coexisténcia da modificacdo das circunstancias com a
modificacdo de si préprio, em nosso deslocamento de constituicdo como ser natural. Esse é o
imenso desafio que esta colocado para todos.
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ANEXO

FOLDER DE CONSCIENTIZAGAO COMPARTILHADO NA CONFERENCIA
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Fonte: Acervo proprio, 2024.
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