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Sementes de Sabedoria: a horta escolar como infraestrutura verde urbana

RESUMO

Objetivo — Compreender a percepgdo da comunidade escolar sobre a presenca de areas verdes nos seus espagos,
com énfase em hortas, visando a implementagdo de uma proposta projetual de horta escolar.

Metodologia — O estudo apresenta uma abordagem qualitativa em duas etapas: aplicagdo de questiondrio e
participa¢cdo em atividades de extensdo, com o intuito de elaboragdo de propostas projetuais paisagisticas com hortas
didaticas em espacos escolares.

Originalidade/relevancia — Integra ensino, pesquisa e extensdo ao discutir o papel dos espacos verdes escolares.
Resultados — Escolas reconhecem aimportdncia do verde, mas enfrentam desafios; o projeto mostrou que solugdes
criativas e colaborativas podem viabilizar hortas didaticas.

Contribui¢des tedricas/metodoldgicas — Integra conhecimentos sociais e técnicos, incentiva a criagdo de espagos
verdes nas escolas e contribui para a formagao de universitdrios por meio da extensao.

ContribuigGes sociais e ambientais — As hortas ajudam na melhoria da saude, bem-estar e aprendizagem, apoiam
praticas pedagodgicas, promovem consciéncia ambiental e fortalecem o envolvimento comunitario em projetos
sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Espacos Verdes. Escolas. Horta.

Seeds of Wisdom: The School Garden as Urban Green Infrastructure
ABSTRACT
Objective — Understand the school community’s perception of green areas in their spaces, with an emphasis on
gardens, aiming at the implementation of a school garden design proposal.
Methodology — The study presents a qualitative approach in two stages: a questionnaire and participation in
extension activities, with the purpose of developing landscape design proposals with didactic gardens in school
spaces.
Originality/Relevance — Integrates teaching, research, and extension by discussing the role of school green spaces.
Results — Schools recognize the importance of greenery but face challenges; the project showed that creative and
collaborative solutions can make didactic gardens feasible.
Theoretical/Methodological Contributions — Integrates social and technical knowledge, encourages the creation of
green spaces in schools, and contributes to the training of university students through extension.
Social and Environmental Contributions — School gardens contribute to improving health, well-being and learning,
support pedagogical practices, promote environmental awareness, and strengthen community involvement in
sustainable projects.
KEYWORDS: Green Spaces. Schools. Garden.

Semillas de Sabiduria: El Huerto Escolar como Infraestructura Verde Urbana
RESUMEN
Objetivo — Comprender la percepcidn de la comunidad escolar sobre dreas verdes, con énfasis en huertos, para
implementar un disefio de huerto escolar.
Metodologia — Estudio cualitativo en dos etapas: cuestionario y actividades de extensién, con el fin de elaborar
propuestas de huertos didacticos en escuelas.
Originalidad/relevancia — Integra ensefianza, investigacion y extensién al analizar el papel de los espacios verdes
escolares.
Resultados — Las escuelas valoran el verde, aunque enfrentan desafios; soluciones creativas y colaborativas permiten
viabilizar huertos didacticos.
Contribuciones tedricas/metodolégicas — Combina saberes sociales y técnicos, fomenta espacios verdes y apoya la
formacidn universitaria mediante extension.
Contribuciones sociales y ambientales — Mejora salud, bienestar y aprendizaje, apoya la pedagogia, promueve
conciencia ambiental y fortalece la participacion comunitaria.
PALABRAS CLAVE: Espacios Verdes. Escuelas. Huerto.
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1 INTRODUCAO

A escassez cada vez mais significativa de Areas Verdes (AVs) nas cidades brasileiras,
associadas a emergente crise climatica, tem incentivado a implementacdo de infraestruturas
verdes, com foco nas Solucdes Baseadas na Natureza (SBN), em diversas partes do territdrio
urbano. Asescolasalém de se destacar como locais com enorme potencial para reconexdo com
a natureza desde a infancia, caracterizam-se pela presenca em varios pontos da cidade,
possibilitando uma maior abrangéncia de implementagdo no espago urbano. Os espacos verdes
em ambientes escolares desempenham um papel crucial no bem-estar e no desenvolvimento
fisico, emocional e cognitivo dos alunos, oferecendo dreas para brincadeiras, aprendizagem ao
ar livre, relaxamento e socializacdo (Frias, 2024).

Para muitas pessoas, a natureza ainda é vista como algo intocado, distante do
cotidiano e que precisa ser protegido da acdo humana (Serpa, 2007). Essa percepgdo de
distanciamento contribui para que a crise ambiental ndo seja percebida como uma urgéncia
pessoal, especialmente nos grandes centros urbanos. No entanto, como destacam Dias Netoe
Rosendo (2023), a dependénciahumanaem relagdo ao meio ambiente tornaa sua preservacio
nado apenas necessaria, mas vital. Inserira naturezano dia a dia é, portanto, uma estratégiade
educacao ambiental sensivel e eficaz.

Assim como em ambientes residenciais, os espagos escolares que se adaptam as
necessidades dos usuarios sdo mais bem apropriados, o que gera envolvimento afetivo, atitudes
de cuidado e pertencimento (Cavalcante e Elias, 2018). Isso se conecta diretamente ao conceito
de biofilia que, segundo Erich Fromm (1992), é a afinidade inata que os seres humanos tém com
a natureza, e que pode ser estimulada desde cedo com impactos duradouros na formacdo de
cidaddos mais conscientes e sensiveis ao meio ambiente.

As Solugdes Baseadas na Natureza, que fundamentam essas iniciativas, sdo definidas
como agoes inspiradas ou apoiadas pela natureza para enfrentar desafios sociais, econémicos e
ambientais. Elas tém como objetivo proteger, gerir de forma sustentdvel e restaurar
ecossistemas naturais e modificados, ao mesmo tempo em que promovem o bem-estar humano
e beneficios a biodiversidade (Frantzeskaki et al., 2025). Nesse contexto, a insercdo ou
renovagdo de areas verdes em escolas, conforme demonstrado por Blanc et al. (2025),
representa uma aplicacdo concreta dessas solugdes. Tais intervenc¢ées promovem beneficios
significativos, incluindo o aumento da biodiversidade, a redug¢do de conflitos entre criancas, a
promogao de interagdes sociais mais inclusivas e oincentivo a praticas pedagdgicas inovadoras,
como aulas ao ar livre.

A vegetacdo em espacos escolares ndo se limita a uma funcdo estética ou a simples
delimitacdo de areas, ela também contribui para a regulagdo do microclima, promovendo
sombra, conforto térmico e ambientes mais agradaveis para permanéncia (Mascaré e Mascaro,
2015). Além disso, o contato com a natureza tem efeitos positivos comprovados sobre o bem-
estaremocional, podendo gerar sentimentospositivos e reduzir niveis de estresse (Ulrich, 1981).
O ambiente escolar, ao incorporar elementos naturais, se torna mais acolhedor e propicio ao
aprendizado, a concentragdo e a criatividade.

Estudos recentes indicam que hortas escolares sdo uma aplicacdo concreta das
Solugdes Baseadas na Natureza (SBNs), trazendo beneficios ambientais, educativos e sociais.
Elas podem melhorar a seguranca alimentar e nutricional, fortalecer programas de alimentagao
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escolar, integrar-se ao curriculo e oferecer educacdo pratica sobre agricultura sustentavel e
habitos saudaveis, além de fomentar a coesdo social e o desenvolvimento comunitario
(Kanosvambhira, 2025). A insercdo de hortas em escolas, como na Escola Municipal Maria Regina
Freitas (Souza; Dutra Junior, 2025), contribui para a humanizacdo dos espacos internos e
melhora a qualidade ambiental, criando um clima mais saudavel e agradavel para alunos e
professores. A preservagao da horta nas propostas de intervengao reforga a integragdo entre
natureza e ambiente escolar, tornando esses espacos catalisadores de aprendizagem e
transformacao social.

A interacdo com ambientes verdes dentro das escolas pode contribuirtambém para o
fortalecimento da consciéncia ecoldgica das criancas. Vinujah e Vijayabaskar (2023) mostram
que, em programas como o “Entrepreneurial School Garden Program”, realizado em escolas
vinculadas a Universidade de Jaffna, no Sri Lanka, o envolvimento dos alunos em atividades de
jardinagem promove melhorias significativas nas atitudes ambientais. O programa também
fortalece o senso de responsabilidade, o trabalho em equipe e 0 comprometimento com a
sustentabilidade ambiental, contribuindo para o bem-estar geral dos estudantes.

O objetivo deste artigo foi levantara percepc¢do da comunidade escolar geral sobre a
importancia das areas verdes no ambiente escolar, com foco na implementagdo de uma horta
didatica. Este artigo faz parte de um projeto de extensdo mais amplo, desenvolvido pelo
Programa de Pds-Graduagdo em Arquitetura e Cidade da Universidade Vila Velha, denominado
“Arquitetura das Sementes”, cujo objetivo é o desenvolvimento de propostas projetuais de
hortas nas escolas publicas municipais, executadas por estudantes da pés-graduacdo integrados
a estudantes da graduagdo em Arquitetura e Urbanismo.

A presenca de dreas verdes nas escolas vai além da estética, atuando como
catalisadora do bem-estar, aprendizagem e consciéncia ambiental das criangas. Hortas e jardins
escolares representam uma aplicagao pratica das Solu¢des Baseadas na Natureza, promovendo
habilidades socioemocionais, habitos sustentaveis e engajamento comunitdrio. Projetos como
o “Arquitetura das Sementes” demonstram que a participacdo ativa de estudantes na
implementacdo desses espacos fortalece a educacdo ambiental pratica e a conexdo com a
natureza, contribuindo para a formacdo de cidadaos mais conscientes e sensiveis as questdes
ambientais.

2 METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, dividida em duas partes. Na primeira
etapa aplicou-se um questionario com o intuito de compreender o panorama atual percebido
pela comunidade em relagdo a presenca e uso de areas verdes nas escolas. Na segunda etapa
desenvolveu-se uma proposta projetual de horta escolar a ser implantada em uma escola de
ensino fundamental na cidade de Vila Velha, localizada na Regido Metropolitana da Grande
Vitéria (RGMV) no Espirito Santo.

Os dados provenientes do questiondrio e da participacdo no Projeto de Extensdo
Universitaria Arquitetura das Sementes foram analisados qualitativamente. As respostas
abertas foram categorizadas e temas emergentes foram identificados para mapear padroes de
percepc¢do, barreiras e oportunidades na incorporagdao dos espagos verdes nas escolas. A
categorizacdo esta dividida em trés grupos, a saber: fungdo dos profissionais entrevistados;
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informacOes de caracterizacdo e localizacdo das escolas; e por fim perguntas referentes a
percepcao e opinido dos entrevistados quanto aimportancia dos espacos verdes nos ambientes
escolares. A analise integrada dos resultados fundamentou as recomendacdes de propostas e o
posterior desenvolvimento do projeto.

2.1 Questionario

O questiondrio foi desenvolvido através da plataforma “Google forms”, foi
denominado como “Escolas e Espacos verdes” e contou com 16 (dezesseis) perguntas totais,
sendo 6 (seis) questdes objetivas e 10 abertas, buscando captar percepcbes, desafios e
sugestdes referentes a incorporagdo da vegetacdo nos espagos escolares. As perguntas foram
categorizadas em trés grupos com a finalidade de obter critérios comparativos na analise dos
resultados. O primeiro grupo é composto por apenas 1 (uma) pergunta objetiva/discursiva
referente a funcdo dos profissionais entrevistados, o objetivo é identificar quais os espagos
dentro do ambiente escolar este mais se inserem e qual o nivel de relacdo com os espagos
abertos. O segundo grupo é constituido por 7 (sete) perguntas, sendo 2 (duas) discursivas e 5
(cinco) objetivas, elas se concentram em localizar e caracterizar as escolas e foram organizadas
de maneira que a andlise posterior dos resultados pudesse ser mais assertiva. Tendo em vista
essa assertividade, a primeira pergunta deste grupo localiza a escola do entrevistado em um
ambiente urbano ourural; as préximas trés perguntas se referem a classificacdo administrativa,
método pedagdgico e nivel de ensino; as Ultimas trés perguntas visam a caracterizacdo da
infraestrutura da escola e a presencga de espacos verdes. O terceiro grupo de perguntas visa
compreender a percepcdo e opinido dos entrevistados sobre a relevancia dos espacos verdes
tanto no ensino, quanto nos momentos de descompressdo das criancas e profissionais.

O questionario (Figura 1) foi aplicado de forma online e ficou aberto a respostas por
um periodo de quatro dias (22 a 24 de junhode 2025). A divulgacdo foi realizada via grupos de
Whatsapp de instituicGes de ensino e para contatos de profissionais da area da educacdo, em
alguns casos responsaveis por alunos, que atuam na Regido Metropolitana da Grande Vitoéria
(RMGV), no Espirito Santo. A divulgacdo teve como objetivo direcionar o questionario a
diferentes segmentos da comunidade escolar, incluindo gestores, coordenadores, pedagogos,
professores, profissionais de limpeza e cantina, responsaveis por alunos, e profissionais de apoio
a estudantes com necessidades especiais.
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Figura 1 — Questionario: Escolas e Espagos Verdes.

ESCOLAS E ESPACOS VERDES

Este questionario foi elaborado como parte da metodologia de pesquisa de um artigo
cientifico em desenvolvimento para disciplina de "Laboratério Arquitetura e
Sustentabilidade” do Programa de Pos Graduagdo em Arquitetura e Cidade (PPPGAC) da

hiant

Universidade Vila Velha, sendo direcionado aos profissionais que atuam em

eser dveis de alunos.

P

O artigo trata da relagdo entre os ambientes escolares e os espacos verdes, com énfase
na influéncia destes espagos no processo de ensino/aprendizagem dos alunos e
professores.

As informagdes coletadas serdo utilizadas exclusivamente para fins de analise no artigo
cientifico, mantendo total sigilo e anonimato dos participantes. Sua participacdo é muito
importante e voluntaria, e vocé pode encerrar suas respostas a qualquer momento.

Agradecemos por dedicar seu tempo para colaborar com esta pesquisa!
Inicie sessdo no Google para guardar o seu progresso. Saiba mais

* Indica uma pergunta obrigatdria

Fonte: Autoras (2025).

Além disso, é importante destacar que a divulgacdo ndo foi restrita a um Unico
municipio, como supracitado o objetivo era obter uma maior abrangéncia dentro da RGMV,
composta por sete municipios: Cariacica, Fundao, Guarapari, Serra, Viana, Vila Velha e Vit6ria
(GOVERNO DO ESPIRITO SANTO E lJSN, 2023).

2.2 O Projeto de Extensao Universitaria Arquitetura das Sementes

Como complemento a coletade dados, participaram-se de encontros promovidos pelo
Projeto de Extensdo Arquitetura das Sementes, da Universidade VilaVelha (UVV) para execucio
projetual da horta. A escola selecionada para a intervencdo em 2025, foi a Unidade Municipal
de Educagdo Fundamental (UMEF) Tancredo de Almeida Neves, localizada no bairro Cobi de
Cima, em Vila Velha, Espirito Santo. Esta instituicdo atende exclusivamente ao Ensino
Fundamentall, contando atualmente com cinco turmas distribuidas do 12 ao 52 ano, totalizando
cerca de 310 alunos matriculados. A faixa etaria dos estudantes varia entre seis e dezanos. A
metodologia adotada para o desenvolvimento projetual se deu nas seguintes etapas: visita a
escola para levantamento e reconhecimento das necessidades; oficinas de cria¢do, divulgadas
nas redes sociais do curso de arquiteturae urbanismo da UVV, com intuito de convidar alunos a
participarem da atividade e visita de retorno a escola para apresentagao das propostas.
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3 RESULTADOS

A amplitude do tema sobre espacos verdes em ambientes escolares pode gerar
diversas percep¢oes a dependerdasrelacdes sociais, culturais, ambientais e econémicas, além
das experiéncias particulares de cada individuo. Desse modo entende-se que para difundir a
tematica e incentivar a construgdo destes espagos nas escolas é necessario nos aproximar de
uma perspectiva socialmente ativa que possa colaborar com o sabertécnico a ser aplicado em
proposi¢cdes como realizado no Projetode Extensdo Universitdria Arquitetura das Sementes para
gue os métodos e solucdes desenvolvidas ndo figuem desvinculados da realidade vivida pela
comunidade escolar.

Neste artigo a busca por perspectivas diversificadas e mais préximas da realidade
escolar se deu através da andlise dos resultados do questionario aplicado virtualmente. Os
resultados inicialmente compdem um contexto panoramico sobre as realidades das escolas e
em um segundo momento torna-se critério complementar de andlise sobre as atividades
desenvolvidas no projeto.

3.1 Percepgao das comunidades escolares sobre a presenga do verde nas escolas

Ao todo, o questiondrio contou com as respostas de 29 participantes. A primeira
guestdo permitiu agrupar os profissionais de acordo com suas func¢des, sendo 22 professores
(as), 3 pedagogos (as), 2 responsaveis por alunos, 1 coordenadora e 1 profissional de apoio a
pessoas com deficiéncia (PCD). Com exce¢do do coordenador e dos responsaveis, as demais
funcbes possuem uma relacdo intima e dindmica com os alunos no momento de ensino e
concordaram em totalidade quanto a importancia, ainda que minima, dos espacos verdes para
os processos de ensino e aprendizagem dos alunos, mas demonstraram fragilidade quanto ao
desafio de implantar a manter um espaco verde.

As respostas do participante coordenador, como gestor de questdes administrativa,
demonstrou ao longo do questionario preocupacées relevantes quanto aos desafios para
implementacdo de areas verdes em escolas, para ele a disponibilidade de espaco fisico e
recursos financeiros além da colaboragdo entre a comunidade escolar é de suma importancia
ndo sé para implementar espacos verdes, mas também para manté-los. Quanto aos
responsdveis respondentes direcionaram suasrespostas concordando com aimportancia desses
espagos, mas apresentando duvidas sobre a manutengdo dos espagos verdes e do risco que
pode acarretar as criancas caso ndo seja bem tratado.

Para que fosse possivelrestringira andlise ao espaco urbano, campo de estudo deste
artigo, a segunda pergunta era exclusiva sobre a localizagdo da escola ser em meio urbano ou
rural. Todas as escolas mencionadas estdo localizadas em area urbana, dessa forma nenhuma
das respostas foram exclusas da analise.

A maior parte das escolas citadas (15) atende exclusivamenteao ensino fundamental;
9 delas trabalham apenas com a educacdo infantil, 3 oferecem ensino fundamentale médio, e
2 atuam somente com o ensino médio (Figura 2). Isso mostra que o panorama aqui esta mais
voltado para criancas e pré-adolescentes que, por estarem nas etapas iniciais da formacao
enguanto seres humanos, podem se beneficiar desde cedo do contato com a natureza e dos
principios da biofilia no ambiente escolar. De acordo com Devlin (2024), a exposi¢cdo a ambientes
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verdes pode contribuir para a elevacdo do Ql infantil, além de melhorar a capacidade cognitiva
das criancas, ideia amplamente discutida por Kellert e Wilson (1993).

Figura 2 — Relagdo escolas e faixa etaria regular segundo o MEC.

Faixa etaria 15 a 17

Faixa etdriade 0 a 5 anos de idade

anos de idade

Educacao Infantil Ensino Fund. e Médio

Fonte: Autoras (2025).

Quanto aos métodos pedagdgicos, houve umaboadiversidade. A maioria das escolas
adota métodos tradicionais (51,7%) ou construtivistas (37,9%). Uma escola declarou usar um
misto entre os dois, outra afirmou adotar uma mistura de vérios métodos, e uma escola utiliza
o método Waldorf. Apesar dos diferentes métodos de ensino, ndo houve uma distincdo
significativa quanto a descricdo das infraestruturas escolares, a maioria das escolas descritas
pelos participantes apresentam uma estrutura basica que inclui patio e, em muitos casos,
guadra poliesportiva. Algumas contam com espacos abertos e cobertos, salas com janelas
amplas e boa ventilagdo, enquanto outras relatam ambientes mais fechados e pouco
iluminados.

Quanto a presenca de vegetacdo, had grande variagdo: algumas escolas relatam a
presenca de arvores, pequenos jardins ou hortas, mas outras ndo contam com nenhuma area
verde. Também foram mencionados espacos abertos semcobertura, o que limita o uso em dias
de chuva, além de patios pequenos ou pouco aproveitados para atividades pedagogicas. Além
disso, com base nas respostas analisadas, ndo foi possivel identificar diferencas significativas
entre escolas publicas e particulares, indicando que a presenca ou auséncia de vegetacdo nao
estd necessariamente relacionada ao carater publico ou privado.

Na terceira categoria do questionario os participantes responderam a 3 questodes
abertas que tinham por objetivos compreender qual o nivel de importancia dos espacos verdes
em sua opinido e se este possuia alguma experiéncia especificacom esses ambientes. Algumas
das respostas referentes a duas dessas questdes, “Fique livre para nos contar alguma
experiéncia curiosa que vocé tenhaem umaarea verde no ambiente escolar.” e “Deixe aquisua
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sugestdo ou comentdrio sobre a criagdo de uma area verde e lidica no patio da escola.”, foram
bem significativas e inspiradoras para reforcar a importancia de criar uma forma de conexdo
com a natureza (Figura 3).

Figura 3 — Relatos dos respondentes as perguntas da terceira categoria.
“J4 trabalhei em uma escola maior, onde o contato

“Espagos verdes sdo uma necessidade, niao com a natureza era maior. Em certos momentos,
apenas por tornar o local mais agradavel, mas esse contato era um refgio. Hoje em dia eu sinto que
também para mostrar para os alunos o quanto a escola tem um espago verde, mas falta muito pra
€ necessario cuidar dos espagos onde ter uma sensagao de contato com a natureza.”
vivemos.”

“Trabalho em duas escolas, uma delas
totalmente fechada e a outra com espago
verde onde as criangas tem liberdade para
criar, reinventar, experimentar e brincar ao
ar livree E nitida a diferenga do
desenvolvimento infantil das criancas que
tem oportunidade de ter o contato com a
natureza com as outras criangas que
infelizmente estudam em escolas fechadas.”

“Com mais espagos verdes o
aluno tera mais entusiasmo pra
ir pra escola, pois sabera que
nio ficara o tempo todo
trancado entre quatro paredes.”

“Ter uma area onde possa explorar,
os sentidos e favorecer o cuidado

com meio ambiente, sempre serd “A area verde no ambiente escolar tras diversas

uma 6tima opgao de aprendizado.” possibilidades de conhecimento para as
criangas. Além das interagdes com seus pares e
a natureza.”

Fonte: Autoras (2025).

Em sintese, a partir das respostas dos participantes da pesquisa, foipossivel constatar
resisténcia, sejaem escolas publicas ou particulares, para a implementacdo de espagos verdes.
Quando presentes, com algumas excegdes, esses espagos sdo pouco utilizados ou ndo
explorados em todo o seu potencial. Dentre os desafios relatados, a preocupagdo com os
cuidados e a manutencdo desses espacos se destaca entre os respondentes. Entretanto,
observa-se também uma percepcdo de que a vegetacdo desempenha um papel crucial no
desenvolvimento infantil, assim como no bem-estar dos profissionais que atuam nas escolas.
Comoilustrado na Figura 4, que apresenta as respostas a questdo “Quais desafios vocé imagina
que possa ter ao implementaruma area verde?”, é possivel visualizar com clareza os principais
obstaculos apontados pelos participantes.

Figura 4 — Opinido dos respondentes sobre os desafios da implementagdo de dreas verdes nas escolas.

“Espagos, disponibilidade financeira, boa

Foutade carigestaoyicolaboracRodeltoduig “Recursos financeiros. Pois envolve compra de

comunidadgescolar; mudas, de terra e os cuidados com as plantas.”
“Area, verde precisa de cuidado. n “Os Subsidios do governo e sua aplicagio
Essa parte de cuidar seria o realmente na pratica em consonincia aos
maior desafio. Além de problemas de mé estrutura das escolas nio
conscientizar as criangas de . ; 2 =z se do motivos para a sua nio aplica¢io na
que é importante respeitar a pratica se existir a verba.”
natureza.”

“Espago fisico limitado. Falta de “Os desafios siio os climaticos, visto que quando

recursos financeiros. Falta de mao estd chovendo, nio di para aproveitar esses

de obra e manutengio continua.” espagos.”

Fonte: Autoras (2025).
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3.2 Sementes da Sabedoria: a horta escolar como infraestrutura verde urbana

A finalidade do Projeto de Extensao Universitaria é desenvolver projetos que unam
sustentabilidade e criatividade no desenvolvimento de proposi¢cdes projetuais de arquitetura
paisagistica para instituicGes educacionais da rede publica com a implantacdo de hortas
didaticas. Os projetos sdo desenvolvidos pelos alunos da disciplina Laboratério de Arquitetura,
Cidade e Sustentabilidade do Mestrado em Arquitetura e Cidade com participacdo de alunos de
graduacdo em arquitetura e urbanismo em oficinas de criacdo realizadas no NEP - Nucleo de
Estudos e Projetos da UVV. O intuito é fomentar nas criancas da educagdo basica discussoes,
reflexdes e acOes sobre as seguintes tematicas: cuidados com o meio ambiente, reciclagem e
reuso de materiais.

Paraconhecer melhor o contexto daescola, foirealizada uma visita presencial em maio
de 2025 (Figura 5). Durante essa visita, foi possivel compreender a rotina escolar, assim como
captar as expectativas e necessidades do corpo docenteem relagdo a criacdo de um novo espaco
verde que possaser utilizado tanto para atividades recreativas quanto para o desenvo lvimento
de atividades pedagdgicas. O espaco destinado a atividade trata-se uma area de afastamento
lateral da escola, com drea de 62 m2 e subutilizada com atividades pedagdgicas. Percebeu-se
que se trata de uma das poucas areas descobertas da escola, o que demonstra a tendéncia de
muitas instituicdes de cobrirem seus espacos de recreacao.

A escola localizada na zona periférica da cidade, apresenta em seus espagos comuns,
muitas das caracteristicas descritas pelos respondentes da maior parte das escolas da Regido,
colocadas no questionario aplicado, tais como: espaco reduzido e sem protecdo para dias de
chuva; baixo recurso financeiro; auséncia ou poucaformacgao e conscientizacdo dos profissionais
guanto aos cuidados continuados a dreas verdes.

Figura 5 — Espago para implementacdo de horta escolar UMEF Tancredo de Almeida Neves apontado pela escola

durante a primeira visita de reconhecimento e levantamento fisico do local.
"/ SN I\ e 0T .

"/
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Fonte: Projeto de Extensdo Universitdria Arquitetura das Sementes (2025).

Para desenvolvimento dos projetos, os encontros denominados Oficinas Criativas
foram divulgados nas redes sociais do curso de Arquitetura e Urbanismo da prépria UVV, com
intuito de convidar alunos a participarem da atividade. Estes encontros contaram com a
participacdo de 21 alunos, formados por mestrandose alunos de graduacdo, que foram reunidos
e organizados em quatro grupos, contendo cada um no minimo 2 alunos da pds-graduagdo. O
momento foi propicio para troca dos dados levantados, das experiéncias individuais e para o
levantamento técnico das ideias sobre o espac¢o, bem como solu¢des sustentaveis a serem
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aplicadas.

A dinamica foi conduzida pela coordenadora do Projeto de extensao e teve carater
colaborativo e pratico, estimulando a reflexdo sobre a relagdo entre arquitetura, natureza e
educacdo e incentivando a criacdo de propostas para incorporar a vegetacdo e melhorar o
espaco da UMEF. Essa atividade possibilitou aintegracdo de diferentes perspectivas académicas
e contribuiu para a elaboragdo de soluges contextualizadas a realidade local (Figura 6).

Figura 6 — Oficinas para desenvolvimento das propostas.
=< A 8

w

ol ® rodeifo,

Fonte: Projeto de Extensdo Universitaria Arquitetura das Sementes (2025).

A atividade atingiu alguns dos principais desafios apresentados no questiondrio
aplicado, servindo este de base para consolidar a importancia da aproximacao social e técnica
dos envolvidos em projetos verdes escolares.

Entre as necessidades levantadas durante o desenvolvimento das propostas estdo:
substituicdo do piso cimenticio por op¢des emborrachadas e permeadveis; envolvimento da
equipe pedagdgica e sugestdo de atividades multidisciplinares no espaco da horta; integracao
de alunos de varias idades e caracteristicas fisicas proporcionando integracgao e acessibilidade;
vegetacdo suspensa com aproveitamento da agua da chuva e captacdo da agua das
condensadoras de ar-condicionado existentesno local; e utilizacdo de materiais reciclaveis para
reducdo do custo do projeto.

Apds as oficinas criativas cada grupo desenvolveu e detalhou as ideias emuma prancha
formato A2 com o intuito de apresentagdo das propostas para escola (Figura 7).
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Figura 7 — Exemplo de prancha com proposta de projeto para implantagdo de horta na escola.
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Fonte: Autoras (2025).

Por fim, os alunos da pds-graduagdo, junto a coordenagdo do projeto de extensao,

retornaram a escola para apresentagdo das propostas. A apresentagdo das propostas visava um
debate com a comunidade escolar sobre o que na visdo deles melhor se aproximava das suas
necessidades, o que poderia serintegrado entre as propostas e alguma sugestdo anteriormente
nao verbalizada. A participacdo ativa foi um elemento positivo, de modo que ao fim das
apresenta¢des os participantes puderam ter acesso em maos a cada um dos projetos para
entender mais de perto o que foi demonstrado (Figura 8).

Figura 8 — Visita a escola para apresentacdo das propostas.
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Fonte: Autoras (2025).

Concluiu-se que o questiondrio e as atividades realizadas foram complementares e

atingiram os objetivos de compreensao sobre a realidade atual dos espacos verdes, de modo
que os desafios expostos no questionario foram correspondentes ao ambiente escolar do
projeto de extensdo. A experiéncia da atividade do Projeto de Extensdo Universitaria
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proporcionou uma rica colaboracdo entre graduandos e mestrandos, possibilitando troca de
conhecimento e elaboragdo de propostas sob varias perspectivas e opinides distintas. Essa
dindmica colaborativa destacou o papel transformador do projeto como ferramenta de
aprendizagem, sensibilizacdo sobre a importancia dos espacos verdes para o bem-estar e
desenvolvimento das criancas, além de propor a pratica de solu¢Ges adaptadas a realidade
escolar.

A pesquisa indica que, mesmo que 0S espacos apresentem caracteristicas
desfavordveis ou desafiadoras, eles podem ser adequadamente tratados e transformados para
atender as necessidades de escolas sem dareas verdes apropriadas para o enriguecimento
ambiental de alunos e professores. A cooperagdo entre o setor publico e a iniciativa privada
pode potencializar a criacdo de areas verdes nas escolas, promovendo também o engajamento
das familias dos alunos na conservacao e aproveitamento das hortas.

4 CONCLUSAO

Este estudo permitiu tragar um panorama inicial sobre a configuracdo dos espacos
verdes em escolas capixabas, revelando percep¢des diversas da comunidade escolar quanto a
importancia da vegetacao no ambiente educacional. A partir dos dados coletados, foi possivel
identificar desafios e demandas que evidenciam a necessidade de intervenc¢des planejadas para
integrar a naturezaao cotidiano escolar. Em virtude do tempo restrito para a coleta de dadose
da disponibilidade da escola, a amostra da pesquisafoireduzida. Pesquisas posteriores poderao
ampliar o nimero de participantes e incluir escolas de outros municipios, enriquecendo a analise
comparativa.

As atividades do Projeto de Extensdo “Arquitetura das Sementes” reforcaram a
relevancia de uma abordagem colaborativa e interdisciplinar, capaz de gerar solugdes
inovadoras e adequadas ao contexto local, conectando diferentes niveis de ensino. Além disso,
as comunidades escolares reconhecem o valor dos espacgos verdes para o aprendizado e bem-
estar, embora relatem desafios relacionados a espaco, recursos e manutencao. Sendo assim, é
possivel afirmar que as hortas escolares constituem um importante instrumento de politica
urbana e educacional voltada a sustentabilidade, contribuindo para o fortalecimento da
consciéncia ecoldgica das comunidades.
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