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Efeitos econdmicos e emocionais da migracdao no contexto rural: uma revisao
sistematica de literatura

RESUMO

Objetivo - Identificar as categorias relacionadas aos efeitos econdmicos e emocionais da migragdo nos membros das
familias que permanecem em suas localidades.

Metodologia - Foi realizada uma busca sistematizada na literatura para conhecer os efeitos econémicos e emocionais
na migracdo de familiares. A revisdo consiste em abordagem metodoldgica que auxilia na compreensdo de um
determinado fendmeno.

Originalidade/relevancia -A importancia desta revisdo de literatura reside no fato de que centra sua aten¢do nas
familias e pessoas que permanecem nas areas rurais apds a migragdo de seus membros e ndo prioritariamente
naqueles que migram.

Resultados — Os efeitos econd6micos consistem em aumento da renda, mudanga de padrdes de consumo, uso limitado
das remessas para poupanca e investimento produtivo, dependéncia econdmica nas comunidades de origem, perda
de mdo de obra familiar e desigualdade intrafamiliar e de género. Os efeitos emocionais identificados sdo solidao e
tristeza, ansiedade e incerteza, sobrecarga fisica e emocional e tensGes intergeracionais.

Contribui¢des tedricas/metodolégicas — A contribui¢do do estudo consiste em identificar elementos que evidenciam
aspectos relacionados a pratica da migragdao nos estudos investigados.

Contribuigbes sociais e ambientais — O estudo contribui ao explorar efeitos relevantes no ato de migragdo,
proporcionando reflexdes quanto ao processo e conhecimento dos envolvidos no pais de origem e destino.

PALAVRAS-CHAVE: Migracdo Rural. Efeitos Emocionais. Efeitos Econdmicos.

Economic and Emotional Effects of Migration in the Rural Context: A Systematic
Literature Review

ABSTRACT

Objective — Identify the categories related to the economic and emotional effects of migration on the family members
who remain in their localities.

Methodology — A systematized literature search was conducted to examine the economic and emotional effects of
family migration. The review follows a methodological approach that contributes to the understanding of a given
phenomenon (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

Originality/Relevance — The importance of this literature review lies in the fact that it centers its attention on families
and individuals who remainin rural areas after the migration of their members, rather than primarily on those who
migrate.

Results — The identified economic effects include increased income, changes in consumption patterns, limited use of
remittances for savings and productive investment, economic dependency inthe communities of origin, loss of family
labor, and intra-household and gender inequality. The emotional effects identified include loneliness and sadness,
anxiety and uncertainty, physical and emotional overload, and intergenerational tensions.
Theoretical/Methodological Contributions — The contribution of this study lies inidentifying elements that highlight
aspects related to the practice of migration in the reviewed studies.

Social and Environmental Contributions —The study contributes by exploring relevant effects of migration, fostering
reflections on the process and the knowledge of those involved in both the country of origin and destination

KEYWORDS: Rural Migration. Emotional Effects. Economic Effects.
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Efectos Econdmicos y Emocionales de la Migracion en el Contexto Rural: Una Revisién
Sistematica de la Literatura

RESUMEN

Objetivo — Identificar las categorias relacionadas con los efectos econédmicos y emocionales de la migracion en los
miembros de las familias que permanecen en sus localidades.

Metodologia — Se realizd una busqueda sistematizada de literatura para examinar los efectos econémicos y
emocionales de la migracién familiar. La revision sigue un enfoque metodoldgico que contribuye a la comprension de
un determinado fenédmeno (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

Originalidad/Relevancia — La importancia de esta revision de literatura radica en que centra su atencioén en las
familias e individuos que permanecen en dreas rurales tras la migracién de sus miembros, en lugar de enfocarse
prioritariamente en quienes migran.

Resultados — Los efectos econdmicos identificados incluyen incremento de los ingresos, cambios en los patrones de
consumo, uso limitado de las remesas para ahorro e inversidon productiva, dependencia econdémica en las
comunidades de origen, pérdida de mano de obra familiar, e inequidad intrafamiliary de género. Los efectos
emocionales identificados incluyen soledad vy tristeza, ansiedad e incertidumbre, sobrecarga fisica y emocional, y
tensiones intergeneracionales.

Contribuciones Tedricas/Metodoldgicas — La contribucidon de este estudio radica en identificar elementos que
evidencian aspectos relacionados con la practica de la migracion en los estudios revisados.

Contribuciones Sociales y Ambientales — El estudio contribuye al explorar efectos relevantes de la migracion,
fomentando reflexiones sobre el proceso y el conocimiento de los involucrados tanto en el pais de origen como enel
de destino.

PALABRAS CLAVE: Migracion Rural. Efectos Emocionales. Efectos Econdmicos.
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1 INTRODUGCAO

Segundo a Organizacdo Internacional para as Migra¢des (OIM, 2024), a migragdo
internacional registrou 281 milhdes de pessoas vivendo fora de seu pais de origem,
representando 3,6% da populagao mundial. Para o Alto Comissariado das Na¢oes Unidas para
os Refugiados (ACNUR, 2024), no final de 2023, havia 117,3 milhdes de pessoas deslocadas a
forca, ou seja, pessoas que foram forcadas a abandonarsuas casas devido a conflitos, violéncia
e desastres naturais. Com base nos dados operacionais, o ACNUR estima que o deslocamento
forcado continuou aumentando nos primeiros quatro meses de 2024, o nimero ultrapassava
120 milhdes de pessoas.

Migracdo envolve aspiragées, desejo de mover-se e capacidades, recursos ou
oportunidades parafazé-lo, consiste na capacidade de sair do territdrio de origem, enquantoa
imigracdo é a capacidade de ingressar e se estabelecer no territério de destino (Haas, 2021).
Observa-se também uma redefinicdo da migracdo como pratica financeira, principalmente
através da financeirizacdo das remessas, os migrantes sdo cada vez mais integrados a
arquitetura financeira global, promovidos como empreendedores e investidores (Kunz
Maisenbacher; Paudel, 2021). As remessas sao definidas como o dinheiro e os bens transferidos
por trabalhadores migrantes que atuam fora de suas comunidades de origem para suas familias
ou lares (Adams; Cuecuecha, 2010). No entanto, essa visdo tecnocratica muitas vezes invisibiliza
as contradicbes da experiéncia migratdria, marcada por sentimentos de saudade, perda e
rupturas familiares (lvlevs; Nikolova; Graham, 2019).

Particularmente na América Latina, de acordo com a Organizacdo das Nac¢des Unidas
para a Alimentac¢do e a Agricultura (FAO, 2016), os principais fatores que impulsionaram a
migracdo estdo diretamente relacionados a agricultura, que, historicamente, tem sido a maior
fonte de emprego nas zonas rurais. No entanto, essa atividade tem diminuido, o que resultou
no aumento da pobreza nessas areas.

As mudancas climdticas e seus efeitos, como secas, inundacgdes e degradac¢do do solo,
também reduziram a producdo agricola nas comunidades, deixando os pequenos agricultores
com poucas op¢oes de subsisténcia, intensificando a migragdo rural (Davis; Lopez-Carr, 2014).
Isso ocorre porque muitos agricultores dependem de culturas vulneraveis ao clima e ndo tém
acesso afinanciamento ou tecnologia para se adaptarem as mudancas, agravando ainseguranca
alimentar e reduzindo sua renda (World Economic Forum, 2022).

Segundoa FAO cerca de 80% das pessoas que vivem em situagdo de extrema pobreza
dependem daagricultura de subsisténcia e sdo especialmente vulneraveis a eventos climaticos
extremos (FAO, 2021). Os dados da Convengdo das Nagdes Unidas de Combate a Desertificagdo
(UNCCD, 2022) mostram que entre 20% e 40% da superficie terrestre global esta degradadaou
em processo de degradacdo, em diferentes graus e extensdes. Além disso, eventos como secas
prolongadas e inundagdes se intensificaram, causando perdas de até 30% na producdo de
alimentos em regides da Africa e da Asia (World Bank, 2020).

Segundo o Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola (IFAD, 2023), esses
impactos sdo agravados pela falta de acesso a financiamento adequado. Sdo estimados que
apenas 0,8% do financiamento climatico global seja destinado a pequenos agricultores, o que
limita sua capacidade de implementar tecnologias resilientes ou diversificar suas fontes de
renda.
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A falta de acesso a educacdo e a saude também contribui para a migracdo. De acordo
com a Associacdo de Faculdades Médicas dos Estados Unidos (AAMC), os residentes de areas
rurais geralmente tém menos acessoa cuidados médicos em comparagao com os habitantes das
cidades e suburbios (AAMC, 2023). Isso tem levado, especialmente os jovensdas zonas rurais, a
buscar uma melhor qualidade de vida fora dessas regides, com a esperanca de encontrar
oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional (Wierucka, 2022).

No entanto, um dos aspectos fundamentais para a subsisténcia tem sido o capital
social gerado pelos lagos familiares e comunitdrios que promovem areciprocidade generalizada
e praticas de aprendizado coletivo, fatores que tém ajudado algumas familiasa permanecerem
seusterritorios, apesar dos obstaculos (Pratt; Warner, 2019). Nesse contexto, as mulheres que
permanecem podem adquirir maior controle sobre os recursos produtivos e os servigos,
contribuindo potencialmente para o desenvolvimento da comunidade e reduzindo as
disparidades de género na agricultura (FAO, 2016).

Contudo, as maes cujos filhos migram, experimentam uma gama de efeitos emocionais
intensos devido aseparacdo, esses efeitos incluem tristeza, soliddo, ansiedade e sentimentosde
abandono e perda, uma vez que muitas maes veem a migragdo como uma ruptura significativa
na dindmica familiar (Herrero-Arias et al., 2021). Para os mesmos autores, a pressao do
"maternalismo intensivo", que espera que as maes mantenham um papel préximo e protetor,
aumentaesses sentimentos ao fazé-las sentir que ndo podem cumprir seu papel ideal devido a
distancia, o que gera culpa e um profundo vazio emocional na relacdo mae -filho.

A migracdo impacta econdmica e emocionalmente ndo apenas as maes, mas também
outros membros da familia e a comunidade, como as mulheres que permanecem e enfrentam
desafios como o risco de abandono escolar das criancgas, a insegurancaalimentar causada pela
desestruturacdo familiar e o aumento de problemas psicolégicos (Démurger, 2015).

Diante deste contexto, torna-se relevante explorar os efeitos presentes do ato da
migracdo, desta forma, o estudo tem como objetivo Identificar as categorias relacionadas aos
efeitos econdmicos e emocionais da migracdo nos membros das familias que permanecem em
suas localidades. Para isso, uma revisdo da literatura foi realizada para oferecerconhecimento
abrangente sobre o tema, explorando elementos presentes no ato da migracao.

O estudojustifica-se, pois de acordo com os dados do Fundo de Populagdo das Nagdes
Unidas (UNFPA, 2022), cerca de 68% das mulheres em comunidades rurais, cujas familias
dependemde remessas, relatam niveis elevados de ansiedaderelacionados a migracdo de seus
filhos ou parceiros.

2 METODO

Foi realizada uma busca sistematizada na literatura para conhecer os efeitos
econdmicos e emocionais na migracdo de familiares. A revisdo consiste em abordagem
metodoldgica que auxilia na compreensdo de um determinado fenémeno (Botelho; Cunha;
Macedo, 2011), permitindo sintetizar os resultados encontrados na literatura cientifica. Alguns
passos foram utilizados para o desenvolvimento do estudo: identificacdo do tema, critérios de
inclusdo e exclusdo, identificacdo dos estudos, analise e apresentacdo dos estudos.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Scopus e Science Direct em junho de
2025. Os critérios foram construidos a partir da combinagdo de palavras-chave relacionadas a
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migracdo, efeitos econOmicos e emocionais, comunidades rurais, familias e mulheres,
considerando diferentes variagdes como economic effects, emotional effects, family migration
e female perspectives. O Quadro 1 mostra a quantidade de artigos encontrados por cada
combinacdo de palavras de busca.

Quadro 1 —Combinacgdo de palavras de busca.

Busca Scopus Science Direct
(economic AND effects AND migration AND rural AND wom* AND 1 9
Ecuador)
(economic AND effects AND migration AND rural AND wom*) 171 93
(economic AND effects AND migration AND rural AND famil*) 338 206
(emotional AND effects AND migration AND rural AND wom* AND 0 3
Ecuador)
(emotional AND effects AND migration AND rural AND wom#*) 4 42
"family migration" AND "rural communities" 4 72
"female feeling" AND "family migration" 0 0
"female perspectives" AND "family migration" 1 2
migration AND ("economic impact" OR "emotional impact") AND "farm 33 1
famil*" OR “rural famil*
migration AND ("economic effect" OR "emotional effect") AND "farm
H n “ H 10 1
famil*" OR “rural famil*
Total 562 429

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Para garantir maior rigor, foram aplicados filtros: apenas artigos cientificos publicados
em inglés, disponiveis para download, priorizando estudos focados em contextos rurais. Na
primeira andlise, foram eliminados artigos duplicados entre as bases; na segunda, foram
excluidos artigos cujo escopo nao se alinhava ao objetivo da revisdo apds leitura de titulo e
resumo; e, finalmente, foram descartados trabalhos sem acesso em texto completo. Dessa
forma, obteve-seum conjunto final de 30 artigos, que compuseram a base para a revisao sobre
os efeitos econémicos e emocionais da migracdo em familias rurais. O Quadro 2 apresentao
numero de artigos identificados, os excluidos e selecionados.
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Quadro 2 — Busca na literatura

Artigos Artigos Artigos
Bases de dados . " , .
identificados excluidos selecionados
Scopus 562 523 20
Science Direct 429 419 10

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Para o material selecionado foi adotado a técnica de andlise de conteudo de Bardin
(2016), seguindo as etapas de pré-analise, exploracdo do material e tratamento e interpretacdo
dos resultados, este procedimento foi utilizado para analisar e apresentar os dados dos estudos
de forma confiavel com maior autenticidade.

3 RESULTADOS

3.1 Efeitos econ6micos na familia com a migragdo

Os efeitos econdmicos da migragao nas familias que permanecem nolocal de origem
referem-se as mudancas que ocorrem na renda, no trabalho e na economia doméstica apds a
partida de um ou mais membros do lar. Os efeitos econdmicos da migracao sdo diversos e
geralmente estdo ligados ao envio de remessas, que sdo transferéncias de dinheiro que os
migrantes enviam as suas familias ou comunidades em seus paises de origem (Massey, 1998).
Essas transferéncias permitem cobrir necessidades basicas e melhoraras condi¢des de vida, mas
também geram transformagbes mais profundas na economia familiar (Hua, Kessels; Erreygers,
2022).

Um estudo sobre migracdo e atividade econdmica na origem, especificamente em
Bangladesh, aponta que "parece que os lares que enviam migrantes tém mais probabilidade de
estar endividados, talvez porque a maioria dos migrantes bangladeshianos precisa pedir
empréstimos para cobrir os custos iniciais da migra¢cdao" (Hossain; Mullally; Onel, 2024, p.7).

Assim, o impacto econOmico da migracdo é complexo e ambivalente, com
consequéncias tanto positivas quanto problematicas para as familias que ficam (Taylor, 1999).
Um dos efeitos mais visiveis da migracdo nas zonas rurais € o aumento da renda familiar por
meio das remessas. As remessas sdo frequentemente interpretadas ndo apenas como uma
entrada de dinheiro para familia, mas também como um ato de cuidado e continuidade do
vinculo familiar (Martinez, 2009).

Esses fluxos monetarios ndo apenas cobrem necessidades basicas, mas também
permitem que as familias invistam em educacgdo, saude e pequenos negdcios (Taylor, 1999). As
remessas tém umimpacto nareducdo da pobrezaem dreas rurais, especialmente em paises em
desenvolvimento, esses recursos podem representar até 30% da renda total em muitos lares, o
gue melhora a capacidade de consumo e a resiliéncia econdmica das familias (Adams; Page,
2005). Segundo o Banco Mundial, a América Latina e o Caribe receberam em 2022, mais de 142
bilhdes de délares em remessas para apoiar financeiramente suas familias, com um crescimento
médio anual de 10% na ultima década (World Bank, 2023).

Mas as remessas nem sempre sdo direcionados a poupanc¢a ou ao investimento
produtivo, sendo frequentemente destinado ao consumo imediato, o que limita seu potencial
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transformador a longo prazo (Adams; Cuecuecha, 2010). Estima-se que, nas areas rurais, até
75% dos fundos das remessas sdo destinados ao esse tipo de consumo (ONU, 2019).

Outros efeitos econdmicos mais visiveis da migragdo nas familias que permanecem no
local de origem é a mudanga nos padrées de consumo. Segundo Adams e Page (2005), o envio
de remessas por parte dos migrantes gera uma transformacdo significativa na estrutura
econdmica dos lares receptores, ao constituirem uma fonte de renda adicional relativamente
estavel, permitem que as familias tenham acesso a bens e servicos que antes estavam fora de
seu alcance, o que altera suas prioridades de consumo.

A migrac¢do influencia ndo apenas a renda familiar, mas também as aspiragées e os
modelos de vida das pessoas que permanecem, essas transformagdes muitas vezes conduzem
a uma “moderniza¢do do consumo” em contextos rurais ou empobrecidos, onde comec¢am a
circular bens como eletrodomésticos, tecnologia mdével ou roupas de marca (Mishra;
Kondratjeva; Shively, 2022).

As novas praticas de consumo tendem a estabelecer distingdes simbdlicas entre as
familias com migrantes e aquelas sem o que pode aumentar as desigualdades locais, assim, as
mudancas nos padrdes de consumo, longe de serem meramente econ6micas, refletem
profundas transformagdes sociais impulsionadas pela migracdao (Mishra; Kondratjeva; Shively,
2022). Outro efeito econGmico relevante da migracdo nas familias que permanecem no localde
origem é o uso limitado das remessas para poupanga e investimento produtivo. Entre 5% e
15% das remessas sdo destinadas ainvestimentos em negdcios ou na agricultura, o que limita o
potencialtransformador desses fluxos econémicos nas comunidades rurais (Adams; Cuecuecha,
2010).

Esse padrdo de usoresponde, em parte, a urgéncia das necessidades enfrentadas pelas
familias em contextos de pobreza ou instabilidade de renda, onde as remessas representam
mais uma forma de subsisténcia do que uma oportunidade de acumulagdo de capital. Emboraa
migracdo melhore a renda familiar no curto prazo, ela ndo impulsiona necessariamente
processos de desenvolvimento econ6mico nas comunidades de origem, perpetuando uma
dependéncia estrutural das remessas (Adams; Cuecuecha, 2010).

O Banco Mundial (2022) destaca que, embora as remessas tenham um impacto
positivo na reducdo da pobreza e no acesso a servigos bdsicos, elas também podem fomentar
uma dependénciaeconémicanas comunidades de origem, um efeito econdmico relevante da
migracdo. Essas entradasfinanceiras podem alteraras dindmicas laborais familiares, reduzindo
oincentivo parase envolver ativamente em atividades agricolas ou em empreendimentos locais,
ja que se percebe umafonte de renda constante vinda do exterior, esse fend6meno se acentua
guando as remessas passam a ser vistas ndo apenas como uma ajuda temporaria, mas como a
principal e prolongada fonte de sustento econdmico (Martinez Pizarro, 2008).

O Relatério sobre Desenvolvimento Humano do Programa das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD, 2020) alerta que essa dependéncia pode se tornar um obstaculo ao
desenvolvimento sustentavel, pois alivia pressGes econ6micas imediatas, mas ndo contribui
necessariamente paraa criagdo de capacidades locais ou para o fortalecimento das economias
comunitdrias. Como resultado, perpetua-se uma economia de subsisténcia passiva e
enfraquece-se o investimento em atividades que poderiam gerar autonomia econdémica no
longo prazo.
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Embora algumas familias invistam as remessas em negdcios locais ou melhorias
habitacionais, esses investimentos costumam ser esporadicos e ndo necessariamente conduzem
a diversificagdo econdmica. Em vez de fomentar o empreendimento sustentdvel, muitas vezes
sdo direcionados ao consumo ou a uma poupanca precdria, sem estratégias claras de
reinvestimento (Ratha; Mohapatra; Silwal, 2010). Em contextos rurais, as pessoas que migram
geralmente compdemaforga de trabalho ativa, muitas familias migrantes deixam de trabalhar
aterra oureduzem sua producdo, a perda de mao de obra familiar provoca uma diminuicdo da
capacidade e da motivagdo para manter as atividades agricolas (FAO, 2023).

A migracdo pode alterar profundamente a estrutura de trabalho familiar ao retirar do
ambiente local os individuos jovens e fisicamente aptos, que geralmente sdo os que contribuem
ativamente em atividades agricolas e outras tarefas produtivas, essa perda de capital humano
afetaa capacidade das familias de sustentar seus meios tradicionais de vida (Chen et al., 2021).

A ausénciados membros migrantes gera umasobrecargadetrabalho paraaqueles que
permanecem, geralmente mulheres, idosos ou criangas, que precisam assumir as
responsabilidades deixadas pelo migrante (Chen et al., 2021). A migracdo dos jovens e seu
desinteresse pelaagriculturatambém provocam o envelhecimento da forca de trabalho agricola
(Jiménez; Lazos; Balvanera, 2023).

Outro efeito econdmico da migracao nas familias que permanecem no local de origem
é o surgimento de desigualdades intrafamiliares e de género, resultantesda transformacao dos
papéis e das estruturas familiares. A migracdo, especialmente de homens jovens e adultos,
reconfigura a dindmica doméstica e redistribui as responsabilidades econ6micas e produtivas
dentro do lar. McKenzie e Mejivar (2011) argumentam que, embora as remessas possam
melhorar o bem-estar econémico geral das familias, também geram tensdes internas ao
modificar o equilibrio de poder e a tomada de decisbes, particularmente quando mulheres ou
pessoas idosas assumem a lideranga familiar na auséncia do migrante.

Em contextos como o de Bangladesh, estudado por Hossain, Mullally e Onel (2024)
observou-se um declinio no empoderamento feminino apds a saida do marido migrante,
especialmente quando as mulheres assumem o papel de chefes de familia, sem que isso se
traduza em uma maior capacidade de decisdo. Também pode haver uma diminuicdo no trabalho
assalariado para as mulheres que permanecem, mas um aumento no trabalho familiar nao
remunerado e o trabalho de subsisténcia (Adhikari; Hobley, 2015). Trabalhar fora de casa pode
nao ser favordvel devido a ameacas a seguranca fisica ou a reputacdo, Ahmed (2020), afirma
que as mulheres que permanecem no sul do Punjab, no Paquistdo, consideram que trabalhar
fora de casa ndo é favoraveldevido a ameacaa sua seguranca fisica, como a exploracdo sexual,
ou a sua reputacdo social. As mulheres podem preferir ficar em casa realizando trabalhos de
cuidado e atividades informais, pois isso lhes permitem acessar os recursos financeiros de seus
maridos sem colocar em risco sua seguranca fisica e social.

Além disso, nem sempre as mulheres assumem os papéis masculinos na agricultura
guando os homens migram, a terra é cultivada por outro homem, arrendada ou vendida (Prati;
Cazcarro; Hazra, 2022). Os mesmos autores também mencionam em seu estudo que, dentrodo
lar, as mulheres podem seradvertidas de que ndo receberdo remessas caso ndo cumpram com
os deveres ou ndo facam o que lhes é solicitado.

De acordo com a Organizagdo Internacional para as Migracdes (OIM, 2021) essas
transformagdes também tém efeitos intergeracionais, filhos e filhas de migrantes muitas vezes
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assumem tarefas de trabalho ou de cuidado, o que significa uma “adultizacdo precoce” ou
“maturidade acelerada”, assumindo papéis e responsabilidade, como tarefas domeésticas,
cuidado de irmaos menores, administracdo de remessas, que ndo correspondem a sua fase de
vida (Martinez, 2009). Isso pode comprometersua educacdo e desenvolvimento integral (OIM,
2021). Além disso, quando o migrante continuatomando decisdes a partir do exterior, isso limita
a capacidade de a¢do dos membros que permanecem, perpetuando relagées de dependéncia
econdmica e emocional que dificultam umaverdadeira redistribuicdo de poder dentro da familia
(Menjivar; Agadjanian, 2007).

Por outro lado, o Banco Interamericano de Desenvolvimento (2021) alerta que essas
desigualdadesintrafamiliares podem se acentuar ainda mais quando as remessas sdo enviadas
de formaseletivaa determinados membrosou quando ha disputas sobre seu uso. Essa situa¢do
pode gerar conflitos familiares e ressentimentos que fragilizam a coesdo do lar.

3.2 Efeitos Emocionais Da Migra¢do Nas Familias

A OIM (2021) destaca que, embora as remessas possam melhorar o bem-estar
econdmico, as mudancas nas dindmicas familiares e comunitarias podem gerar novos desafios
emocionais e de bem-estar. Arokkiaraj, Kaushik e Rajan (2021) mostram aumento de doengas
mentais entre as esposas de migrantes, manifestadas por angustia psicoldgica aguda, estresse,
pressoes, conflitos e ansiedades. Os mesmos autoresmencionam que as relagdes tensas com os
sogros podem causar problemas psicolégicos nas esposas, umarelacdo de apoio poderia reduzir
a angustia. Outro pontoimportante é a seguranca fisica e social das mulheres e de seusfilhos,
que esta frequentemente ligada a viver com a familia do marido, o que limita sua agénciaem
troca de protec¢do contraojulgamento publico e avergonha moral (Prati; Cazcarro; Hazra, 2022).

A migracdo de um membro da familia costuma desencadear profundos sentimentos
de solidao e tristeza naqueles que permanecemnas comunidades rurais, especialmente quando
a partida afeta a estabilidade emocional ou econémica do lar. Esse fen6meno tem sido
documentado em contextos em que as redes afetivas desempenham um papelfundamental no
bem-estar das pessoas (Renner; Schmidt; Kersting, 2024). Para os autores, o processo de
separacdo implica “luto migratdério”, uma experiéncia complexa que inclui a dor emocional
causada pela distancia das pessoas queridas, e que pode se prolongarao longo do tempo devido
a auséncia de um encerramento claro ou definitivo.

Em zonas rurais, a migracdo pode deixar um “vazio emociona

|Il

no nucleo familiar,
especialmente quando a pessoa que migra era uma referéncia afetiva ou sustentava
economicamente afamilia, essaauséncia ndo apenasinterrompe as dindmicas cotidianas, mas
também provocaum sentimento de perda que pode ser dificil de verbalizar ou canalizar dentro
do contexto comunitario, onde as oportunidades de apoio psicoldgico costumam ser limitadas
(Deng et al., 2023). Para os autores, a auséncia prolongada do migrante reconfigura os papéis
dentro do lar e pode provocar um sentimento de abandono nos familiares que ficam, o que
intensifica a soliddo e o sofrimento emocional.

A migracdao de um membro do nucleo familiar ndo implica apenas uma separacao
fisica, mas também um forte componente emocional marcado pela ansiedade e incerteza, as
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familias que permanecem no pais de origem, costumam viver com uma preocupacao constante
pelo bem-estar do migrante (Ernstberger; Adaawen, 2024). Essa incerteza também se estende
a possibilidade de ndo receber remessas, o que compromete a estabilidade econémicado lar e
aprofunda a angustia emocional (Ivlevs; Nikolova; Graham, 2019).

Nesse contexto, para Ernstberger e Adaawen (2024) esse estado de ndo saber, de
esperarsem certezas, afeta negativamente a salde mental daqueles que permanecem no pais
de origem, gerando altos niveis de ansiedade e estresse prolongado. Em contextos rurais da
América Latina, a migracdo de homens para zonas urbanas ou para o exterior provoca uma
reconfiguracdo dos papéis familiares, especialmente para as mulheres que permanecem nas
comunidades de origem (Radel et al, 2012). Essas mulheres assumem multiplas
responsabilidades, incluindo o trabalho agricola, o cuidado dos filhos e dos idosos, e a
administracdo do lar, o que acarreta uma sobrecarga fisica e emocional que pode resultar em
estresse crénico (Menjivar; Agadjanian, 2007).

Em comunidades latino-americanas, as esposas dos migrantes enfrentam maior carga
de trabalho e responsabilidade emocional devido a auséncia dos seus parceiros (Martinez
Pizarro, 2008). Essas mulheres devem tomar decisdes importantes sozinhas e sustentar
emocionalmente suas familias, a0 mesmo tempo em que passam por seu préprio processo de
luto pela separacdo (Martinez Pizarro, 2008).

A chefia feminina do lar pode aumentar a carga psicolégica devido as maiores
responsabilidades, especialmente em familias economicamente desfavorecidas (Tong; Chen;
Shu, 2019). A autonomiafeminina nesses cenarios pode ser percebidando como um privilégio,
mas como uma carga emocional e social, especialmente quando ndo ha um respaldo
comunitdrio ou institucional baseado em ideologias de género igualitarias. Assim, o que
aparenta ser um processo de empoderamento pode, na pratica, revelar-se ambiguo, limitado
ou até mesmo contraproducente paraas mulheres que permanecem nos lares rurais (Adhikari;
Hobley, 2015).

As maes cujos companheiros migraram sdo mais propensas asofrer de problemas de
saude mental, incluindo nervosismo, dificuldade para tomar decisdes, pensamentos suicidas,
cansaco, dores de cabeca e falta de apetite (lvlevs; Nikolova; Graham, 2019). Tong, Chene Shu
(2019) mencionam que a perda da intimidade emocional também é um dos principais
mecanismos prejudiciais da migracdo conjugal sobre o bem-estar psicolégico. Essa carga
intensifica o desgaste psicoldgico e limita as possibilidades de autocuidado (Pifieros-Leafio et al,
2021). Portanto, ndo se trata apenas de uma redistribuicdo de tarefas, mas de uma carga
desigual que recaisobre as que ficam e que afeta diretamente sua qualidade de vida e seu direito
ao bem-estar (Pifieros-Leaio et al., 2021)

Em comunidades rurais, onde os vinculos intergeracionais sao visiveis e estruturados,
a auséncia prolongada de um membro central do lar, como o pai ou a mae, provoca uma
redistribuicdo de papéis e uma reorganiza¢do do poder familiar (Martinez Pizarro, 2008). Em
muitos casos, avds ou maes que permanecem assumem a autoridade sobre osfilhos, o que gera
tensdes, especialmente com adolescentes que comecam a questionar essa autoridade,
evidenciaram como essas mudangas geram conflitos familiares ao alterar o equilibrio
previamente estabelecido no lar (Kalocsanyiova et al., 2024).

Um dos efeitos mais comuns é o surgimento de tensGes intergeracionais. A figura do
pai ausente, idealizada ou mitificada no relato familiar, pode entrar em contradi¢cdo com a
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realidade emocionalvivida pelos filhos que crescem sem sua presencga (Martinez Pizarro, 2008).
Para o autor, em muitas ocasides, os adolescentes assumem responsabilidades adultas
precocemente ou, ao contrdrio, desenvolvem comportamentos desafiadores como forma de
expressar seu desconforto. As criangas que ficam para tras correm maior risco de desenvolver
problemas de saude mental, como transtornos depressivos, transtornos de ansiedade,
transtornos de conduta, ideagdo suicida e uso de substancias (Baltatescu et al., 2023).

Muitos adolescentes desenvolvem ressentimento em relacdo aos pais migrantes
devido a auséncia emocional, apesar dos beneficios econdmicos que possam enviar, além disso,
a comunicacdo interrompida ou mediada por terceiros pode fomentar mal-entendidos e
distanciamento afetivo (Fauk etal., 2024). lvlevs, Nikolova e Graham (2019) mencionam que as
criangas de lares pobres sdo mais afetadas pela depressdao com a migragao dos pais, por outro
lado, Chen e Zhou (2021) indicam que as criancas de lares ndo pobres sdo mais afetadas em
termos de felicidade subjetiva com a migracdo dos pais. O Quadro 3 apresenta os efeitos
econdmicos e emocionais da migracdo e seus respectivos autores.

Quadro 3 —Efeitos econ6micos e emocionais da migragdo e autores

Categoria econdmicas Autores
Aumento da renda familiar por meio das (Taylor, 1999; Adams; Page, 2005; Kunz; Maisenbacher; Paudel,
remessas. 2020; Hossain; Mullally; Onel, 2024)
Mudanga nos padrdes de consumo (Mishra; Kondratjeva; Shively, 2022)

Uso limitado das remessas para poupanca e
. . . para poupane (Adams; Cuecuecha, 2010; Martinez Pizarro, 2008)
investimento produtivo

Dependéncia econdmica nas comunidades .
. (Mohapatra, Ratha; Silwa, 2010)
de origem

(Chen et al., 2021; Chen; Wang, 2023; Zhou, Guo, Zhang, 2020;
Perda de m3o de obra familiar Jiménez; Lazos; Balvanera, 2023; Min et al., 2019; Adhikari;
Hobley, 2015)

(McKenzie; Mejivar, 2011; Prati; Cazcarro; Hazra, 2022; Ahmed,

Desigualdades intrafamiliares e de género
2020)

Categoria emocionais Autores

(Renner; Schmidt; Kersting, 2024; Deng, Hou, Lu; Li, 2023;

Soliddo e tristeza
! Istez Arokkiaraj; Kaushik; Rajan, 2021)

Ansiedade e incerteza (Ernstberger; Adaawen, 2024; Ivlevs, Nikolova; Graham, 2019)

(Menijivar; Agadjanian, 2007; Pineros-Leano et al., 2021; Tong;

Sobrecarga fisica e emocional
Chen; Shu, 2019)

(Kalocsanyiova et al., 2024; Fauk et al., 2024; Baltatescu et al.,

T Ses int . .
ensoes Intergeracionals 2023; Chen; ZhOU, 2021)

Fonte: Elabora pelas autoras (2025)

Essas dindmicas mostram como a migracdo, para além do ambito econémico, produz
efeitos profundos na estrutura relacional das familias, como destacam Kalocsanyiova et al.
(2024) e Fauk et al. (2024). Ambos apontam que o processo migratério reconfigura ndo apenas
os lares, mas também as identidades afetivas e os vinculos cotidianos.
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4 CONCLUSAO

A migracdo se revela ndo apenas como uma estratégia familiar de diversificacdo de
renda, mas também como um processo que gera efeitos ambivalentes. Por um lado, as remessas
podem melhorar a alimentacdo, a salde e a educacdo de familias rurais; por outro, a
dependéncia desses recursos fragiliza a estabilidade econdmica e limita investimentos
produtivos. Além disso, a auséncia dos migrantes impacta diretamente a produgdo agricola e
aumentaa sobrecargafisica e emocional das mulheres, que assumem novas respon sabilidades
sem, necessariamente, transformar esse papel em maior poder de decisdo (FAO, 2023).

Do ponto de vista social e psicolégico, a separacdo prolongada gera sentimentos de
soliddo, luto e vulnerabilidade emocional, o que evidencia que os impactos da migracao
ultrapassam a dimensdo econdmica e devem seranalisados também sob a dtica dobem-estare
da coesdo familiar. Os efeitos econ6micos consistem em aumento da renda, mudanca de
padrdes de consumo, uso limitado das remessas para poupancga e investimento produtivo,
dependéncia econdmica nas comunidades de origem, perda de mao de obra familiar e
desigualdade intrafamiliar e de género. Os efeitos emocionais identificados sdo soliddo e
tristeza, ansiedade e incerteza, sobrecarga fisica e emocional e tensdes intergeracionais.

Esta revisdo apresenta como contribuicdo central a sistematizacdo dos efeitos
econdmicos e emocionais da migracdo em regides rurais discutido na literatura, permitindo
compreender tanto seus potenciais de desenvolvimento quanto suas limitagdes. No entanto,
reconhece-se que os resultados estdo condicionados as pesquisas previamente realizadas,
havendo lacunas em estudos empiricos recentes sobre estratégias de resili€éncia comunitaria,
saude mental das mulheres e impactos de longo prazo na seguranga alimentar.

Nesse sentido, pesquisas futuras poderiam aprofundar como as familias rurais utilizam
as remessas em diferentes contextos, de que forma as mulheres negociam seu papel nas
decisdes produtivas e quais politicas publicas podem potencializar o uso das remessas para
reduzir desigualdades de género e fortalecer o desenvolvimento local. Assim, compreender a
migracdo em sua dupla dimensdo, de perda e resiliéncia, oferece subsidios ndo apenas para o
debate académico, mas também para a formulacdo de politicas mais humanas e eficazes de
apoio as comunidades afetadas.
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