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RESUMO

O presente trabalho busca estudar as relagées do crescimento da populagdo idosa, fendmeno que vem sendo
protagonista nas discussdes que impactam o futuro, além de entender como isso reflete na estruturacdo da
InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos, os populares “asilos”, demonstrando como esse modelo ndo satisfaz
as reais demandas e necessidades desse publico, oferecendo o minimo para o bem-estar dos idosos. Visto isso,
objetiva-se implantar um modelo de institui¢cdo, destinada a idosos de baixa renda na cidade de Birigui, a fim de suprir
essas caréncias, que nao sdao somente fisicas, mas também afetivas e psicolégicas. Esse novo modelo de instituicdo
se baseard em preceitos permaculturais, procurando desenvolver um ambiente comunitario, solidario e sustentavel
em harmonia com a natureza e demais conceitos como a sustentabilidade, agroecologia e bioconstrugao.
Palavras-Chave: Idosos, Permacultura, Sustentabilidade, Bioconstrugdo, Institui¢do Publica

ABSTRACT

This paper seeks to study the relations of the growth in the elderly population, a phenomenon that has been a
protagonist in discussions impacting the future, in addition to understanding how this reflects on the structuring of
Long-stay Care Facilities for the Elderly, the popular "asilo", demonstrating how this model does not meet the real
demands and needs of this public, offering the bare minimum for the well-being of the elderly. In view of this, the aim
is to implement a model institution for low-income elderly persons in the city of Birigui, in order to meet these needs,
which are not only physical, but also emotional and psychological. This new model of institution will be based on
permaculture precepts, seeking to develop a community, solidarity and sustainable environment in harmony with
nature and other environmental concepts, through concepts such as sustainability, agroecology and bioconstruction.

RESUMEN

Este trabajo pretende estudiar las relaciones del crecimiento de la poblacion de la tercera edad, fendmeno que ha sido
protagonista en las discusiones que impactan en el futuro, ademds de entender como esto se refleja en la
estructuracion de los Establecimientos de Larga Estancia para Ancianos, el popular "asilo", demostrando como este
modelo no responde a las demandas y necesidades reales de este publico, ofreciendo lo minimo para el bienestar de
los ancianos. En vista de ello, el objetivo es crear una institucion modelo para las personas mayores de bajos ingresos
en la ciudad de Birigui con el fin de satisfacer estas necesidades, que no son sdlo fisicas, sino también emocionales y
psicoldgicas. Este nuevo modelo de institucion se basard en los preceptos de la permacultura, buscando desarrollar
un entorno comunitario, solidario y sostenible en armonia con la naturaleza y otros conceptos ambientales, a través
de conceptos como la sostenibilidad, la agroecologia y la bioconstruccion.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento faz parte do processo de vida, correspondendo as etapas que sdo
permeadas por mudancgas fisicas, psicoldgicas e sociais, que afetam atodos de umaforma muito
recorrente. E neste momento que, ao pensar na sua existéncia, o idoso percebe que alcangou
muitos objetivos, mas também sofreu muitas perdas, entre as quais, a saide é um aspecto muito
impactado. (MENDES et al; 2005).

O envelhecimento populacional estd acontecendo em uma conjuntura de grandes
mudancas sociais, culturais, econdmicas, institucionais, no modelo de valores e na disposicao
dos arranjos familiares (CAMARANO; KANSO, 2010). Discutir a qualidade de vida do idoso se
intensificou devido a pandemia do Coronavirus, pois ela deixou evidente a fragilidade da
populacdo idosa, a falta de valorizacdo e respeito com essa parcela da populacdo. Além da
ineficiéncia da implementacdo de politicas publicas que incentivam melhor qualidade de vida e
qualidade no habitar, se tornaram evidentes.

Visto isso, é necessdrio implantar um novo modelo que privilegie um envelhecimento
sauddvel e ativo. A hipotese é que a permacultura, pode ser uma das bases para melhorar as
condig¢bes desse modelo ultrapassado, pois ela é um sistema analitico complexo que abrange
diversas questdes no meio sustentavel, comunitdrio e de saldde. Ademais, a cultura da
permanéncia incentiva ideais de cooperativismo, solidariedade e vivéncia em sociedade,
produzindo através do design um ambiente em que o ser humano esteja em harmonia com a
natureza.

1.1 A terceiraidade

O envelhecimento é um processo que faz parte da existéncia humana, em que ndo
somente o corpo passa por muitas mudancas, mas questdes psicoldgicas e sociais também
permeiam a idade madura, afetando cada individuo de forma muito particular. O
envelhecimento populacional estd acontecendo em uma conjuntura de grandes conversoes
sociais, culturais, econdmicas, institucionais, no modelo de valores e na disposi¢do dos arranjos
familiares (CAMARANO; KANSO, 2010).

Esse padrao do crescimento do envelhecimento tende a aumentar com o passar dos
anos, de acordo com a Divisdo de Populagdo da ONU. No século XXI ocorrerd um aumento
expressivo da populagdo idosa a nivel mundial e o caso brasileiro ndo é muito divergente do
caminho mundial, mas o processo de envelhecimento populacional no Brasil é ainda mais
intenso. Tal fendmeno ocorre por conta da queda dos indices de mortalidade, apds o inicio da
industrializacdo, além da diminui¢do das taxas de fecundidade, e aumento da expectativa de
vida. (ALVES; 2019).

Visto isso, nas instituicdes especificas para alojar idosos no Brasil hd uma grande busca
por vagas, ndo somente por parte de idosos bastante dependentes, mas também por idosos
mais jovens, com idades entre 60 e 65 anos, independentes, que foram excluidos do mercado
de trabalho e do convivio familiar (PESTANA; SANTO, 2008). Os abrigos sdo uma das primeiras
instituicdes, com foco no atendimento das necessidades basicas dos idosos, como alimentag¢do
e moradia.

52



Revista de Tecnologia & Gestdo Sustentavel
ISSN 2764-6769 — volume 1, ntimero 3, 2022

Dessa maneira, o envelhecimento dos cidaddos, com a perda dos rendimentos fisica,
cognitiva e cerebral, estd requerendo que os asilos deixem de fazer parte apenas da rede de
assisténcia social e integrem a rede de subsidio a salude, ou seja, oferecam algo mais que um
mero abrigo. Assim a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) sugeriu o
emprego dadenominagdo Instituicdo de Longa Permanéncia paraldosos (ILP1) ao invés de Asilo.
(CAMARANO; KANSQ, 2010). Considera-se que os servicos prestados pelas ILPI’s necessitam ser
favoraveis as caréncias das pessoas idosas na intencdo de atenuar os riscos relacionados a
institucionalizagdo, permitir conforto, seguranca, qualidade de vida e manter aindependéncia
(ALVES; MENEZES; FELZEMBURG; SILVA; AMARAL, 2017).

Entretanto, a realidade de varios locais é outra. Muitas ILP enfrentam problemas
relacionados a recursos humanos, fisicos e financeiros tais como insuficiéncia de profissionais
de saude e cuidadores, falta de qualificacdo profissional e de atividades fisicas, recreativas ou
ocupacionais que podem refletir em baixa interacdo, motivacao e pouco estimulo ao idoso no
espaco institucional, além da caréncia de vagas. (OLIVEIRA PP, AMARAL JG, VIEGAS SMF,
RODRIGUES AB; 2013; CAMARGOQOS; 2014).

Dessa forma, o termo popular “asilo” segue firme no inconsciente das pessoas. Apesar
de ser um termo em desuso sendo substituido pelas ILPI’s, os seus padrées seguem firmes nas
instituicdes contemporaneas, pois seguem moldes muito restritos, voltados somente aatender
0s requisitos minimos vigentes no Estatuto do idoso (2003) como o abrigo, alimentacdo e
remédios. Assim, parte-se de que a saude do idoso “asilado” nem sempre tem sido valorizada
de forma a atender aos aspectos sociais e psicoldgicos, reforcando uma visdo negativa do
“asilo”, como um espaco que se limita apenas em fornecer condicdes objetivas para a
sobrevivéncia (SANTOS NC, MENEGHIN P apud PESTANA; SANTO,2008).

Em vista disso, o envelhecimento populacional assume um novo desafio a populagdo
contemporanea, principalmenteem um cenario de Pandemia do Coronavirus. Fica evidente que
é preciso alcancgar premissas fundamentais paraaboa qualidade de vida, vitalidade, satde fisica
e mental na terceira idade. Alguns dos pilares mais importantes é o incentivo a praticas de
atividades fisicas, uma alimentacdo saudavel, convivio com o meio ambiente e areas verdes,
autonomia e valorizagao das suas capacidades produtivas

Portanto, faz-se necessario estudar como estdo os diversos aspectos que englobam a
terceiraidade atualmente e asinstituicGes de longa permanéncia, a fim de planejar e proporum
novo modelo de instituicdo, destinadaaidosos de baixa renda, que visa atender as necessidades
futuras dessa populagdo e do planeta, a fim de mudar o panorama negativo que as “casas
asilares” trouxeram até hoje, como se fossem umasala de esperapara a morte.

1.2 A Permacultura

A manutencdo do equilibrio ambiental é condicdo para o desenvolvimento integral de
todas as sociedades. Isso significa que quando a natureza é considerada de interesse publico,
todos sairdo ganhando. Umasociedade sauddvel e equilibrada é umasociedade cujo bem-estar
s pode ser alcancado quando ndo apenas os possiveis impactos atuais, mas também os
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possiveis impactos futuros dessas acées sdo avaliados. Este é o conceito de "desenvolvimento
sustentavel" (PAIVA; 2017).

Nesse ambito, surge a agenda 2030, que é um plano de ag¢do para as pessoas, para o
planeta e para a prosperidade busca fortalecer a paz universal com mais liberdade. A Agenda
21, a Agenda 2030 e os 17 Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, tém em comum o fato de
serem propostas para politicas e a¢gdes, em curto prazo, voltadas ao desenvolvimento humano
em bases ambientalmente sustentdveis e no marco da promocao de direitos humanos.

A agenda 2030 reconhece como fundamental a erradicacao da pobreza em todas as suas
formas e dimensdes, incluindo a pobreza extrema, é o maior desafio global e um requisito
indispensavel parao desenvolvimento sustentavel (NOVA YORK, 2015). Dessaforma:

Sdo no total 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdavel e 169 metas que
demonstram a escala e a ambigdo desta nova Agenda universal. Elas levam em conta
o legado dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio e procuram obter avangos nas
metas ndo alcangadas. Além de buscar assegurar os direitos humanos de todos e
alcangar a igualdade de género e o empoderamento de mulheres e meninas. Sdo
integrados e indivisiveis, e mesclam, de forma equilibrada, as trés dimensdes do
desenvolvimento sustentdvel: a econémica, a social e a ambiental. (NOVA YORK,
2015).

As metas focam sobretudo nas pessoas, no globo, na prosperidade, na paz e nas
parcerias. Objetivando dissipar a pobreza e a fome, além de garantir que todos os seres
humanos possam ter dignidade e equidade, em um ambiente favordvel. Ademais, tem-se por
objetivo, proteger o mundo da degradacdo, incluindo a producdo sustentavel, geréncia
sustentdvel dos seus bens naturais e de precaugées inadidveis para combatera mudanca do
clima, de maneira a tender as necessidades das gera¢des presentes e futuras, onde todos os
seres humanos possam desfrutar de uma vida préspera e de plena realizagdo pessoal, e que o

progresso econdmico, social e tecnoldgico ocorra em harmonia com a natureza (NOVA YORK,
2015).

Visto isso, esse novo modelo de vivéncia para idosos, sera planejado fundamentando-
se na vivéncia permacultural, pois, nesse cenario, em meio a varios termos que envolvem a
sustentabilidade, um conceito muito pungente hoje, a permacultura é a visdo sistémica mais
completae complexade abranger esses objetivos, pois elatraz um conceito mais abrangente e
multifacetado, com principios éticos, filoséficos, conceitual e operacional, buscando a harmonia
e a conexao entre o homem e sistemas naturais, de forma solidaria e cooperativa, para que haja
beneficio mutuo, ampliando alternativas para as crises ambientais, sociais e econdémicas, que
vem ocorrendo no planeta (FOSSALUZA; 2016, HOLMEGREN; 2013).

Para Holmgren (2013), a permacultura se baseia na conexdo entre o homem e sistemas
naturais, de forma harmoniosa e cooperativa, para que haja beneficio mituo, o que amplia
alternativas para as crises ambientais, sociais e econdmicas vigentes no periodo pds-industrial.
Ademais, € um método baseado no planejamento e na criacdo sistematica de producdo de
assentamentos humanos equilibrados que nao prejudiquem o planeta Terra. No aspecto geral,
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a sabedoria dos sistemas de producao tradicionais e o conhecimento cientifico moderno sao
usados para estabelecer uma comunidade sustentavel (LEGAN, 2009).

Conforme o exposto, a cultura da permanéncia é, sobretudo, um método para projetar
ambientes sustentdveis baseado em uma ética e em diversas concepc¢des praticas e
metodoldgicas. O resultado de sua aplicacdo €, no geral, um design. Para sua executd-la, é
preciso conhecersuametodologia: 0 zoneamento e asetoriza¢do. As “zonas” sdo determinadas
de acordo com o fluxo energético de cada area, onde, a posicdao dos elementos serd feita
conforme a quantidade ou regularidade em que serdo usadas, ou que precisarao de visitas”
(MENDES, 2010). Se trata de uma ordenacdo (que vai de zero a cinco) que localiza quais serdo
as areas mais e as menos trabalhadas em um sistema. (NERY; 2018). De acordo com Okimoto
(2021), as zonas se dividem em:

e ZONA0: E onde permanecemos mais tempo, onde tem-se mais atividades. Costuma
ser a moradia, mas poderia ser qualquer outro lugar.

® ZONA 1: Estd bem préxima da zona 0, sendo caracterizada por uma zona altamente
produtiva (lugar e fonte de trabalho) para a zona 0 e que necessita de manutengdo
frequente dos usuarios dessa zona 0.

* ZONA 2: Normalmente se encontra mais distante da zona 0, depois da zona 1 e as
atividades ali sdo frequentes, mas nao tanto quanto as da zona 1. Lembrando que
guando se fala de mais ou menos distante, estamos falando de esforgo e energia. Ha
que se considerar meios de transporte que podem encurtar distancias fisicas sem
agregar usos energéticos;

e ZONA 3: J4 se trata de dareas passiveis de exploragdo extensiva que acabam
necessitando de manejos regulares, mas ndotdo frequentes. Pode ser explorada para
usos proprios ou comerciais para os excedentes;

* ZONA 4: Parecidas com as zonas 3, mas se trata de exploragdo intensiva que acabam
necessitando de manejos esporddicos e pouco intensos. Certamente serdo exploradas
comercialmente e podem suprir necessidades de uma comunidade muito maior.

* ZONA 5: Trata-se de areas que ndo devem e ndo podem ser antropizadas. Sdo as
reservas legais rurais e areas de protecdo permanentes (APPs) urbanas e devem ficar
1, preservadas e protegidas e, se preciso for, restauradas.

Os "Setores" sdo diferentesenergias exteriores que devemser consideradas ao projetar
uma area. Por exemplo, compreender os padrdes e locais de precipitacdo, ventilacdo e
incidéncia solar é a base para o éxito do sistema. Além disso, fatores mais varidveis, mas
igualmente importantes, também devem ser considerados: como ruido, polui¢do visdo e do ar.
Na divisdo, a area de planejamento é considerada parte central do sistema, e os circulos
representarao a incidéncia das diferentes energias externas e suas localizagdes geograficas. A
funcdo destasetorizacdo é ajudaraencontrar um posicionamento mais eficiente emrelacdo aos
elementosincontroldveis (NERY; 2018).

Diante dessas concepgdes, a cultura da permanéncia se tornou uma filosofia inspirada
na sustentabilidade. Conscientemente ser uma forma de viver e construir municipios
sustentdveis e, o mais importante, atuar como um cidadao ativo, apoiando razées e proble mas
sociais e ambientais, producdo mais limpa, comércio justo e unido, sustentando sua familia e
consumo, servicos e comunidades, levando em consideracdo os principios basicos a
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permacultura. Assim se tornam um exemplo positivo no processo de construcdao de um cidadao
ambientalglobal. (NEME; 2014). No ambito urbano, acredita-se que:

Essa metodologia pode ser aplicada em qualquer situagdo, seja um novo
assentamento ou reorganizando um existente. Como por exemplo, poderia ser
aplicado intensamente em um lote residencial com edificagdo e quintal ou numa
edificagdo residencial com teto jardim ou simplesmente uma laje; em um edificio
residencial ou misto e sua area condominial; em um bairro residencial periférico; em
um centro degradado, comum nas cidades médias; em condominios edilicios ou gerais
(tradicionais); edificios comerciais verticais em geral ou edificios institucionais;
shopping centers; assentamentos emergenciais tempordrios, edificios de vocagdo
cooperativista e coletiva; pragas, parques e areas de lazer institucionais ou privadas;
parque urbanos; parques e reservas naturais institucionais (que tenham, legalmente,
permissGes parciais de ocupagdo); em um terreno urbano ocioso; edificios escolares,
sociais, de atendimentos de salde, de esportes, universitarios ou mistos; bairros
inteiros; urbanizagGes sociais; etc. (OKIMOTO; 2021).

Ademais, cuidar das pessoas é estimular a cooperagdo e a vida social na comunidade. E
atender as necessidades basicas de alimentagao, abrigo, educagao, trabalho e convivéncia,
desencorajaracompeti¢do. Cuidar dos outros comeca com vocé e se estende afamilia, amigos,
vizinhos, comunidades, bairros, cidades e o mundo inteiro. "E impossivel mudar o mundo
sozinho, mas mudandoa si mesmo, o mundo se tornard melhor" (NEME; 2014).

1.3 Bioconstrugao

Muitas concepgdes estdo sendo aplicadas e alinhando-se com a cultura da permanéndia
urbana que podem auxiliar as politicas publicas. Dentre os varios possiveis conceitos, um deles
se trata da Bioconstrucdo civil (OKIMOTO; 2021). Esse conceito se dda através de producdo de
vivendas sustentdveis através do uso de materiais de baixo impacto no meio ambiente, alémda
adequacgdo da arquitetura ao clima local e tratamento de residuos. Dessa forma, satisfaz as
necessidades de moradia, comida e energia e garante que as geragdes futuras tenham como
satisfazer essas mesmas necessidades. (FARIAS et al., 2008)

Deve-se cuidar do ambiente de maneira preventiva, para evitarter que solucionar mais
tarde, problemas causados por falta de cuidado inicial. Deve-se buscar solu¢Ges locais para
cuidar da agua, e assim cuidar da saude humana e da saude do meio ambiente. (FARIAS et al,,
2008). E importante salientar que:

O conceito de bioconstrugdo ficou pequeno para os dias atuais. Ha que considerar a
industrializagdo e tecnologia existentes, ha que contar com as restri¢ées de tempo que
o trabalhador contemporaneo tem, ha que se considerar as restrigdes espaciais e
legais para algumas dessas tecnologias e outras questdes que dificultam a execugdo
delas tal como se fazia no passado. Assim, é sensato pensar que as bioconstrugdes
podem ser quaisquer tecnologias preocupadas e proativas para com as
sustentabilidades ambientais, econdmicas e sociais. (OKIMOTO; 2021)

Assim, diante do exposto, é possivel perceber que a construcdo sustentavel ndo é
apenas um modelo para solucionar problematicas pontuais, mas uma nova forma de repensar
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a construcdo e seu entorno, ademais, hoje este conceito estd difundido nos mais variados
setores davidahumana, onde “é necessdrio repensar o estilo de vida do homem contemporéneo
para sobrevivéncia das futuras geracdes em um planeta sauddvel”. (MAURICIO; 2017).

1.4 Agroecologia

Segundo Ribeiro et al (2012), a temadtica da agricultura urbana é um dos desafios
contemporaneos referentes a ampliacdo da urbanizacdo em escala terrestre e ao acesso aos
alimentos pelo povo, como assegura o Direito Humano a Alimentacdao Adequada (DHAA). Assim:

E possivel produzir alimentos dentro do perimetro urbano e periurbano por meio de
métodos intensivos, levando-se em conta a inter-relagdo ser humano e meio ambiente
e as facilidades da infraestrutura urbanistica propiciando, desta forma, a estabilidade
da forga de trabalho, a produgdo diversificada de cultivos e a criagdo de pequenos
animais durante todo o ano (Ribeiroet al, 2012)

A ordenacdo territorial e a logistica urbana também podem ser pensados a partir das
vantagens e servicos que a agricultura urbana oferta. Entre esses beneficios ambientais estao,
além da administracdo dos residuos urbanos (sélidos e organicos), o reflorestamento da urbe,
maior permeabilizagdo do solo e dreas verdes, a limpeza dos terrenos desocupados, o uso
corretodas dreas derisco, entre outros. (AQUINO; MONTEIRO; 2005).

Nesse contexto surge aagroecologia, que também permeia a permacultura, sendo uma
area de pesquisa que estuda os agroecossistemas, aliando conhecimentos de sociologia,
ecologia, agronomia, economia, entre outros (ALTIERI, 1989). Mais do que tratar do manejo
sustentdvel responsavel pelos recursos, a agroecologia constitui-se em um ambiente de razédo
cientifica que estuda a atividade agraria, com base em um enfoque holistico e de uma
abordagem sistémica (CAPORALe al., 2009).

No Brasil, com o crescimento da agricultura quimica, somado a inexisténcia de de bates
(e acOes) de reforma agrdria, as politicas publicas equivocadas de consolida¢do da agricultura
familiar e a caréncia histérica dos demais servicos publicos na area, vém colaborando para a
manutencdo da miséria rural (AZEVEDO, RIGON 2010). Somando a esses fatores, a reducdo da
capacidade de producdo do solo é um agravante dadegradacdo ambiental em areas de plantio,
sendo causada sobretudo por conta de um manejo indevido, como a falta de correcdo e
adubacdo do solo (MALAVOLTA, 1985).

Algumas técnicas agroecoldgicas, podem ajudarcom a recuperacdo e a manutencdo do
solo, como: plantas utilizadas para cobertura de solo que podem ter se adaptar a viveremsolos
hostis, dessa forma, funcionar como adubacdo verde tolerantes a baixa fertilidade. Isso pode
representar umaeconomiano processo de recuperacao da fertilidade (LOURENCO et al. 1993),
promovendo a fixacdo biolégica de nitrogénio e a reutilizacdo de nutrientes (AMADO e
WILDNER, 1994; POTT etal., 2004), da camada mais superficial até a mais profunda. Além disso,
essas espécies promovem altas taxas de cobertura do solo, minimizando os proble masde erosdo
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hidrica (DEBARBA; AMADO, 1997). Tais fatos, comprovam a efetividade de técnicas
agroecoldgicas na natureza.

Assim torna-se necessario realizacdo de um maior volume de pesquisas qualificadas e
investimentos em politicas publicas nas areas de agricultura urbana e agroecologia, de maneira
qgue as vivéncias ganhem maior amplitude e apoio do poder publico, auxiliando, assim, a
promogao da saude e respaldo nutricional dos habitantes (RIBEIRO et al; 2012), uma vezque,a
agroecologia é uma ferramenta importante para as producées agricolas em menor escala sob
gestdo familiar, por conta da baixa dependéncia de insumos externos, além de buscar manter
ou recuperara paisagem e a biodiversidade dos agroecossistemas. (AQUINO; ASSIS, 2007).

2. OBJETIVO

Foram objetivos: estudar como se comportam os diversos aspectos que englobam a
terceira idade e as instituicGes de longa permanéncia e planejar e propor um novo modelo de
instituicdo, destinada a idosos de baixa renda, que visa atender as necessidades futuras dessa
populacdo e do planeta, utilizando a permacultura aliada a bioconstrucdo e a agroecologia,
como ferramentas fundamentais nesse processo.

3. METODOLOGIA

Foram realizadas pesquisas bibliograficas sobre os temas e levantamentos de
referenciais administrativos e construtivos, bem como levantamentos dos contextos urbanos e
socioambientais e econdmicos da cidade de Birigui e dos idosos locais, para, a seguir, proporum
modelo de implantacdo e operagdo de uma ILPI.

4. RESULTADOS

A vivéncia permacultural dos idosos parte de um projeto amigdvel ao meio ambiente,
buscando meios sustentdveis em todas as suas instancias, ou seja desde a sua relagdo com o
entorno (setorizagdo), até atividades individuais (zoneamento). Seu design organizacional se da
para promover encontros e vivéncias entre os moradores e usudrios do local, sem barreiras que
limitem ou impecam a livre circulacdo das pessoas. Além disso, a implantacdo foi planejadaem
harmonia com ainsola¢do e ventilacao local, respeitando as normas de conforto, acessibilidade
e ergonomia. (Verasetorizacdo avaliada e o zoneamento proposto nafigural.)

A disposicdo do projetonoterreno (figura 2) traz como partido uma formada natureza,
nesse caso um ramo de flores, a fim de integrar o zoneamento. Dessa maneira, as habitaces
estdo dispostas como pétalas ao redor de um centro (botdo da flor), onde acontecem as
atividades sociais. Esse padrdo se repete portodaaimplantagdo. Ja as pragas e areas verdes que
permeiam as habitacdes se comportarao como as folhas, emoldurando o padrao floral.
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Figura 1 —A Setorizagdo e o Zoneamento da Permacultura
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Fonte: Autores, 2022

E importante salientar, que os moradores do bairro e as associacdes parceiras como as
escolas, as associacdes de alcodlicos e toxicbmanos andnimos, por exemplo, terdo livre acesso
a instituicdo, mediante a apresentagdo de registro na entrada, que terdo uma pequena portaria
em cada uma. Dessamaneira, durante todo o periodo de atividades os portdes permanecerdo
abertos. E importante deixar claro que n3o ha a intencdo de restringir a instituicdo a fim de
parecer um condominio privado, mas sim organizar o trafego de visitantes, para manter a
seguranca.

As vias, passeios e quadras, foram pensados de maneira a privilegiar o caminhar, onde
a maioria dos caminhos é destinado somente para o transito de pedestres e caminhos pontuais
para o acesso de veiculos. J4 os caminhos exclusivos para pedestres estdo presentes, a fim de
propor um encurtamento das distancias entre os equipamentos. Eles sao propostos pisos
drenantes bem nivelados, dreas gramadas, jardins de chuva, arborizagao, iluminagdo publica,
desniveis e sinalizacdes adequadas aidosos e a portadores de deficiéncias fisicas.

Na escala da instituicdo, divididas por setores, serdo privilegiados as areas verdes,
pragas, pomares, jardins, hortas, composteiras, espirais de ervas, espelhos d’agua, além de
espagos para encontros e atividades ludicas e fisicas. Além disso, ha uma dreade pomarescom
frutas da estacdo, uma horta de porte maior e um local para a criacdo de animais de pequeno
porte.
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Figura 2 —Espacializacdo

Fonte: Autores, 2022

J4 no quesito das vivendas (figura 3), elas foram pensadas para trazer individualidade
para cada morador, ou seja, ele tem um espago s6 para ele, com a possibilidade de morar com
seu cOnjuge ou até mesmo um familiar ou amigo. Entretanto, as vivendas foram pensadas para
o idoso ter seu préprio espaco, mas estar proximo as outras pessoas. Entdo foi proposto uma
tipologia onde a planta esteja em formato de “L”, a fim de tornar as varandas compartilhadas
através de um deck e criar conexdes e vivéncias, retomando a ideia da flor, onde as atividades
estdo dispostas ao redorde um nucleo social.

Figura 3 —(a) Plantas baixas das Vivendas (a) Render da Vivenda

Fonte: Autores, 2022

A Bioconstrucdo, fard parte do projeto, sendo como base a criagdo de sistemas
construtivos que respeitam o meio ambiente, visando empregar materiais locais, geragao
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minima de residuos, e utilizar os poucos residuos gerados como recursos, além de garantir a
eficiéncia energéticado mesmo, com o passar do tempo.

O solocimento, serd a o material usado para a vedacgdo e estruturadasvivendas. Paraa
cobertura, optou-se pelatelhaecolégica, elas podem ser produzidas com varios materiais, entre
eles a fibra vegetal, que pode tanto ter sua matéria-prima vinda da madeira quanto de outros
materiais, como coco e bananeira, por exemplo. O uso da madeira certificada também se
adequa a bioconstrucdo, pois é considerada um recurso renovavel se utilizada de maneira
manejada, ou seja, se houver uma exploracao adequada, sendo usada nas esquadrias e
detalhamentos.

E importante salientar, que todas as normas de conforto, acessibilidade e ergonomia
previstas na NBR 9050, NBR 15220 e NBR 15575 devem ser consideradas, a fim de prevera
seguranga, sustentabilidade e habitabilidade dos longevos, ainda sim, respeitando a
particularidade de cada um. Outro ponto importante é considerar a instituicdo como um modelo
novo a serimplantado, assim a sua estruturacao completase dara como tempo. Além do mais,
busca fugir de padrdes rigidos, podendo se flexibilizar a qualquerrealidade e particularidade da
populacdo, do bairro e da cidade.

5. CONCLUSAO

Analises comprovaram o aumento da populacdoidosa e esse nuimerotende aserainda
maior no futuro. Tais mudancas aliadas as mudancas nos padrées familiares e comportamentais
da sociedade, faz com que seja necessdrio que o poder publico implemente politicas publicas
gue tragam qualidade de vida aos longevos. Umas dessas questdes esta diretamente ligada ao
habitar, visto que com o aumento da populagdo idosa, as Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos serao ainda mais necessarias. Atualmente, esta claro que o modelo institucional
vigente, que muitas vezes ainda vive em condi¢Bes precarias, ndo satisfaz as necessidades
fisicas, muito menos psicoldgicas dos abrigados.

Diante desse contexto, a cultura da permanéncia se tornou uma filosofia inspirada na
sustentabilidade. Elaincentiva a constru¢cdo municipios sustentaveis, além de instigar o cidadao
a ser proativo, apoiando razdes e problemas sociais e ambientais, uma producdao mais limpa, um
comércio justo e unido, servigcos e comunidades, levando em considerac¢do os principios basicos
dapermacultura. Assim se tornaum exemplo positivo no processode construcdo de um cidaddo
ambientalglobal. (NEME; 2014).

Portanto, pode se concluir que a permacultura, aliada a bioconstrucdo e a agroecologia,
é um grande fundamento para desenvolver uma sociedade mais humana, justa e sustentavel.
Ela pode serimplantada em diversas coletividades, inclusive os idosos, uma classe rodeada de
preconceitos e estigmas, o que incentiva altos indices de depressao. Dessa forma, é preciso
mudar a qualidade do habitar nas instituicdes para se ter umalongevidade feliz.

Finalizando, todos esses conceitos se unem para formar uma comunidade forte,
resiliente ao meio urbano e a paisagem, flexivel as realidades particulares, que seja
autossuficiente economicamente, englobando a natureza e uma relagdo harménica com a
mesma, além de integrar diversos segmentos sociais a fim de promover a saude fisica, afetivae
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mental, ndo somente dos idosos, mas todos os envolvidos no projeto com ideais de
cooperativismo, amizade e solidariedade, caminhando assim, paraum modelo dispar de vivenda
para longevos.
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